༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས། 


7992 8006797-5990076@-©9/059/ 


ཀ9×། 869 [01-ཇ0/0) - 7106 ཁ306 
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ཇར ཆོག་སྲིང་བའྡེ་རེན་རྡིག་པྤོ་དྡེང་པོས་ཟང་གེར་ཡོར་བཏིན་ནོར་བའི་མངོར་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གླིང་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཡི་ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་པོ 
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༄༅། སྤྲལཔའི་གཏར་ཆན་ཨོ་རནམཆོག་རྱུར་བདེ་ཆེནཞིག་པོཀླེངཔ་ཕྲིན་ལས་འགྲོའདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏར་ཆོས་མཛོད་ཆེནལའི་གློགས་བམ་བཅུ་ དེ 
གསུམ་པ། པ༽ རྡོར་ མས་ཐུགས་ཀྱི་བྲིག་ལེ་ལས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༣༣ན 1-66 མཆོག་གླིང་ཐབ་བདུན་རྒྱུད་ཟབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་ལྕགས་བྱང་མའི་ཆོས་སྡེའི་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འདྲེན་བྱེད་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ་ 


༨ 


ལྡེབ། ༦༧ 67-200 རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱིཐྲིག་ལེ་ལས། ྒྱུ་འཕྲུལ།ཁློ་བིའི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༥ 201-210 


༨" ༨ 





རཿ 5. ་ ༡: 
འཁོར་བསྒྲུབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ 


རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་སྒྲ་ 
འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༢ཛ༩ 211-268 མཆོག་གླིང་ཐབ་བདུན: ད་ཟབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་ལྕགས་བྱང་མའི་ཆོས་སྡེའི་ཁློ་བོ་དམ་པ་རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་ 








ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གསལ་བྱེདཉི་མའི་སྣང་བ་ བ། ༢༦ 269-320 རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལས། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ _ 
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སོ ཡགབབོ་ོ་་ཡབ། འོ ༣༣ ནོར བདི 


སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༦ 327-338 ཟབ་བདུན་བདུད་རྩི་སྨན་ཟབ་ཞི་བ་ 
བཾ བཅུ་རྩ་གཉིས་སྐུའི་སྦྱང་བ་སོགས་ལྡེབ། ༥ 339-348 རྡོར་སེམསཿ ༥ ཅ་ས་བས་དོས་གྲུབཆུ་འཛིནལྡེབ། ༤ 349-356 རྡོར་ 
སེམསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཐབས་ལྡེབ། ༢ 357-372 རྡོར་སེམས: གཤིན་དོན་བདུན་ཚིགས་ལྔོ་སྒོའི་ཆོ་གལྡེབ། ༡༢ 373-396 རྡོར་ 
སེམསཿ ན་རཀ་བསྐང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༥ 39༡-4༠6 རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོང་བཤགས་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་བཅས་ 
ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བདེ་ཆེན་བརུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ལྡེབ། ༤༣ 407-492 ལྷ་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ཟུར་གསལ་ལ་ལྡེབ། ༥ 493-502 མཆོག་གླིང་ཟབ་བདུན་རྒྱུད་ 

















ཟབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་ལྕགས་བྱང་མའི་ཆོས་སྡེཞིཁྲོ་ཡོངས་དྲིལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོག་རྒྱུད་དོན་སྣང་བྱེད་རབ་གསལ་ 
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ལྡེབ། ༢ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༣༡༠ བཞུགས།། 








༄༅། །ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ལྡེབ། ༢༩ 503-560 ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་། 
ལྡེབ། ༤ 561-568 མཆོག་གཏེར་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་དབང་ཤོག་གཅིག་མ་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ས་ལམ་བར་ཆད་ཀུན་ 
སེལ་ལྡེབ། ༦ 569-580 ཟབ་བདུན་རྒྱུད་ཟབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལྡེབ། ༡༡ 581-602 ཟབ་བདུན་རྒྱུད་ཐབཿ དོན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་སྙིང་པོ་ལྡེབ། ༤ 6༠03-610 བབ་བདུན་རྒྱུད་ཟབཿ གསང་བའི་དབང་གསུམ་བསྐུར་ཐབས་ལྡེབ། ༣ 611-616 དཀར་ཆག་ལ་ 
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ཨཾཿ ༔རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ༔ པ 
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རཿ ༔་ཏྟྟཟྷཾཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ 
ནི༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ་ས་བསླང་ལ༔ དེའང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲོད་ཐྲོབ་པ༔ སློབ་མ་མཚན་ཉིད་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ༔ ཐོག་མར་ལས་བུམ་བསྒྲབས་ཤིང་༔ ཐོད་ཆུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བརླབ༔ རྡོ་རྗེ་ལ་པདྨ༔ དྲིལ་བུ་ལ་ 
ལས༔ ཐལ་མོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བརླབ༔ དེ་ནས་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པར་རབ་ཏུ་གནས༔ ཆས་རྣམས་གོ་སར་ 

















































































༔བཞག༔ གསོལ་གདབ་དང་བཅས༔ སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ པྭ་གྱི་ལུས་བྱིན 'གྱིས་བརླབ་་པས་ཐིག་གདབ༔ 
དིངརབིག་ཚོན་ཀང་དེ་བཞེརྦི སྱགིས་རབཏུགགས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ཇི་ལྟར་རིགས་པཆ་དགུར་ཕྱེ༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་ལྡན༔ གཱ་ཌཱ་ཧ་རི་འཁྱོག་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱིས་སྦྲས་ 
པ༔ ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ༔ རི་དྭགས༔ གདུགས༔ འཕན༔ རྔ་ཡབ༔ ཕྱེ་འཕུར༔ རྒྱལ་མཚན༔ དྲྭ་བ་དྲྭ་ 
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འེ རའ ་དྲང་ད་ 














ཕྱེད༔ གཡེརཁ་ནམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ འཁོར་ལོའི་ཆ་གཅིག་ཁྱམས་དང་༔ ཆ་གཅིག་གྲུ་ཆད༔ ཆ་གཉིས་རྩིབས་དང་༔ ཆ་གཉིས་ལྟེ་བའོ༔ ལྷ་གནས་ 


ཐྲམས་ཅད་དུ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བྲི༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་པདྨའི་རྭ་བ༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བྲི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མ་བྲིས་པའི་སྔོན་དུ་སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ༔ བགེགས་ 
བསྐྲད༔ མཆྟལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་སྲྭ་གསོལ༔ སྲིད་པའི་འཇིགས་ལ་རྣམ་སྐྲག་ 


པས༔ ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་བསྟན་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བའི་གྲུ༔ འདི་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན༔ སྐལ་པ་མེདན་མི་ཐོབ་ ] 


པས༔ དེ་བས་སྐལ་བ་བརྟག་པར་བྱ༔ ཐོག་མར་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་འབུལ་དུ་གཞུག༔ མྫརལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་ 








བྱ་ཞིང་༔ སོ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གིས་མཚན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ཞིང་སོ་བྲུ་བཅུག་སྟེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འདོར་དུ་གཞུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཿ སྙེང་ 
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ཨཿ ༔འོག་མཁའ་སྤྱོད་དང་ས་སྤྱོད༔ ཤར་ཞི་བ༔ ལྷོར་རྒྱས་པ༔ ནུབ་ཏུ་དབང་༔ བྱང་དུ་དྲག་པོ༔ 


མཚམས་བཞིར་ལས་ཕྲན་ཚེགས༔ ལན་ 


གསུམ་བསྐྱར་ཡང་མཉླལ་གྱིས་མ་འཛིན་ན་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཡང་རྨི་ལམ་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ གསལ་བའི་དོན་དུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱོར་ཆུ་བརླབ་ལ། ཨོཾ་བི་ 
ཤདྡྷི་ཨ་ཨ༔ ཞེས་འཐུང་དུ་གཞུགས༔ རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ླུས་བྱ༔ མི་འཁྲུགས་པའི་དོན་དུ་རྩྭ་མཆོག༔ གིས་ིན་གྱས་བརབས་ཏེ་ཝས་དངསྟན་དུ་ བཱ 


སྦྱིན༔ བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲད་བུཁ་དོག་ལྔ་སྒྲིལ་མདུད་པ་དགུ་དང་ལྡན་པ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་སྔགས་ལ་བགེགས་ལམ 


རྩ་འཆིང་༔ ནུབ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་ 


གཏད་དེ་ཉལ་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་རྨི་ལམ་བཟུང་དུ་འཇུག༔ བཟང་བའི་ལྟས་མཐོང་འདུག་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པནི༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་པ༔ བརྒྱ་ལམན་ 





ནི་རེས་འགའ་ཙམ༔ འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ༔ ཨུ་དུམྤ་རའི་མེ་ཏོག་འདྲ༔ དེ་བཞིན་སྙིང་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ ང་ཡི་ངག་ལ་ཉན་པར་གྱིས༔ ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
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ལ༔ ཆོས་བཤད༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ལ་ཆད་ལྷག་བསྐང་༔ དེའི་སྙེང་དུ་ཁྲིའུ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་དབང་གི་ཆས་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་མཐའ་ 
བསྐོར༔ འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས༔ དར་གྱི་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ལ་བཞག་གོ༔ ཕྲིན་ལས་ནར་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་རྫོགས་སུ་ 
བསྒྲུབ༔ དུས་ལ་བབས་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་འཇུག་བླངས༔ ཁྲི་དགུ་བརྩེགས་ཁར་ཆས་དང་ལྡན་པས༔ སྒོ་དྲུང་ནས་ཀརྨ་ལས་མཁན་གྱིས་ཁྲུས་བྱ་བགེགས་ 
བསྐྲད༔ མཚམས་བཅད་དེ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཚུལ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་ལ་མཆཱལ་ཕུལ༔ ཨོཾ་ཙ ་བྷནྡྷ་བཱ་ར་མ་ན་ཛཱཱཾ༔ མིག་དར་འཆིང་༔ ཨཱཌེ་བཱི་ར་ 
ཧྲྲིཿ མེ་ཏོག་སྙིམ་པའི་བར་དུ་བཟུང་དུ་གཞུག༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད༔ བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཚེ་གཅིག་ 











སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྲོ་བ་འདྲི་བ་ནི༔ གསང་སྔགས་དོན་དུ་གཉེར་པ་ཡི༔ སྐལ་བཟང་ཁྱོད་ནི་ཅི་ 
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¡»$ ཁྲི: 











ཅོ་་ཅོ་ 


ཆུས་སྦྱོང་བ་རྣམས་བྱུ༔ གོ་བསྒོ་བ་ནི༔ སློབ་བུ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་གོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཀྲེ ཏོ་སྲུ་ 
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དེ་རི ༔འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ཕོ་བྲང་འདི་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པས་ཁྱོད་དུས་འདི་ཉིད་དུ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ དེ་ 
-3ཿ ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ༔ ཙྲཾཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་འདོད་ 


ཀེ 


༄༅ 














ཅིངཿ བདེ་བ་ཆེན་པོར་མོས་པ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་འཇུག་སྤྲོ་བས༔ སྔོན་མེསྒྱ་འཕྲུལརྒྱད་བསྟན་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བསྐྱེདཔ་ལྟར༔ དེ་རིང་སློབ་མ་གཟུང་དུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བས་གཙོ་བོས༔ སྙི་པའི་དཀྱིལའཁོརའདིཉིད་དུ༔ བད་ཆེནརུ་འཕྲུལདྲྭ་བར་བརྟེན༔ འདི་ལ་འཇུག་པར་སྨོ་བ་དང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོལ 
མོས་པ༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འདིར་བོས་ཤིག༔ ཅེས་གནང་བ་བསྩལ་བ་དང་༔ སློབ་མ་ལ༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ༔ ཞུགས་ཀྱང་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་ 





ན༔ ན་རཀ་གནས་ནས་ཐར་དུས་མེད༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུདནས་གང་གསུངས་པའི༔ དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་༔ དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཁྱདཔར་ཉེ༔ དམ་ཚིག་ 
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ཉི་ཤུ་རྩ རྨ་རྒྱས་ པར་བཤད༔ སློབ་ མས༔ ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེ་རིང་བུ་ ཡ་ ཡི་དཔང་པོ་མཛོད༔ ༔ མི་ སྤང་དང་ལེན་ཤེས་ བྱ་དང་༔ བསྒྲུབ་ པར་བྱ་དང་ 
སྤྱད་པར་བྱ༔ ཉི་ཤུ་ཝྔ་ཿ དངཁྱད་པར་དུ༔ སྐུ་ལྔ་གསུང་གསུམ་ཐུགས་བཅུ་° ་བྱཅུ་དང་༔ མི་བསྲུང་བསྲུང་བ ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཆོས་ སུའ་རྱ རྒྱལ་སྲིད་མཐོབ་བར༔ བདག་གིས་ 
ཡོངས་སུ སུ་གཟུང་བར་བགྱི༔ སློབ་ང དཔོན ་གྱིས ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་དཔྲལ་བ་ལ ་གསོར་ཞིང་༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ ་གྱིཿ དལ་དུ་གཞུགས་ཤིང་སྨིན་པར་ 


= 


༨ 
- 





བྱྱ༔ ཨོཾཿ ང་ནི ་མི བསྐྱོད་རྒྱལ་ ་པོ་ཿ ་ཧེཿ ང་ལ་བྷྙནས་པརམ་ མ་བྱེདཅིག༔ ཉམས ནཿ དམྱལ ་བར་ལྟུང་འགྱུར་བས༔ ང་ལ ཡ་གུས་ང པཿ ཚུལ་བ( བཞིན གྱིས༔ ཨོཾ མོ་བཛར་ས་མ་ ་ཡ་ 
ཏེ རྡོ་རྗེ་མགྲིན ་པར་བཞག་ སྟེ དེ་ལྟར་ཡིན་ ན་སྒྱ་འཕྲུལ་ ་གྱིཿ དལ པ་དུ་གཞུགས་ཤིང་སྨིན་ པར་རུང་༔ ཨཱཿ ངནི་མི་ ་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་། ཡིན༔ ང་ཡི་ བསྒོ་ཿ བའི་བཀའ་ 








ལ་ཉོན༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་དམ་མེད་ལ༔ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་བསྒྲག་མི་རུང་༔ ཉམས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་འགྱུར་བས༔ ང་ 
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ཤ ཨཿ ༔ྩལ་གུས་པ་ཚུལ་བཞིན་གྱིས༔ ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྣ༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི༔ དལ་དུ་གཞུགས་ཤིང་སྨིན་པར་ 
>› བྱ༔ ཧཱུཾ༔ ངནི་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ང་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བྱ་མི་རུང༔ ཉམས་ན་དམྱལ་བ གནས་སུ་ལྟུང་༔ ང་ཡི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་ 
གྱིས༔ རྩྷུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔༔ ཁེ་ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་དང་ཕྲེང་བ་མགོར་བཞག་ལ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི་བསྲུང་གཅེས༔ མ་བསྲུང་ན་རཀ་ 
གནས་སུ་ལྟུང་༔ ཁྲི་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་སྲུང༔ ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བའི་ནུས་པ་ནི༔ བསྒོམ་དང་སྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ཀྱང་༔ འཆི་ 
ཟླ བའི་དུས་བྱེད་གུར་པ་ནཿ ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་སྲུང་༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ སྔར་གྱི་ཐོད་ཆུས་ཆུ་ནན་བྱ་བ་ 
3 ཞི༔ ཧྙུཾ༔ འདིན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆུ༔ གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་གྒྱུར་ན༔ རཀླ་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་པས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ནི་འཇིབ་པར་འགྱུར༔ སྲོག་གཅོད་དམྱལ་ 
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བའི་གནས་སུ་ཁྲིད༔ དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བསྲང་བ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་པ༔ སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས་ནས་ཀྱང་༔ ཐར་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་ 
བྱེད༔ དེ་བས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཧན་བཛྲ་པལྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཏཱ་ཌཱ་ཏྷ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་མི་བསྲུང་ན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དྲལ་ཏེ་ 
གཤེགས༔ཿ དེ་བས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ༔ བུ་ཁྱོད་སྙིང་ནས་བྲོ་བོར་ཅིག༔ སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ༔ མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོས་བཤད་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ 
སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བསྲུང་༔ གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཉམས་གྱུར་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ བདག་གི་མགོ་བོ་འགེམ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ 
ཀན༔ དེ་ནས་འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ངནི་མི་བསྒྱོད་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ གསང་སྔགས་གསུངས་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤད༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ནི་བརྟག་ 





པའི་ཕྱིར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ སློབ་མས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་༔ ཕྲོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྟོས་མེདཀྱིས་མེ་ཏོག་དོར་ལ༔ བསྐལ་པ་ 
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༔སྔོན་ནས་གང་འབྲེལ་བའི༔ རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་བས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ པུའྲེ་པྲ་ 
༧༧ ཏཱི་ཙྣ་ཧོཿདབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ༔ ཤར་དུ་དེ་བཞིན་རིགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ༔ ལྟོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཏེ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་རིགས་ཏེ་པདྨ་སྙིང་ 
རྐ པོཿ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་ལས་རབ་སྙིང་པོ༔ དེ་བཞིན་དུ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་མ་སོགས་རིག་པས་འཕྲུལ༔ མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་དེའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བབྱིན་གྱིས་ 
༧ བླརླབས་ཏེ་མིང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་ཐོགས་ཏེ༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ༔ མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་རིག་ལྷ་རུ་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ རིགས་རྒེའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ལྷ་དེའི་སྙིང་ཕོའི་མཐར༔ བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཱཾ༔ སྦརྦ་སི,ྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡནྟཿ རིག་པའི་མེ་ཏོག་མགོར་བཅིངས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེསཔ་ 
དབབ་པའི་དོན་དུ༔ སློབ་མའི་སྙིང་གར་སཱར་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་འབར་ཞིང་གསལ་བ་ལ་རིག་པ་གཏད་དུ་འཇུག༔ སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུདུ་བྱས་ 
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པའྱ་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ༔ གསུང་ཡིགའབྲུ༔ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཁཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན༔ སློབ་བུའི་སྙིང་ཁ་བྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ལཐིམ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་ཁྲིག་གེར་གང་བར་གྱུར༔ སྙིང་པོའི་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཾདྟ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ༔ བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་ 
བརྡུང༔ ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་སྦྱར་བ་བདུག༔ དེའི་ཚེ་ལུས་ལ་ཕེབས་ན་འཕར་གཡོ༔ ངག་ལ་ཕེབས་ན་ངུ་རྒོད༔ སཾ་སྷྲཾ་ཏའི་སྐད༔ མ་བསླབ་པའི་ཆོས་རང་རྡོལ་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་༔ ཡིད་ལ་ཕེབས་རྟགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་ལ༔ སྔར་སྐྱེས་པ་ཡོད་ན་གོང་དྲུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ མིག་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 


¡® ཁྲི. 








ཞི༔ ཐབས་མཁས་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་མཛད་པ་བཞིན༔ མ་རིག་མིགནི་དབྱེ་རུ་གསོལ༔ སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མིག་ཐུར་ཐོག་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི༔ མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད༔ ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་མིག་དང་ལྡན་པར་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔འགྱུར༔ རྙཱན་བཛྲ་ཙཀླུ་པྲ བེ་ཤཱ་༥ ཡ་ཕཊ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ནང་འཇུག་གི་སྒོ་དབྱེ་བའི་ དོན་ དུ་བདག ཉིདལས་ཀྱི་སེམས་ དཔའ་འཕྲོས༔ ཕྲོ་བྲང་སྒོ་ཕྱེ་ 
བར་བསམ་ཞིང་༔ སྙིང་པོམཆགགིཀོ་ཁྱེརདུ རྡོ་རྗེའི སློབ་མ་གཞུག་བྱ བྱའི་ཕྱིར ཡེ་ཤེས་ སྐུ་མངའ་སྒོ་ བ་ཡིས༔ རྣམ་ཐྲར་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་སྒོ ཊོ་དབྱེ་འཚལ༔ བཛྲ་རཏྣ་ 


པུྨ་ཀརྨ་བྷ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ སློབམ་རྡོ་རྗེ རྗེས་ཁྲིད་དེ༔ ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱ བུང་ན ནས་ཕྱག་འཚོལ་དུ་གཞུག༔ ཨོ་ན་མ་ཏེ་རྷཱཾཿ ན་མཱ་མིནྷཾཿ ན་མོ་ན་མ་ . 


ཧཿ དཀྱིལ པ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀྭནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས༔ སློབ་མའི ་སྣོ་གསུམ སྦྱངས༔ སྐུ་གསུམ གྱི་དངོས་ སྭ་གུབ་ཐོབ་ང ་པར་བསམ་ལ་བརྡ་སྤྲད༔ དེས དབང་བསྐུར་ 
བའི་སྔོན་འགྲོ་༔ རྣམས་ རྫོགས༔ དངོས་ ་གཞི་ ཕན་ ན་དབང་བཅུ་ཞུ་བའི ཕྱིར་མཆལ ་འབུལ་ 'དུ་གཞུགཿ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ དཀྱིལ ་འཁོར་གཙོ༔ བདག་ལ་ 





ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བར་དགོངས༔ ཉོན་དག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་བནི་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ༔ སློབ་མ་དང་བུམ་པ་རབ་ཏུ་གནས་ 
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ཅོ 


ཏེ བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྤྲོས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་བུམ་ང 
རྒྱུན༔ དྷ རྒྱལ་བའི་ དབང་བསྐུར་རྨད་བྱུང་བར ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་བ ་དང་ 
མོངས་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་བ ར་རོ༔ རུཾ བཛྲ་ངྷཾཀ 
བསླར་བསྟ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དགཿ 
ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ ཏོག 'འཐོར༔ 


པའི ་རྟེན ་འབྲེལ ་བསྒྲིགས་པའོ༔ རིགས་ལྔ་དང་སློབ་མ་ རབ་ཏུ་གནས་ལ༔ 








ངེ 
ཅེ 


ཌཱ © 
ཛུཾཀ༔ 


པ་རུཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 


ཡེ་ཤེས་ཐ གོང་འཕེལ་གཏམས་ པར་མཛདཿ སྙིང་པོའི དབང་བསྐུར་བླ ་ན་མེད༔ ཉོན་ 
ཱཾཱཏཱཱི་རི་སཱཾ་ཀ་ལཤ་ཨ་བཱིིངྱ་ཛུ༔ དེ་ལྟབུའིམི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཆུའི་དབང་ 
མེ་ལོང་ ང་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྟོགས་ཏེ་རྡོ་རྗ ་སེམས་ དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ 


དེ དལབུ ་ཤུའི་མྨི བསྐྱོད་པ་ ་ཡབ་ཡུམ་ ཆུའི་ དབང་བསྐུར་བས ཉོན་ ་མོངས་པ་ཞེ་ སྡང་ དག ནས་མེ ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ རྟོགས་ ནས ་མི་ བསྐྱོད་པ་ ཡབ་ཡུམ གྱི་སྐུ་ཐོབ་ 
དབང་གི གི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ རིགས ་ལྔ་འཛིན ་པ་དང་བཅས་ ཏེཿ 


མཉམ་པཉིད་དུ་གནས་གྱུ: གྱར་ 
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བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དགཿ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་དང་སློབ་མར་རབ་ཏུ་གནས་ 
ལཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་བཅས་ཏེ༔ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ལས་འདས༔ རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི་བླ་ན་མེད༔ རྒྱལ་ 
བའི་དབང་ནི་རྨད་བྱུང་བ༔ དེ་བཞིན་དེ་རིང་བསྐུར་ལགས་ན༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་དག་གྱུར་ནས༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨཾ་ཨ་རོ་ལོ་ཀ༔ རཾ 
རཱ་གརཏིསྭཾ་བཛྲ་དྷཱར་ཡ་མི་ཨ་བྷི་ཌིཉྱཛུཾཿ དེ་ལྟར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དག་ནས་ 


སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 











ཆགས་དག༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ༔ དྲིལ་བུ་དང་སློབ་མ་རབ་ཏུ་གནས་ལ༔ དབང་གི་ལྷ་ 
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ཨཾཿ ༔རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཤེས་རབ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་དྲིལ༔ དྲིལ་བུའི་དབང་ནི་བླ་ན་མེད༔ རྒྱལ་ 


བའི་དབང་འདི་མྨུད་བྱུང་བ༔ དེ་བཞིན་དེ་རིང་བསྐུར་ལགས་ན༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་དག་གྱུར་ནས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཧཱ་པཛྙཱདྡཾཀ༔ ཏཱི་བཛྲ་རཏི་ 


སྐ སཿ དྷརྨ་ གྷནྡེ་ཿ ཨ་ བྷིཏི ཁྱཿཿ དེ་ལྟར་དོན ་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ དྲིལ་བུའི་ དབང་བསྐུར་བས སྐལ ལྡན སློབ་ཆ ་མའི རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པའི ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག ་དོག་ དགཿ བྱ་གྲུབ་ ་ཡེ་ཤེས་ 
° མངོན་ པར་རྟོགས་ ཏེ་དོན་ ཡོད་གྲུབ ་པ་ཡབ་ཡུམ གྱི་སྐུ་ཐོབ པར་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོ ཏོག་འ འཕྲོར༔ དེ ལྟ་བུ བུའི་དོན་ དོན་གྲུབ་ཡ° ་ཡབ་ཡུམ་དྲིལ་བུ: ་བུའི་ དབང་བསྐུར་ 
བས༔ ཉེན་མོངས ་པ ཕྲག་ཊེ དོག་ང དག་ནས༔ བུ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ དོན་ རྟོགས་ཏེ ཏེ་དོན་ གྲུབ་ ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྐུ་ཐོབ ་པའི་ རྟེན 'འབྲེལ བསྒྲིགས་ ་པའོ༔ རྡོར་དྲིལ་ དང་སློབ ་མ་རབ་ཏུ གནས་ 
ལཿ དབང་གི ་ལཱ་རྣམས ཀྱིས་མིང་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས སྤྲོས་ དང་བྲལ༔ མིང་ཚིག ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས༔ མིང་གི་ དབང་ནི་བླ་ན་ 
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མེད༔ རྒྱུལ་ ་བའི་ ་དབང་ སྐུར་རྨ་དབྱུ བུང་བྱཿ དེ་བཞིན་ དེ་རིང་བསྐུར་ལགས་ ནཿ ཉེན་མོངས་གཏིམུག་དག་གྱུར་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཛིན་ 
ཛིཀ༔ ལྭཾ་དེ་ཁ་ར་ཏི ཏི་ཧྭཾར་ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ ཙན་ ཡེ་ ཡེ་དཔལ་རྡོ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས བྱ་བའི ་དེ བཞིན་ གཤེགས་ ་པའོ༔ དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ སྐལ ལྡན་ཏྟེ སློབ་མའི རྒྱད་ལ་ ཡོད་པའི ཉོན་མོངས་པ གཏི མུག་དག༔ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས དོན་ རྟོགས་ཏེ་རྣམ ་སྣང་ ཡབ་ ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ མེ་ཏོག་འ འཐོར༔ དེ་ལྟ་བུའི རྣམ མ་སྣང་ཡབ་ཡུ་ ཡུམ་མིང་གི་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་པ་གཏི་ མུག་ དག་ ནས་ ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་ པར་རྟོགས་ ཏེ་རྣམ ་སྣང་ཡབ་ 
ཡུམ་ གྱིསྐུ་ཐོབ་པའི་ རྟེན་འབྲེལ ལ་བསྒྲིགསང ་པའོ༔ དེ་ནས ས་བསྐྱེད་རིམ་ གྱིདོན་ དུ་ལྷ་སྐྲ་ཕྱག་རྒྱ། ཞྲི་དབྱང་བསྐུརྲ་བ ནིཿ སློབ་མ་ཀུན་བཟང་དུ་གསལ་བ་ལ་ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ལས་གཉིས་པ་རེ་ཞལ་བ་ལེར་བོན་ནས་སློབ་མའི་གནས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་མོས༔ རྙུཿ ཆོས སྒུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ ་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ བཅོམ་ 
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ཨ་བྷིི བྷིིཧྱཧུཾཿ ཧྲུཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བམེད་པ་ལས༔ 


ལེངས་སྤྱོད་རྫོགས ་པའི ་སྐུ་མངའ་བ༔ 


བཅོམ་ ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ ཐའ་ཡས་སྐུཿ 


བཅོམ ་ལྡན་ དོན་ ན་ཡོད་གུབ་ པའི་ སྐུཿ 


ཨཾ ༔ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི པོའི་སྐུ༔ རྣམ་ཤེས་ ་དག སྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ྩུཾ་བཛྲ་ནྫཀ་ཿ ཨཿ བྷི ཌྱིརཱཿ ཧཱཿ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའ ་པའི་ སྐུ་མངའ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི༔ གཟུགས་ཕུང་དག ཕྱིར་དབང་བསྐུར རོ༔ ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀ་ཨ་བྷི་ ཁྱིར ཇི ཆོས སྐུ་སྐྱེབ་མེད་པ་ 
ལས༔ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི འི་སྐུ་མངའ་བརུ བཅོམ་ལྡན་རིན ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ སྐུ༔ 


སྤྱི་བ་མེདཔ་ལས༔ ལོངས ་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ་མངའ་བཅྩ 


ཧྷཿ རཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ 


བཅོམ ལྡན་ཡུཿ ཡམ་ ་ཆེན་ དབྱིངས ཕྱུག སྐུཿ 


ཆོས་ སྐུསྐྱེ་བམེད་པ་ལ ་ལས༔ ལོེངས་ 


ཚོར་ཕུང་ དག་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོཿ སྭཱ་རཏྣ རཾཀྲ་ཨ ཨ་བྷི ཌྱིའཱཿ ཧཱཾཿ ཆོས་སྐུ 
 འདུ་ཤེས་ དག ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨ་ཨ་ རོ་ལཾཀ་ ཨ་བྷི་ ཁྱི 
འདུབྱེད་དག་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོཿ ཧཱ་པཛྙདྫཾཀ་ 


ནམ་མཁའ་དག་ ཕྱིར་དབངབསྐུར་ 
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རཿ ཾཱིཤཱརི་ཧཱ་ཨ་བྷིའིཉྱཛུཾཿ ་ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ ལོང ངས་སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུ་མངའ་བཅ བཅོམ་ལྡན་ཡུམ་ཆེན་སྨྱན་མའི་སྐུཿ སཁམས་དགུ་ 
ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ལཱཾ་དེ་ཿརཏི་སྭཱ་ཨ་བྷ བྷི་ཊིགྱཛྫཱུ༔ ཛྲུཾ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ སཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་ཡུམ་ཆེན་མཱ་ཀིའི་ | 


སྐུ༔ ཆུ་ཁམས་དག་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོཿ མཱ་མོ་ཧ་ར་ཏི་སཱཾ་ཨ བཱི རཿ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེདཔ་ལས༔  ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་ 


< ༤. 


ཡུམ་ཆེན་གོས་ དཀར་སྐུར་ མེཁམས་དག་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོཿ པྲཾ་རཱ་ག་ར། སྭཱཾ་ཨ་བྷི་ཁིའྱ་ཌཱུཾཿ ཛཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེདཔ་ལས༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི སྐུ་མངའ་ 
བཿ བཅོམ་ལྡན་ཡུམ་ཆེན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ༔ རླུང་ཁམས་དགཕྱིར་དབང་བསྐུར་ ར་རོ༔ ཏྟཾ་བ ཛྲ་རཏེ་སཾ་ཨྭབྷིཌིཉྩཛུཿ ནང་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནིར ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་ 


སྐྱི་བ་མེད་པ་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ བྱང་སེམས་ས་ཡི་སྙིང་པོའི་སྐྲ༔ མིག་དབང་དག་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཀྐི་ཧི་རཱ་ཛ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིེ་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་སྐུ༔ མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གནས་དགྱྱིར༔ སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་དབངཿ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་སེལ་སྐུ༔ སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་ཕྱིར༔ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དབངཿ ནི་སྨ་རཾ་བྷཱ 


མིི་ངྷ་རྭནི་ཨཿ༔ ཧྭོ༔ ཆོས་སཿ ལོངས་སྤོདཿ བྱང་ 
དྷཱརཱཞི་ཨང ཧཱུཾཿ ཆོས་སྒུཿ ལོངས་སྤྱོད བྱང་ 
ཡ་ཨཿ རཱུཾ༔ ཆོས་སྐཿ ལོངས་སྦྱོདཿ བྱང་ཆུབ 


སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་སྐུ༔ ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབངཿ ཅུས འ་ཛ་ཡ་ཨཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུཿ ལོངས་སྤྱོདཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྐུ༔ རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་གནས་དགཡྱིར༔ སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དབངཿ མ་ཤི་ཨཱ་རཱ 


མ་པྲུའི་མ་ཡི་སྐུཿ འདས་དུས་རྟོག་པ་གནས་དག་ཕྱིར༔ པུཏྤེ་མ་ཡི་དབངཿ ཅྷུཾ་པུཧྤེ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ 





སྐུཿ མའོངས་རྟོག་པ་གནས་དག་ཕྱིར༔ དྷཱ་པེ་མ་ཡི་དབངཿ ཛདྷཱ་པེ་ྲ་བེ་ཤ་ཨཿ རྩ ཆོས་སྐུཿ 








དྭག་ཡ་སཿ རཿ ཆོས་སྐུ ལོངས་སྤྱོདཿ སེམས་ 
རླུ ཆོས་སྐུཿ ལོངས་སྤྱོད སེམས་མ་དྷཱ་པེ་མ་ཡི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགསཿ སེམས་མ་ཨཱལོ་ཀེ་ཡི་སྐུ༔ ད་ལྟའི་ 
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དེར ་ ༔རྟོག་པ་གནས་དག་ཕྱིར༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཡི་དབངཿ དྲོ་དིཔ་སུ་གི་ནི་ཨཿ ཧྲོཿ ཆོས་སྐུཿ ལོངས་སྤྱོད སེམས་མ་གནྡྷཾམ་ཡི་སྐུ༔ མ 

ངེས་རྟོག་པ་གནས་དག་ཕྱིར༔ གནྡྷི་མ་ཡི་དབངཿ ཧོཿགནྦྷེ་ཙིཏྟ་ཨཿ བྱ་བྱེདཀྱི་དབང་བསྐྲར་བ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ བསྐུར་བྱ་སྐུར་བྱེད་མི་ 
དམིགས་ཀྱང་༔ བྱེད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཀྱི་དབངཿ ཛབ ཱཾ ཏྟ་ཨོཾ་ཨཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ བསྐུར་བྱ་སྐུར་བྱེད་ 
མི་དམིགས་ཀྱང་༔ བྱ་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་དབངཿ ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲི་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨཱ་ཨཿ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་ 
ལོངས་སྤྱོད: སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དབངཿ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྲཾསྭ་ཧཱ་ཨཿ ཛྷུ ཆོས་སྐུཿ ལོངས་སྤྱོད: སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དབངཿ ཨོ་མུ་ནེ་སྲུཾ་སྭཱཧཱ་ཨཿ ཙཿ ཆོས་སྐུཿ ལོངས་སྤྱོདཿ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན།བའབར་ 
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དབངཿ ཨོ མུ་ནྭེ་ཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཨཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྒུཿ ལོངས་སྦྱོདཿ སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ སེང་གེ་རབ་བརྟན་དབངཿ 
ཨཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་སླཿ ལོངས་སྤྱོདཿ སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ ཐག་བཟང་རིས་ཀྱི་དབངཿ ཨོཾ་མུ་ན་ནྷུྟཾ ངོ 
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ཏུཾ་སྭཱཧཱ་ཨཿ ཧཾཿ ཆོས་ ཆཱ 
སྤྱོདཿ སྤྲལ་སྐུས་འགྲེ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབངཿ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཨཿ བཞིའི་དབང ངོ ཆོས་ ཚིས ས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁློ་བོའི་སྐུ༔ རྨོངས་པ་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབངཿ ཨོཾ་ཡ་མཱུརྟ་ཀྲཏ་ཕཊ་ཨཿ ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ཉ སྡང་བ་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྙོབས་པོ་ཆེ་ཡི་དབངཿ ཨོ རྟ་ཀླིཏ་ཕཊ་ཨཿ རཱི ཆོས་ 








ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ ་མཛད་།ཁྲ ་པའ སྐུཿ ཆགས་པའི་ ་རྟོག་པ་བསྒྲལ་ ་བའི་ཕྱིར༔ རྟ་མགྲི ན་རྒྱལ་པའ་དབ ངཿ ཨ པདྨནྟ་ཀྲཾ ཏ་ཕྲཊ་ 
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ཨཿ ཕྱུ 1 


༄༅༅ 
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པདྨ་དྷཱ་རོམ་ཧཱཀྲོ་དྷཱིཤཱ་རིཛཱ་ལཱ་ནི་ཚླུ་ཕཊ་ཨཿ ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔, སྒོང་སྐྱེས་རྟོག་པ་བསྒྲལ་བའི་ 


ཨཾ  རྩཨཿ རུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔་ རྟག་ཆད་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
བའི་དབངཿ ཨོཾ་བི རྟ་ཀླིཏ་ཕཊ་ཨཿ སྒོ་མ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བནི༔ ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་མཇདཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ རྫུས་ 
སྐྱེས་རྟོག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ འགུགས་བྱེད་མ་ཡི་དབངཿ ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷཱ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོདྷི་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལཱ་ནཱི་ཛྷུ་ཕཊ་ཨཿ ཧྲཱ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་༔  གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་མོའི་སྐུ དྲོད་སྐྱེས་རྟོག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ འཆིང་བྱེད་མ་ཡི་དབངཿ ཨོཾ་མ་དཱ་རྷྣདྷཱ་རོམ་ཧཱ་ྲོདྷི་ཤྭརི་ཛཱ་ལཱི་ནི་ཙཱུ་ཕཊ་ 
ཨཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ མངལ་སྐྱེས་རྟོག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྡོམ་བྱེད་མ་ཡི་དབངཿ ཨོཾ་མཧཱ་ 
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ཕྱིར༔ རྱོས་བྱེད་མ་ཡི་དབངཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀརྨ་དྷཱ་རོམ་ཱ་ཀྲ་ི ཤཱརི་ ཛ་ལཱནིདུ་ཕཊ་ཨཿ དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པའི་དོན་དུ་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་དབང་བསྐུར་བནི༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་བྱུང་༔ སློབ་བུའི་ ལུས་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཁོད་པར་མོས༔ ཧྲིཿ འགགས་པ་མེད་པའི་སྒྱ་གདངས་ 
ལས༔ ྡོརྗེའི་རིགས་ཀྱི་གསུང་གི་མཆོག༔ རང་བྱུང་ ་སྙིང་པོ་འབྲུ་རུ་ཤར༔ བཛྲ་ཛྡུཀཱ་གི་དབང་བསྐུར་བས༔་ སྒྲ་སྐད་སྔགས་སུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཧྷུ་བཛྲ་བྷཾཀ་ 
ཨཿ ཧཾཿ _ འགགས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་གདངས་ལས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གསུང་གི་མཆོག༔ རང་བྱུང་སྙིང་པོའི་འབྲུ་རུ་ཤར༔ རཏྣ་རྫཾཀ་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲ་ 
° སྐད་སྔགས་སུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ སཱ་རྣ ཌྣཀྲ་ཨཿ ཧཿ འགགསཔ་མེད་པའི་སྒྲ་གདངས་ལས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་གསུང་གི་མཆོག༔ རང་བྱུང་སྙིང་པོ་འབྱུང་པོ་འབྲུ་ 
རུ་ཤར༔ ཨཱ་རོ་ལཾཀ་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲ་སྐད་སྔགས་སུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨཾ་ཨཱ་རོ་ལཾཀ་ཨཿ ངཿ འགགས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་གདངས་ལས༔ ལས་རབ་ 
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ཨཿ | ༔རིགས་ཀྱི་གསུང་གི་མཆོག༔ རང་བྱུང་སྙིང་པོ་འབྲུ་རུ་ཤར༔ པཱཛྟཱདྡཾཀ་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲ་སྐད་སྔགས་སུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཧ་པྲཛྙཱ 
ངྷཱཀྲ་ཨཿ ཛྲུ༔ འགགས་པཿ དེ་བཞིན་རིགསཿ རང་བྱུང་དབྱིངསཿ ཛི་ན་ཛིཀྭ་གི་དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགསཿ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཨ་བྷིཿ ཧཾཿ འགགས་པ 


མེདཿ དེ་བཞིན་རི རྭགས༔ རང་བྱུང་དབྱིངསཿ , ཧཱཏཱཱུརིའི རིའི ་དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྟགསཿ ཾདཱཱིཤཾ་རི་སྭ་ཨཿ ཧཿ འགགས་པཿ རྡོ་རྗེ རིགས: རང་བྱུང་ ; 
དབྱིངས: དཱཁྭ་རཱ་ཏིའི་དབངཿ སྒྲ་སྐདཿ ལྭཾདྭ་༧རཱ་ཏི་སྙཱཾ་ཨཿ རྷུཾཿ འགགས་པ: རིན་ཆེན རིགསཿ རང་བྱུང་དབྱིངསཿ མོ་ཧྭ་རཱ་ཏིའི་ དབངཿ སྒྲ་སྐད ཏྲ 
སྔགས: མཱཾམོ་ཧ་རཱ་ཏི་སྭཱཾ་ཨཿ ཙུ༔ འགགས་པཿ རིན་ཆེན་རིགས༔ རང་བྱུང་དབྱིངསཿ མོ་ཧ་རཱ་ཏིའི་ དབུངཿ སྒྲ་སྐུད་སྔགས: མཱཾ་མོ་ཧ་རཱ་ཏི་སྔཾ་ 














ཨཿ ཧྲ འགགས་པཿ པདྨ་རིགས:ཿ རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་འབྲུ་རུ་ཤར༔ རཱ་ག་རཱ་ཏིའི་དབངཿ སྒྲ་སྐད: ཕཱི་དཱ་ག་ཆཱ་ཏི་སྭཱཾ་ཨཿ ཧྲིཿ འགགས་ 
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པཿ ལས་ཀྱི་རིགསཿ རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་འབྲུཿ བཛྲ་ ཛཱ་ཱ་ཏིའི་དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགས: ཏྭཾ་བཛྲ་རཱ་ཏི་སཱཾ་ཨཿ རླུ འགགསཔ་མེདཿ རང་བྱུང་རྡོརྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྔགས༔ གི་ཧི་རཱ་ཛཱའི་ དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགསཿ ཙྷུ་ཀྟི རཱ་ཛཱ་ཡ་ཨཿ ཧཿ འགགས་པཿ རང་བྱུང་རིན་ཆེན་སེམས་དཔའི་སྔགས༔ , ཨཱ་གརྒྷའི་ 

, སྒྲ་སྐད་སྔགས: ཏཾཨཱ་གནྦྷ་ཡ་ཨར ཙཿ འགགས་པཿ རང་བྱུང་པདྨ་སེམས་དཔའི་སྔགས༔་ པདྨ་པྲ་དའི་དབངཿ སྒྲ་སྐདཿ ཧྲིཿཧཛྷུཾ་པདྨ་ཕྲ་དམ་ 
ཨཿ ཧྲུ འགགས་པཿ རང་ཛྱུང་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་སྔགས༔ ཚྫཾ་ཀུ་རུའི་དབངཿ སྒྲ་སྐདཿ ཛིཾཀུ་རུ་པཱ་ཌི ཆི་ཨ༔ ྩུཾཿ འགགས་པཿ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ 
སེམས་མའི་སྔགས༔ བཛྲ་ལྭ་སྱེའི་དབངཿ སྒྲ་སྐདཿ ཧཿ བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿཨཿ ཤཿ འགགས་པ་མེད་པའི་སྒྲཿ རང་བྱུང་རིན་ཆེན་སེམས་མའི་ 
སྔགས༔ མཱ་ལྱམ་ཡི་དབངཿ སྒྲ་སྐདཿ ཏཱ་མཱ་ ལྱེ་ས་མ་ཡ་སྙཱཾ་ཨཿ ཧྲཾཾཿ འགགས་པ: རང་བྱུང་པདྨ་སེམས་མའི་སྔགས༔ གཱི། གིཏྟི་སྔགས་ཀྱི་དབངཿ སྒྲ་ 
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ཨཱཿ ༔སྐྲདཿ ཧྲིཿཧཱིཏྟི་རཱ་གོའུ་ཧཾ་ཨཿ རཿ འགགས་པ: རང་བྱུང་ལས་ཀྱི་སེམས་མའི་སྔགས༔ ིཏིའི་སྔགས་ཀྱི་དབངཿ སྒྲ་སྐདཿོ ཨཱ་ 
ཉྟིརྟི་དཱ་ག་ཡ་མྱེ་ཨཿ ཧཾཿ འགགས་པ: རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་སྔགས༔ མི་དྷཱ་ར་ཡི་དབངཿ, སྒྲ་སྐདཿ མི་ དྷཱ་རཌི་ཨ་བྷིཿ རྷཱུཿ འགགས་ 


སྔགས༔ ,རྩཱཾསྭ་དཱ་ཛཱའི་དབངཿ སྒྲ་སྐདཿ ཅྷུཾསཱ་དཱ་ཛ་ཡ་ཨཿ ཧཾཿ འགགས་པ:  བུངཡོ་ཏགསམསདཔའི་ལགས༔ ཇ སྔགས་ཀྱི་དབངཿ སྒྲ་ 
ླ སྐདཿ མཱུ་ཤཱི་ཨ་རཱ་གཱ་ཡ་ཨཿ ཧྲུ༔ འགགས་པ: རང་བྱུང་སྐུ་ཡི་སེམས་མའི་སྔགས༔ པུཐྤེའི་སྔགས་ཀྱི་དབངཿ སྒྲ་སྐདཿ ཙྷུ་པུཏྤེ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 


±= 


། ཨཿ ཧཱུཾ༔ འགགས་པཿ རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་མའི་སྔགས༔ དྷཱ་པེའི་སྔགས་ཀྱི་དབངཿ སྒྲ་སྐདཿ ཛཿདཱ་པེ་པྲ་བེ་ཤ་ཨཿ ཧྲིཿ འགགས་པ་ 














པཿ རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་སྔགས༔ , རྷཱཾས་རཾ་དབངཿ སྒྲ་སྐདཿ ཱིནི་སྨ་རི་བྷཱཡ་ཨཿ ཧྲ འགགས་པཿ རང་ ཟི ཡི་ག 


དེ 
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མེདཿ རང་བྱུང་གསུང་གི་སེམས་མའི་སྔགས༔ བཛྲ་ཨཱ་ལོའི་དབངཿ སྒྲ་སྐདཿ བོ་དཱི་པ་སུ་གི་ཧཱི་ཨཿ ཙཿ འགགས་པ: རང་བྱུང་ཡོན་ཏན་སེམས་མའི་ 
སྔགས: བཛྲ་གནྡྷེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲ་སྐད་སྔགས་སུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཧོཿབཛྲ་གནྡྷེཙིཏྟ་ཨཿ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ བརྗོདྱ་བུ་ 
¿ མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྙིང་པོ་ལ༔ ཅྷུཾཛཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨཾ༔ རང་བྱུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཤར༔ བྱེད་པ་དག་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཙྩུཾྷཛཱུཾ་བཛྲ་ 
ཿ ལྕིཌ་ཨོཾ་ཨཿ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ བརྗོད་བྱ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྙིང་པོ་ལ༔ ཨ་ཨ་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨཱཿ རང་ 
པ་ བྱུང་ནམ་མཁའིཁམས་ལ་ཤརཿ༔ བྱ་བ་དག་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲི་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨཱ༔ཿཨཿ ཛཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྙིང་རྗེ་ཡི༔ རྩལ་ལས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་བྱའི་ཕྱིར༔ དོང་སྤྲུགས་ཡི་གེ་ཡེ་རུ་ཤར༔ ཆོས་རྒྱལ་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དམྱལ་བ་དོང་ནས་སྤྱགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཨཿ ཧྱ ཆོས་ 
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བི 
དྡ 


༨༩༤ 


:: 


ང་ནས 























༔ རྩལ་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའི་ཕྱིར༔ དོང་སྦུགས་ཡི གེཟཾ་དུ 


རྩལ་ལས་ 


༨ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྙིང་རྗེ་ཡི༔ རྩལ་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའི་ཕྱིར༔ དོང་སྤྲགས་ཡི་གེརུཏཾ་ཤར༔ ཐག་བཟང་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་མིན་ 


'སྤྲགས་པར་ཤོག༔ ཨོ་མུནེ་ཙུཾཏཾསྭཱ་ཧཱ་ཨཿ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྙིང་རྗེ་ཡི༔ རྩལ་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའི་ཕྱིར༔ དོང་སྤྲགས་ཡི་གེ་སྲུཾ་དུ་ 











༔ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྙིང་རྗེ་ཡི༔ རྩལ་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའི་ཕྱིར༔ དངསུགསཡིགེདུ་ཤརཿ ཁ་འབར་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རིད དོ 
- དྭགས་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾམུ་ནི་ཀ་སྭཱ་ཧཱ་ཨཿ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ལས་སྙིང་རྗེ་ 

ཌཱ སེང་རབ་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱོལ་སོང་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾམུ་ནེ་ཐཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཨཿ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྙིང་རྗེ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱའི་ཕྱིར༔ དོང་སྤྲགས་ཡི་གེ་ཀྲེ་དུ་ཤར༔ བརྒྱ་ ན་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་རྣམས་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་ཤོག༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཀྲེ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་ 
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1]: ཇེ ཅྱིཿ‰ 














ཤར༔ ཤཱཀྲ་ཐུབ་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་རྣམས་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་ཤོག༔ ཨོ་མུ་ནེ་སྲཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཨཿ ཧཱཿ འགགས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་གདངས་ 
ལས༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གསུང་གི་མཆོག༔ ཡ་མུནྟ་ཀྲིཏ་དབང་བསྐུར་བས༔ གདུག་པ་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ ཛྷུཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀཏ་ཕཊ ་ཨ་བྷི་ 
ཁི ཧིཿ འགགས་པཿ སྟེབས་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་མཆོག༔ བྲཛྙནྟ་ཀྲིཏ་དབང་བསྐུར་བས༔ གདུག་པ་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ ཧྷོ་པྲཛྙརྷ་ཀཾཏ་ཕཊ་ 
ཨཿ ཧྷུཿ འགགས་པཿ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གི་མཆོག༔ པདྨཱནྟ་ཀྲིཏ་དབང་བསྐུར་བས༔ གདུག་པ་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ | ཧྲུཾ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ་ 
ཨཿ ཧཱུཾ༔ འགགས་པཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་གསུང་གི་མཆོག༔ བྡྷྟཱ་ཀཾཏ་དབང་བསྐུར་བས༔ གདུག་པ་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ ཟླ ྩཾབི་སྷནྟ་ཀྲོཏ་ཕཊ་ཨ་ 


`= 


བྷིཿ ཛྷུ འགགས་པཿ འགུགས་བྱེད་མ་ཡི་གསུང་གི་མཆོག༔ བཛྲ་དྷཱ་རོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གདུག་པ་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ ཨོ་མ་དཱ་ཛཛྲ་དྷཱ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
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3 ཨཾ ཧདཱི་ཤཱ་རིཛྭལཱ་ནི་ཛྷུ་ཕཊ་ཨཿ ཧྲཱུ༔ འགགས་པཿ འཆིངྱ་ཐེདམ་ཡི་གསུང་གི་མཆོག༔ རཏྣ་དྷཱ་རོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གདུག་པ་མ་ལུས་ 
-»› ཚར་གཅོད་ཤོག༔ ཨོཾམདཱརཏྣ་དྷཱརོམཧཱཀྲོ་དྷཱཱ་རིཛྭ་ལྭ་ནིཚྫུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷིཿ ཧཾཿ འགགས་པཿ སྡོམ་བྱེདམ་ཡི་གསུང་གི་མཆོག༔ པདྨ་དྷཱ་རོའི་དབང་བ ར་ 
ཌྷ བས༔ གདུག་པ་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་པདྨ་ རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོདྷི་ཤཱ་རི་ཛཱ་ལཱི་ནི་ཛྷུ་ཕཊ་ཨ་བྷིཿ ཧྲིཿ འགགས་པ་མེདཿ མྱོས་ཉ་ཡག་་ 
མཆོག༔ ཀརྨ་དྷཱརོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གདུགཔ་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ ཨོ་མཧྭ་ཀམྨ་དྷ་རོམ་ཧཱཀོ་ྷཱ་ཤཱརི་ཛྭལཱནིཛྱུ་ཕཊ་ཨ་བྷིཿ ཐུགས་རིག་གཏད་ཀྱི་དབང་ 


བསྐུར་བའི་དོན་དུ་སློབ་བུ་རྣམས་ལུས་ཆོས་བདུན་གྱི་འདུག་སྟངས་དང་བཅས་སེམས་རང་བབས་སུཞོག་ལ་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་ཤར་ན་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
' གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུས་མཚན་པ་ཆར་ལྟར་བབ་ནས་སློབ་མའི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཙཿ འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན༔ རུ 
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]› 5 ཏྱིཿ © 























` གསླེང་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་འབརཿ༔ ཟླ་བརྡུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་༔ འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན༔ བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ 


བ་སོགས་འོག་མར་འགྲེས༔ ཙྷཾ་བཛྲ་དྡྲཀྲ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛྲུཾ༔ འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན༔ ཚྩུཾ་བསྒྲིང་རྩེ་མོར་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་༔ ཉི་མར་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་ 
འཁྲིལ༔ འདུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་ལ་བལྟ༔ སྟོང་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་རོཿ ུཾདྷཏཱཱིརི་སྭཾ་ཨཿ འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན༔ ཨོཾ་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་ 
འཁོར་ལོ་འབར༔ ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་༔ འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན༔ བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾཛི་ན་ཛིཀ་ཨཿ འབྲུ་བཞི་ 
སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན༔ ལཱ་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་༔ ཉི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ༔ འདུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་ལ་བལྟ༔ སྟོང་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་ 
རོཿ ལཾ་དྭེ་ཁར་ཏི་སྭཱཾ་ཨཿ འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན༔ ཏཱི་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་རིན་ཆེན་འབར༔ ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦསཿ འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་ 
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ར་དི དའ ི་ུ་པ་ 


བཛརཏི་ཚྙོཾ་ཨཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ ཀྱི་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་ཆུ་གུ་འབར༔ ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང༔ འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བསྟན༔ བདེ་བའི་ཕུག་རྒྱའི་ 
དབངཿ ཀྱི་ཧི་རཱ་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཨཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ 


ཛྷུཾ་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་མེ་ལོང་འབར༔ ཉི་མར་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ༔ འདུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་ལ་བལྟ༔ སྟོང་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱའེ་དབངཿ ཧྩུཾ་ལཱ་སྱེ་ས་མ་ཡ་ཧྭཱ་ཨཿ འབྲུ་བཞི་སྦས་ནསཿ ཏྲིཾ་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་རལ་གྲི་འབར༔ ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་༔ འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན༔ བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཏཱིཾ་ཨཱ་གནྦྷ་ཡ་ཨཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ ཏཱཾ་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་ཕྲེང་བ་འབར༔ ཉི་མར་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ༔ འདུན་ 





པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་ལ་བལྟ༔ སྟོང་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཏཱཾམཱ་ལྱེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿཨཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ ཧྲིཿབསྒྲེང་རྩེ་མོར་པདྨ་འབར༔ ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ 
ཞིང་༔ འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བསྟེན༔ བདེ་བའི་ཕྱགྱ་ཆའི་དབངཿ ཧྲཱིཿཧཛྙུ་པདྨ་བྲ་དམ་ཨཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ ཧྲཱིཿབསྒྲེང་རྩེ་མོར་པི་ཝེ་འབར༔ ཉི་མར་ 
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2 ཨོཾཿ ༔འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ༔ འདུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་ལ་བལྟ༔ སྟོང་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཧཱིཿགིཏྟི་རཱ་ཧོཉཱ་ཧཾ་ཨཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ རའ 
༩ བསྒྲེང་རྩེ་མོར་རྒྱ་གྲམ་འབར༔ ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་༔ འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན༔ བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི༔ ཛྲིཀུ་རུ་པཱ་ཆི་ཨ་བྷི་ཁིའཿ འབྲུ་ 
བཞི་སྦས: ཨཱཾ་སྒྲེང་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་འབར༔ ཉི་མར་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ༔ འདུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་ལ་བལྟ༔ སྟོང་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཨཱྟིརྟི་རཱ་ག་ཡ་རྱེ་ ཱ 
ཨཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ མེ་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་ཀླུ་ཤིང་འབར༔ ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་༔ འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན༔ བདེ་བའི་ཕྱུག་རྒྱའི་ ཊ 
དབངཿ མི་དྷཱ་རཉི་ཨཿ འབྲུ་བཞི༔ ཅཱུ་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་འབར༔ ཉི་མརའབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ༔ འདུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་ལ་བལྟ༔ སྟོང་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དབང: ཛཱུཾ་པུཏྲེ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ ྷཱིཾ་པསྒྲིང་རྩེ་མོར་འཁོར་ལོ་འབར༔ ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་༔ འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་ 
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ཚེ་མོར་སོས་པོ༢ 


གྱིས་ཞལ་ལ་བལྟ༔ སྟོང་པའི་ཕྱག་རྒྱ བངཿ ཛཿདཱ་པེ་པྲ་བེ་ཤ་ཨཿ འབུ་བཞི་ཝྲསཿ ཛྷུཾ་བསྒྲིང་རྩེ: 
འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན༔ བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཧྩུཾ་སཱ་དཱ་ཛཾ་ཡ་ཨཿ བྲུ་བཞི་སྦསཿ 


སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་༔ འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན༔ བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ མཾ 
འབར ཉི་མར་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ༔ འདུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་ལ་བལྟ༔ སོངཔའི་ཕྱག་རྒྱའི་དེབངཿ 








བརྟེན༔ བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ བྷིནཱསླ་རཾ་པ་ཡ་ཨཿ འབྲུ་བཞི་སསཿ ཛཿབསྒྲེང་རྩ མོར་སྤོས་ཕོར་འབར༔ 


འཁྲིལ༔ འདུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་ལ་བལྟ༔ སྟོང་པའི་ཕྱུག་རྒྱའི་དབངཿ པསུག་ཡ འབགཔ 


ཉི་མར་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ༔ འདུན་པའི་ཚུལ་ 


མོར་སྙེ་མ་འབརཿ ཟླ་བརྟུལ ་འབྲ བྲུ་སྦས་ དྲིལ ་གསིལ་ཞིང་༔ དྷ 


རཾ་བསྒྲང་རྩེ་མོར་ མར་མེ ་འབར༔ 


ཉི མར་འབུ་ཝུལས་སུ ་ས་ 


འན... 


ཉི་ཟླ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
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ཨཾཿ ༔བསྒྲིང་༔ ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཙྷུཾཙྷཾཊྷ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོཾ་ 
ཨཿ འབྲུ་ལྔ་སྦསཿ ཉི་ཟླ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲེང་༔ ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ 
བསྐུརཿ ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲི་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨཱཿཨཿ འབྲུ་ལྔ་སྦས་ནསཿ ཉི་ཟླ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲེང་༔ སྤྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་པི་ཝཾ་ཅན༔ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
དང་༔ བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་མཉམ་བཞག་མཛད༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཨོ་མུ་ནེ་ཀླེ་སྭཱ་ཧཱ་ཨཿ འབྲུ་ལྔ་སྦས་ནསཿ ཉི་ཟླ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒྱེང་༔ སྤྲལ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གོ་མཚོན་ཅན༔ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་༔ བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་མཉམ་བཞག་མཛད༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཨོ་མུནྷཾརཱཱཾསྭཱ་ཧཱ་ཨཿ འབྲུ་ 
། ལྔ་སྦསཿ ཉི་ཟླ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲེང་༔ སྤྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསེག་པར་ཅན༔ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་༔ བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་མཉམ་བཞག་མཛད༔ འགྲོ་། 
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]:5 ཅྱིཿ = 





འདུལ་ཕྱག་རྒྱའིཿ ཨོཾ་མུ་ནཱེཾ་སྭཱཧཱ་ཨ༔ འབྲུ་ལྔ་སྦསཿ ཉི་ཟླ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྲེང་༔ སྤྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲིལ་བུ་ཅན༔ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྐྱབས་སྦྱིན་དངཿ བདེ་ 
བ་སྦྱིན་པའི་མཉམ་བཞག་མཛང༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་རྒྱའིཿ ཨོ་མུ་ནྲེ་བཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཨཿ འབྲུ་ལྔ་སྦསཿ ཉི་ཟླ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲེང་༔ སྤྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲོམ་བུ་ 


དབངཿ ཨོ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཨཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ ཧྷུ་བསྒྲེང་ 





བརྟེནཿ སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ རྲུཾ་ཡ་མནྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ་ཨཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ 


ཅན༔ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་༔ བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་མཉམ་བཞག་མཛད༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྲཾ་སཱ་ཧཱ་ཨཿ འབྲུ་ལྔ་སྦསཿ ཉི་ཟླ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲེང་༔ སྤྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མེ་ཆུ་ཅན༔ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྒྱབས་སྦྱིན་དང་༔ བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་མཉམ་བཞག་མཛད༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཛྲི་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་ཊི་མགོ་གདེངས༔ ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་༔ རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་ 











ཛཿབསྒྲེང་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར༔ ཉི་མར་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ༔ སྙོབ་པའི་ཚུལ་ 
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ཨཿ ༔གྱིས་ཞལ་དང་སྦྱོར༔ སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཨོ་མ་ཧ་བཛྲདྷཱརོམདཱཀོ་དྷཱཤརིཛཱནིཛྷུཾཕཊ་ཨཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ ཏཱཾ་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་བེ་ 
ཅོན་འབར༔ ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་༔ རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན༔ སྒྲེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཧྷཾཔྲཛྟཉྟ་ཀཏ་ཕཊ་ཨཿ འབྲུ་བཞི་ 
སྦས: ྒུཾབསྒྲང་རྩེ་མོར་ཞགས་པ་འབརཿ༔ ཉི་མརའབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ༔ སྟོབ་པའི་ཆུལ་གྱིས་ཞལ་དང་སྦྱོར༔ .སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཨོ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ ་རོམ་ཧཱ་ 
ོ་དཱིཤཱནཱིཛཱ་ལྭ་ནི་ཛྫུ་ཕཊ་ཨཿ འབྲུ་བཞི་སྦས: ཧཱིཿབསྒྲང་རྩེ་མོར་ཐོད་དབྱུག་འབར༔ ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་༔ རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན༔ སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ རྩུ་པདྨནྟ་ཀཏ་ཕཊ་ཨཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ པཾབསྒྱེང་རྩེ་མོར་ལྕགས་སྒྲོག་འབར༔ ཉི་མརའབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ༔ སྙོབ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཞལ་དང་སྦྱོར༔ སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཨོཾ་མ་དཱ་པདྨ་དྷཱ་རོ་མཧཱ་ཀྲོདྷི་ཤ་དཱ་ཛ་ལཱ་ནིཌྲཾ༔ ཕྱཊ་ཨ༔ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ ཨཱཿབསྒྲེང་རྩེ་མོར་རྒྱ་གྲམ་ 
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འབར ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་༔ རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན༔ སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ྩཾིྷཉྷཀླཏཾཕཊ་ཨཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ ཧོཿ 
བསྒྲེང་རྩེ་མོ་དྲིལ་བུ་འབར༔ ཉི་མརའབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ༔ སྙོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་དང་སྦྱོར༔ སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཨོཾ་མ་ཱ་ཀརྨ་དྷཱ་རོམ་ཧཱཀོ་དཱཱིརཱི་ཛ་ལི་ནི་ 
ཧྷུཾ་ཕཊ་ཨཿ ེལྟར་སྐུཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བས་གསལ་བ་དང་བརྟན་པ་རབ་ཏུ་དག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ེལར་ཱ་གྱ་འ་དབང་བསྐུརབས་གསལ་བ་དང་བཏནཔ་རབ་ཏུ་དགནས་ལུས་ཀི་ཕུདཁམས་ཐམས་ཅད་ཤུར་སུརནས་ 


འི་གོ ཐོང རོ༔ དེ་ལྟར་གསུང་སྔགས་ ཿདབང་བསྐུར་བས་ཡན་ལག་བཞི་མངོན་པར་རྫོགས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 


བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 














འགྲུབ་པ་དང་༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོརཿ༔ བརྡ་གོང་ལྟར་སྤྲད༔ དེ་ལྟར་ཐུགས་ཕྱག་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔མཚན་གྱི གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ ཏིང་ངེ་འཛིན། ་འབར་བ་ དང་གསལ ་བ་ དང་བསྐྱེད་པ་ དང་བརྟན ་པ་དང་༔  གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ 
» ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ གོ་འཕང་འགྲུབ པར་གྱུར་ཅིག༔ བ ཀྲ་ཤིས ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོཐ ཏོག་འ ་འཐོར༔ བྡར རྡ་གོང་བཞིན སྤྲད༔ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སོ་སོར་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ 
ཱེ བཅས་ཏེ༔ ཌ ཌ་ཡིག་ཡོང ་ཡོངས་ 'གྱུར་རིན ་པོ་ཆེ༔ ཏུགེས མཚན་པ་ལས་ ས་སྐྱེ ས་པའི༔ རིན་ཆེན་་རྒལ་པོ་རིན་ཆེན འབྱུང་ བསྐྱེད་བསྙིམ་ བརླབས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡི༔ རིན་ཆེན་ 
ྲེ ཕྲོགཞུའི་ དབངཿ ཏཱི་རངྣ་ ཛྷཱཀ ཨཿ དཡི ག་ཡོངས གྒྱུར་རིན་པོ་ཆེ༔ མཱཾ་གྱིས་མཚན་པལས་སྐྱེས་པའི༔ ཅི བཙུན་མོ་མཱམ་ཀི༔ བསྐྱེད་བསྙིམ་བརླབ་པའི་འཕྲོ་ 
འདུ་ཡི༔ རིན ཆེན་ སྙན་ཆའི་དབངཿ མོ་མོ་དཱ་རཱ་ ཏི ལཱ ཨཿ ཁ་ཡིག་ཡོངས་བླུ གྱུར་རལ གྲིནི༔ ཏི་གིཿ ས་མཚན་པ་ལས་སྐྱེས་ ་པའི༔ རིན་ཆེན་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ 
རཾ སྙིང་༔ བསྐྱེད་བསྙིམ་ བླརབ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡི༔ རིན་ཆེན ་མགུལ་རྒྱན་དབངཿ ཾ་ཨཱ་གནྦྷ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཨཿ ཚ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ཕྲེང་བ་ནི༔ ཏུ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
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པའི༔ རིན་ཆེན་སེམས་མྭྲ་ཕེང་བ་མཿ བསྐྱེད་བསྟཾམ་བརླབ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡེ༔ སེ་མོ་དོ་ཡཾ་དབངཿ ཏུསྭ་ལེ་ས་མ་ ཡ་སྭཾ་ །། བ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཌྷ 


གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི༔ རིན་ཆེན་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་སེལ་ནིཿ བསྐྱེད་བསྙིམ་བརླབ: རིན་ཆེན་སྐ་རགས་དབང:ཿ བྷེ ནི སྤ་ རི་བྷཱ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ་ཨ༔ ཡ་ ཡིག་ ཡོངས་ 


རྭ་མོས་ཕོར་ནྷི༔ 
གྱུར་སྤས་ཕར་ན༔ 


ཛཿ ཡིག ་མཚན་པ་ལས་སྐྱེ སྐྱེས ་པའི༔ རིན་ཆེན་སེམས་མ་བདུག་པ་མཿ བསྐྱེད་བསྙིམ་བརླབཿ རིན་ཆེ ་དོ་ཤལ་ ་དབངཿ ཛཿ ནདྷཱ་པེ ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ སཾ 


ཨཿ ཉ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་བེ་ཅོན་ནི༔ རུ་གིས་མཚན་པལས་སྒྱུས་པའི༔ རིན་ཆེནཁོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ བསྐྱེད་བསྙིམ་བརླབ:ཿ དཔུང་གདུབ་ཕྱག་གདུབ་དབང: རྩུ 


པཛྙཱནྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ་ཨཿ 








གདུབ་དབངཿ ཨ་མདཱར༔ྷཱ་རམ་ཧཱཀོ་ྷིར་ཱ་ཱི ནི་ཛྷུ་ཕཊ་ཨཿ ཨུ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་གསེག་ཤ ཤང་ནི༔ སྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི༔ རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ 


ཁ་ཡིག་ ཡོངས ་གྱུར་ཞགས་པ་ནེ ་པནི དྷཾ་གིས ་མཚན་པ་ལས སྐྱེས ་པའི༔ རིན་ཆེནཌློ་མོ་ཞགས་པ་མ༔ བསྐྱེད་བསྙིམ་བརླབཿ རིན་ཆེན་ཞབས་ 
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ཨཾཿ ༔ཤཀྱ་ཐུབ༔ བསྐྱེད་བསྟིམ་བརླབ: རིན་ཆེན་རྫི་བན་དབངཿ ཚོ ཨོཾམུནེསྙུཾསཱཧཱ་ཨཿ ཨི་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་པི་ཝཾ་ནི༔ ཀྲི་ཡིག་མཚན་པ་ལས་ 
སྒྱེས་པའི༔ མ་ཆགས་པདྨ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ༔ བསྐྱེད་བསྟིམ: དརྱ་གི་ཅོད་པན་དབངཿ ཨོཾ་མུན་ཀཾསཱ་ཧཱ་ཨཿ དྷ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་པདྨ་ནི༔ ཧྲིཿཡིག་མཚན་པ་ལས་སྐྱེས་ 


པའི༔ པདྨའི་རྒྱལ་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ བསྐྱེད་བསྟིམ་བརླབཿ དར་གྱི་སྟོད་གཡོག་དབངཿ _ ཨཾ་ཨཱ་རོ་ལཱཾཀ་ཨཿ 


ལས་སྒྱེས་པའི༔ པདྨའི་བཙུན་མོ་གོས་དཀརམོ༔ བསྐྱེད་བསྟིམ་བརླབཿ དར་གྱི་སླད་གཡོགས་དབངཿ: 


ནིཿ རཏཾ་མཚན་པ་ལས་སྒྱེས་པའི༔ མཉམ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐག་བཟང་རིས༔ བསྐྱེད་བསྙིམ་བརླབཿ དང་གྱི་ཟི་ལྡིར་དབངཿ 





ཡོངས་གྱུར་པདྨ་ནི༔ ཧྲིཿ ༔ཡིག་མཚན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི༔ པདྨའི་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ བསྐྱེད་བསྟིམ: 


པཱ་རཱག་རཱ་ཏི་ཛཱཾ་ཨརྔ་ 


དར་དཔྱངས་ཕུ་དུང་དབང་ཿ 


དྷ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་པདྨ་ནི༔ ཕཱཾ་ཡིག་མཚན་པ་ 
ཨཱི་ཡིག་ཡོཿ ཡོངས་གྱུར་གོ་ཁྲབ་ 
ཨོཾ་མུནནཏཱཾསཱཧཱ་ཡཿ , ག་ཡིག་ 


ཧྲཱིཿ ཧཛྙུཾ་པདྨ་པྲ་ད་ 


པོ 


1802. 
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མ་ཨ: བཟའ་བཏུང་གི་དབང་བསྐུར་བཞི་རབ་གནས་གོང་ལྟར་ལ༔ ཛཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་ཞལ་གྱི་ཟས༔ པི་ཝཾ་ཧྲཱིཿམཚན་ལས་སྐྱེས་པའི༔ པདྨའི་སེམས་མ་གླུ་ལེན་ 
མཿ བསྐྱེད་བསྟིམཿ ཞལ་ཐས་ཚེ་ཡི་དབངཿ ཧྲིཿཧཱིཏྟི་རཱ་གོཉུ་ཧཾ་ཨཿ བ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ཞལ་གྱི་ཟས༔ སྙེ་མ་ཧྲཱིཿམཚན་ལས་སྐྱེས་པའི༔ པདྨའི་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བསྐྱེད་བསྟིམ་བརླབ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་ཟླ་རྒྱས་དབངཿ ཧྷཱཾསྭཱ་རཱ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཨཿ ར་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ཞལ་གྱི་ཟས༔ མར་མེ་ཧྲཱིཿམཚན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི༔ པདྨའི་སེམས་མ་མར་མེ་མ༔ བསྐྱེད་བསྟིམ་བརླབ: བཀྲ་ཤིས་ཟླ་ཕྲོམ་དབངཿ བཾ་དཱི་པ་སུ་གི་རཱི་ཨཿ ཨ་ཡིག་ཡོངས་རྒུར་ཞལ་གྱི་ཟས༔ སྒྲོམ་ 
བུ་ཀླཾ་མཚན་ལས་སྐྱེས་པའི༔ མི་འཛད་གཏེར་ཆེན།བ་འབར་མཿ བསྐྱེད་བསྟིམཿ བཀྲ་ཤིས་མངར་གསུམ་དབངཿ ཨོ་མུ་ནེ་ཊྲཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨེ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ཞལ་གྱི་ 
ཟས༔ མེ་ཆུ་ཡེ་མཚན་ལས་སྐྱེས་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ བསྐྱེད་བསྟིམ་བརླབ: བཀྲ་ཤིས་ཁུར་བའི་དབངཿ ཨོ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཨཿ ཨུ་ཡིག་ཡོངས་ 
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གྱུར་རིན་ཆེན།ཁྲི༔ ྡོརྗེར་བདུན་ལས་སྐྱེས་པའི༔ ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྡོར་གྱི༔ བསྐྱེད་བསྟིམ་བརླབ་པའིཿ རིན་ཆེན་ཁྲི་བདུན་དབངཿ ཛྫཾཀུ་རུ་པཱཇིཧྲིཿསྭ་ཧཱ་ 
ཨཿ ཛྷ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་གདན་ཁྲི་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཨཱཾ་མཚན་ལས་སྐྱེས་པའི༔ ལས་ཀྱི་སེམས་མ་གར་བསྒྱུར་མཿ བསྐྱེད་བསྟིམ་བརླབཿ པད་གདན་ཉེར་གཅིག་ 
དབངཿ༔ ཨཾ་ནི་རྟི་རཱ་ག་ཡ་མྱེ་ཨཿ བྷཱ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་གདན་ཁྲི་ནི༔ ཨུཏྤལ་མཱཾ་མཚན་ལས་སྐྱེས་པའི༔ ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ནི༔ བསྐྱེད་བསྟིམ་ 
བླརླབཿ ཉི་གདན་ཉེར་ལྔའི་དབངཿ ཱཱི་ཨ་རཱ་གཱསྭཱ་ཧཱ་ཨཿ ཡ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་གདན་ཁྲི་ནི༔ དུང་ཕོར་ཧོཿམཚན་ལས་སྐྱེས་པའི༔ ལས་ཀྱི་སེམསམ་བདུག་སྤོས་ 





མཿ བསྐྱེད་བསྟིམ་བརླབཿ ཟླ་གདན་ཉེར་ལྔའི་དབངཿ ཧོཿབཛྲ་ག ལྙང་ཨཿ ཀླཿཡིག་ཡོངས་གྱུརའོད་ཟེར་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནིན ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པརཁྱབ༔ འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་དབངཿ ཅུན ི ཏཱ་ཨཾ་ཨཿ ཨཱ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་འོག་གཞིནི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཚད་མེད་པར༔ འཁོར་ 
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ཨཿ ཿལོ་གྲུ་ཆདཁྱམས་དང་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབངཿ ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲོ་བྷདྲ་ས་མནྟ་ཨཱཿཨཿ ཊ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་རྩིག་པ་ནི༔ 
དབྱིངས་ནི་ཚད་མེད་པར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད༔ རྩིག་པ་སྣ་ལྔའི་དབངཿ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཨཿ ཏ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་འབྱུང་ལྔ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཚད་མེད་ 
པར༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ འབྱུང་ལྗའི་དལ་གྱི་དབངཿ ལཱི་དེ་ཁ་རཏི་སྙཱཾ་ཨཿ ཨེ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་འཁོར་ལོནི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཚད་མེད་ 
པར༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ འོག་གཞི་འཁོར་ལོའི་དབངཿ ཟླ ྩཾབིསྦརྟ་ཀོཏ་ཕཊ་ཨཿ ཧ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་པདྨ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཚད་མེད་ 
པར༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ འོག་གཞི་པདྨའི་དབང: ཨོ་མ་དཱ་ཀརྨ་དྷཱ་རོམ་ཧཱཀྲོདྷཱི་ཤ་ནཱིཛྲ་ལཱ་ནི་ཙྷུ་ཕཊ་ཨཿ ས་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་འདོད་སྣམ་ 








ནི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཚད་མེད་པར༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ རིན་ཆེན་འདོད་སྣམ་དབངཿ མི་དྷཱ་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ་ཨཿ ཝ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ཕ་གུ་ 
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རསས 2 


ནིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཚད་མེད་པར༔ ལེངས སྤྱོད་རྫོགས་ ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ མུན་པ་ དྲྭ་བའི་དབངཿ ཀླིཿ ཀཱི རཱ་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ ཨཿ ཡ་ཡིག་ཡོངས་ གྱུར་མདའ་ཤར་ 
གཉིས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཚད་མེད་པར༔ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ མདའ་ཡབ་ཤར་བུའི་ ་དབངཿ ཙུ '་པེ་པྲ་ པ་བ་ཤ་ ཡ་ཨཿ ཉ་ཡིག་ཡོངས་ གྱུར་རྟ་ 


བབ་བཞི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཚད་མེད་པར༔ ལོངས ་སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ རྟ་བབས་ ་བཞི་ཡི་དབངཿ ཧྲ པཱཛྙཾནྟ་ཀྲིཏ ཕཊཿ ཨཿ _ ཌ་ཡིག་ཡོང ཡོངས་ སགྱུར་སྒོ་ 
རྒྱན་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཚད་མེད་པར༔ ལོངས ་སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ སྒོ་བཞིའི རྒྱན་ཆས་དབངཿ ཨོམ་ཧཱ་ ཧཱ་རཏྣ་ དྷཱརོམ་ཧཱ་ཀྲ ཀོ ཀྲཱི ་རི་ཛྔ་ལི་ནི ནི ཧྲུ་ཕཊ་ 











ཨཿ ང་ཡིག་ཡོངས་རྱུར་ཐོག་ཕུབ་བརྒྱན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཚད་མེད་པར༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ ཐོག་ཕུབ་ཆོས་འཁོར་དབངཿ ཧྲཾ་ཡམུནྟ་ 


ནིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཚད་མེད་པར༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ རིན་ཆེན་ཕ་གུའི་དབངཿ ཅྩུ་བུཧྲེ་ཨ་བེཤ་ཨཿ ཀ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་མུན་ཁྱམས་ 








©1:0101089 ?7650111)6 776381370- 


52 


















































ཨཿ ༔ཀྲིཏ་ཕཊ་ཨཿ ཤ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་རྒྱན་ཐམས་ཅད༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཚད་མེད་པར༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ རྒྱན་རྣམས་ 
ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷཱ་རོམ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཤཱ་རཱིཛྭལིནིཙྷུ་ཕཊ་ཨ་བྷི།ཏིཉྱཛྙུཾཿ དེ་ལྟར་བཟའ་བཏུང་རྒྱན་ཆས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བར་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོདཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ གོང་བཞིན་བརྡ་སྤྲད༔ དེས་ཕན་པའི་ 
དབང་བཅུ་རྣམས་རྫོགས་ནས༔ སླར་ཡང་རང་གཞན་ལ་ཕན་པརརུས་པ་རྣམས་ལནུས་པའི་དབང་བསྐྲར་བ་ནི༔ རྡོརྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ༔ ཟླ་བ་རྡོརྗེ་ཚྷཱ་ཡིག་ 
ལས༔ མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་ཚོན་གང་པ༔ འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་འདི༔ ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་རབ་གསོར་ཤིག༔ རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 


སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨོ་བཛྲ་དྷཱར་ཧ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧིཧིནྷཾྷཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཉི་མ་དྲིལ་བུ་ཚྙུ་ཡིག་ལས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མནི་ཚོན་གང་པ༔ འོད་དུ་ཞུ་བ་དྲིལ་བུར་གྱུར༔ སངས་ 
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རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུ་འདི༔ ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་རབ་དཀྲོལ་བས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སད་པར་བྱ༔ དྷྨཱ་དྷཱ་ུ་བཛྲ་གནྦེཧོཧོ་ཛྷཾ༔ ཉི་ཟླར་འབྲུ་གཉིས་ཡོངས་གྱུར་ 
ལས༔ ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་གཉིས༔ བདེ་བའི་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ༔ ཕྱག་རྒྱའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ཤཱ་ཏཱ་ནྙཱན་བཛྲསྭ་བྷཱ་བ་ 
ཨུངྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ ཟླ་བ་གདུགས་གཉིས་རྩུཾ་ཌྷུ་ལས༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ འོད་ཞུ་གདུགས་དང་ཟླ་བར་གྱུར༔ ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཚཱཏཱཾག་ཨཿ ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལཱཾ་ཧྲཱིཿལས༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ འོདཞུ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱུར༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུག་པར་གྱིས༔ 

བངྨ་དྷ་ཛཛྷུཾ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛཾ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གླྭ་གཉིས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟར་མཉམ་པར་བཟུང་ལ༔ སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཡུག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ལུང་སྟོན་པ་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 








སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ངས་ནི་བུ་ལ་ལུང་བསྟན་བྱ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས༔ དེ་རིང་ངས།ྱོད་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 











54 0©10101039/5-།”70190127)6 7763511765- 



























































(ཨཿ བཅོམ་པ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི༔ མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ལུང་བསྟན། ། 
ནིཿ ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲགས༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྣཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀོ་བྷྱཿབྷུར་ ་བ་སྭ༔ སྒྱུའཕྲུལ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་ཐོབ་རྣམས་ནི་སྐལ་བ་ 
བཟང་༔ མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོར་གོ་འཕང་མཉམ༔ དེ་བསྱོད་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད༔ འདི་ཕིན་བྱུ་ཁོདྱ་ཧུལ་བའྲི་སྲས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གནས་ཐོབསྟེ༔ འཁོར་བའི་སྒྲ་ཡང་ 
གྲགས་མི་འགྱུར༔ ད་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བགྲོད༔ མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་༔ ཁྱོད་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས་པའོ༔ དབྱུ་ཆུན་དང་མགོ་བོ་རབ་ཏུ་གནས་ 
ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོའི་དབུ་རྒྱན་ལ༔ བྷཱ་ཐུང་ཡོངས་གྱུར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཏ་ཐ་ཨཱཿཀཿརྡོ་རྗེ་འབར༔ ཙྷིཾ་མཾ་ཨ་ཌྷུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ 
ཊེ དང་༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་གྱུར༔ དེ་རིང་ངས་ནི་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ ྡོརྗ་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་དཱ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏིཛྙཾ༔ ཨཿ རིགས་རྣམས་ 
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དངད དིད 


འདུས་པའི་བུམ་པའི་དབང་༔ རྒྱལ་ཐབས་མངའ་གསོལ་དབང་བསྐུར་རོཿ བཛྲ་རཱ་ཛ་ཨ་བཱི་ཁིཆྨཛྲུཾ༔ ཉན་བྱེད་པུསྟི་བྡྷོ་ཡིག་ལས༔ རིན་ཆེན།ཁང་དབུས་ཌ་དབྲཿ༔ ཚ་ 
དང་ཕ་ཡ་ཨུ་ཨེ་ཉཿ ཁརྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་རལ་གྲི་དང་༔ ཕྲེང་བ་འཁོར་ལོ་སྤོས་ཀྱི་སྣོདཾ༔ གསེག་ཤང་སྒྲོམ་བུ་བེ་ཅོན་དང་༔ ཞགས་པ་ 
རྣམསནི་སྭཱ་མཱཾ་དང་༔ ུཏཾ་དྷཾ་ཛཿཀྲི་བྲཾ་ུཾཿ ཧུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་༔ སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ཐུབ་པ་གཉིས༔ སྒོབ་ 
ཡབ་ཡུམ་བཅས་པར་གསལ༔ འོད་དུ་ཞུ་བ་པུསྙིར་གྱུར༔ སློབ་མའི་རྣ་བར་ཐིམ་པར་གྱུར༔ མདོ་རྒྱུད་དགོངས་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར༔ གླེགས་བམ་རྒྱལ་ཐབས་དབང་ 


བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་རྭ་ཛྭ་དྲར་ཨ་བྷི་ཁིཆྱཧཾ༔ ཆོས་དུང་བདུད་རྩི་སྨྲ་བྱེད་བྷཱ༔ རིན་ཆེན།ཁང་དབུསྣ་ཌྷ་དུ་གཿ ཛ་བ་ར་ཨཱ་ཨཱི་མ་ས༔ ཡོངས་གྱུར་པདྨ་དྲིལ་བུ་ 

















དང་༔ བདྨ་པི་ཝཾ་སྙེ་མ་དང་༔ མར་མེ་པུསྟི་རལ་གྲི་དང་༔ ཐོད་དབྱུག་ལྕགས་སྒྲོགས་ཧྲཱིཿཔཾ་དང་༔ ཧིཿྲིཿཧྲཱཿཧཱིཿབཾ་ཏཾཿ བཾ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཡོངས་གྱུར་ 
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ཨཿ རྩལས༔ པདྨའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་༔ སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ཐུབ་པ་གཉིས༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་གསལ༔ འོད་དུ་ཞུབ་བདུད་རྩི་།ི ། 
༩ དུང་༔ ལྕེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཞན་ལ་སྦྱིན༔ ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲག༔ འཆད་པར་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་རྭ་ཛྷ་དྨར་ 
| ཨ་བྷི་ཏིཆྱནྙཱཾ༔ ཉི་ཟླ་ཕྱགཤིང་བྷྱཾ་ཡིག་ནི༔ རིན་ཆེན།ཁང་དབབུས་ཊ་ཏ་ཀ༔ ཙ་དང་པ་ཝ་ཨི་ད་ཤ༔ འབྲུ་རྣམས་ཡོངས་གྱུར་འཁོར་ལོ་དྲིལ༔ སྙེ་མ་མེ་ལོང་ཀླུ་ཤིང་ 
དང་༔ མེ་ཏོགཔི་ཝཾ་ཊཱཾ་མགོ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ནི་ཨོཾ་ལཾ་ཀྟི༔ རྩུཾ་དང་མརྷུཾ་ཀྲིཛུ་ཛཿ འབྲུས་མཚན་ཡོངས་གྱུར་དེ་བཞིན་རྒྱལ༔ བཙུན་མོ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ 
དང་༔ ཐུབ་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས༔ འོད་ཞུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཤིང་དང་༔ ཉི་ཟླ་ལ་ཐིམ་བྱ་བའི་དབང་༔ ཀུན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་རཱ་ཛ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཛྷཾ༔ ཆོས་ལས་ཤིང་རྟ་བྷཱཾ་ཡིག་ལས༔ རིན་ཆེན་ཁང་དབུས་ཌན་གཿ ཛྷ་དང་བྷ་ལ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོ༔ ཧ་རྣམས་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་ 


1,302. 
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ང་ངར་འང་ 





དང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཨུཏྤལ་ལ༔ དུང་ཕོར་མེ་ཆུ་རྒྱ་གྲམ་དབྱུག༔ དྲིལ་བུ་རྣམས་ནི་ཧ་ཏཱཾ་ཛྲི༔ ཨཾ་དང་མྭཱ་ཧོཿཡེ་ཛཱུཾ་ཧོཿ འབྲུས་མཚན་ཡོངས་གྱུར་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱལ༔ བརུན་མོ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ཐུབ་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས༔ འོད་ཞུ་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོར་གྱུར༔ ཆོས་དང་ལས་ལཐིམ་པ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ 
བ་དངཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐྲུར་རོ༔ བཛྲ་རཱ་ཛ་ཨ་བྷི་ཁིའུཛཱཾཿ སློབ་མ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞག༔ གདུགས་ཕུབ༔ གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ ལག་ 
ཏུ་རྡོར་དྲིལ་གཏད༔ རམ་ིསདརའབུང་ དར མངའ་གསོལ་བའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ ཕ་རོལ་ནོལ་འཇོམས་ 
སེང་གེའི་ཁྲི༔ སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡང་༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་མངའ་གསོལ་བས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་ 





མེད༔ ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་དང་ལྡན༔ ཀུན་ལས།ཁྱད་འཕགས་གདུགས་ཕུབ་ཅིང་༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་སྒྲ་ 








58  ©1)916108/5 1:07013176 7763514768- 






































ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་མེ་ལོང་འདིས༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་དེས༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོ་མངྒ་ལ་ཨཱ་དངྨ་སྭ་ 
' སྟི༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རིན་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཚེ་ནི་རམ་པར་འཕེལ་བའི་དུརྦ་འདིས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡི༔ བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ 

འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཨཱ་ཡུནྫཱན་སྭསི༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་པདྨའི་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལི་ཁྲི་འདིས༔ བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ཀུན་ 
། དབང་དུ་བསྡུ༔ བཀཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བྲཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མངྒ་ལ་པཱ་ཤཾ་སྭསྟི༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡི༔ བགེགས་རྣམས་འཇོམས་ 


༔སྒྲོག༔ བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔‡ འདིར་རྒྱུད་དང་བཏགས་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར། དེང་ཕྱིན་སྲས་སུ་ 
× དགོངས་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ རོལ་མོ་བསྒྲག༔ མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


1302. 
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མཛད་དཔའ་བོ་ཡུངས་ཀར་འདིས༔ ཉོན་མོངས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བརླག་མཛད་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་རྱང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོ་མངྒ་ལ་པིབྷནྟ་ཀིཏ་ཕཊ་ 
སྭསྟི༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་སྐྱེད་མཛད་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་འབྲས་བུ་འཛིན༔ ཚད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མངྒ་ལ་པུའྱིསྭསྙི༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཉམས་ཆག་ཞི་མཛད་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གཅོད་མཛད་བསྣམས༔ སྨན་ 
མཆོག་ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་གཞིལ་མཛད་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤཱནྟཾ་སྭསྟི༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གསུང་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་སྒྲ་སྒྲོག་ཆོས་ཀྱི་དུང་༔ ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་རྣམ་འཕེལ་བའི༔ བཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ 





ཤི་བ ་སྭསྟི༔ཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྙིང་ཕོ་། ཀན་ལྡན་ཟས་ ་བཟང་ཞོ་ཡི་མཆོག༔ མཆོག་གི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་ ཡི༔ བཀ་ཤིས་དེས་ 
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ཨཾ༔ ༔ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོ་མངྒ་ལ་པྲ་ཛྷཱ་སྭསྟི༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ 
ཡི༔ རིན་ཆེན་དཔལ་བེའུ་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བྲཀ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོ་མངྒ་ལཾ་ཤྲཱི་སྭསྟི༔ བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་རིན་ཆེན་སེམས་མ་ཡི༔ འདོད་རྐུ་ཀུན་འབྱུང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འདི༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་གོང་འཕེལ་བའི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་རྱང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ 
བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཀ་ལ་ཤ་སྭསྟི༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་པདྨ་སེམསམ་ཡི༔ སྣ་ཚོགས་མདངས་ལྡན་རིན་ཆེན་པདྨ་འདིས༔ མ་ཆགས་དང་བའདྲེན་པའི་འགྲོ་དོན་ 
གྱི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མངྒ་ལ་པདྨ་སྭསྟི༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལས་ཀྱི་སེམས་མ་ཡི༔ སྙན་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་གཡས་འཁྱིལ་ 
འདིས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མི་འཛད་ཆོས་སྦྱིན་གྱི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤདྨ་སྭསྙི༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་མ་ 
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ཡིཿ དྭངས་ཤིང་རྙོག་མེད་མཉེན་ལྕུག་གསེར་གྱི་ཉ༔ སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕགས་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀུང་བྲཀ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཉ་ཚ་ 
སྭསྟི༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྐུ་ཡི་སེམས་མ་ཡི༔ མཐའ་ཡས་ལྷབ་ བ་ལྡན་པའི་རིན་ཆེན་གདུགས༔ མཚན་དང་དཔྱེ་བུདྲ་ནམ་པར་འཕེལ་བ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མངངྒ་ལ་ཚ་ཏཱཾ་སྭཱསྟི༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གསུང་གི་སེམས་མ་ཡི༔ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་འདིས༔ འཁོརྦ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གོང་ནས་གོང་འཕེལ་བའི༔ བཀཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བྲཀ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཙྲ་སྭསྙི༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་ཡི༔ ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་ 
ཏོག་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་འདིས༔ ཉོན་མོངས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡི༔ བཀཀ་ཤིས་དེས་ཀུང་བྲཀ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མངྒ་ལ་དྷཱ་ཛ་སྭསྟི༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 





མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ༔ ཐབ་ཡངས་མུ་ཁྱུད་རྩིབས་ནི་མཐའ་ཡས་པ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དབང་བཅུའི་འཁོར་ལོ་འདིའི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ 








:1376- 


©1301:738༼5 1'7001176 7695) 


62 










































































2༣ 
-32 


༦; 


ཨོཾཿ ༔ཤོག༔ རྣ་རྭ་ཛྭ་ཧཀྱ་སྭསྟི༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ༔ བློ་གྲོས་སྤོབས་པར་ལྡན་པའི་བློན་པོ་འདིས༔ ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 


ཞུམ་མེད་སྤོབས་པར་ལྡན༔ བཀྲ་ཤིས་ ས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ རྣཏྣ་དཱ་ཛཔཱ་རུ་ལསྭསྟི༔ བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་རིན་ཆེན་ཡབ་ཡུམྱ་ཆལ༔ བསམ་འཕེལ་ 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀུང་བྲཀ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ རྣ་དཱ་ཛམ་ཌི་སྭསྟིཿ བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་པདྨའི་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ༔ མཉེས་ གའཁྲིལ་ལྡེམ་མཛངས་པའི་བཙུན་མོ་འདིས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕེལ་བར་ཤོག༔ རཏྣ་རཱ་ཇ་སྟི་སྭསྟ༔ ས་གཞི་བ བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་རྟ་མཆོག་འདིས༔ ས་ལམ་དུས་གཅིག་བགྲོད་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ༔ བཀཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ རྭཏྣ་རཱ་ཛ་ཨ་ཤྭ་སྭསྟི༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བྱང་སེམས་ལུམ་དྲལ་གྱི༔ སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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གླང་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀུང་བྲག་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ རྣ་རྭ་ཛ་ཧྭསྭི་སྭསྟི༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཁྲོ་ཆལ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིཿ བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི༔ ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡི༔ བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་གོང་འཕེལ་ཤོག༔ རཏྟ་རཱ་ཛ་བཏྟི་ 
སྭསྟི༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས༔ སྲིདཞིའི་དཔལ་ཀུན་འདུས་པར་བྱེདཔ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་གོང་འཕེལ་ཤོག༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་གསུངས་པས་སྟོན་ 
འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་གོ་འཕང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོཿ སྐུ་དྲིན་གསོལ་བ་ནི༔ རླུ རཾ སློབ་དཔོན་ཧཱུདྲིན་ཅནཿ ྒྱ་ཕྲུལསྙངཔོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར༔ དཀའ་བ་མེད་པར་བཅུག་མཛད་དེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་དང་༔ མཉམ་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ བདག་ཅག་རེ་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ 
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༔ཀྱིཿ མགོན་དུ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་༔ བདག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུ་ལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
>” བྱ༔ ཡོན་ཕུལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་བསྡུ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ༔ དབང་འདིནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པའི: དཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་དོ༔ ཕྱི་རབས་ཀུན་གྱིས་སླ་ཆོས་མི་ 
ཀྱུ བརུལདང་ལྡནཔསབསྐུརབརཔའོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟླབདྤཅྱ།ཛ ཁོབོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨ་འི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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༄༅། །མཆོག་གླིང་ཟབ་བདུན་རྒྱུད་ཟབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་ལྕགས་བྱང་མའི་ཆོས་སྡེའིཞི་བརྡ་ྗེ རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 


༄་ 


དཀྱིལ འཁོར་བསྒྲུབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བའི ཆོཿ ག་དངོས གྲུབ་རྒྱ མཚོའདྲེན ཤྱེད་ཟླ ་བའི་ཤིང་ རྟཞེས ་བུ་བ་བཞུགས་ ་སོ། ། 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ནརྟེ་ཤཱ་རཱཡ། མི་ཕྱེད་ཡེ ་བཞུགས་ ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ ང་། བྲི ག་ལེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ ཏུ་ཟླུམ། །ཞི་ 
བའི་དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་བ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི ་བའི་ ལྷར་བཏུད་ནས། །གཞི ་ལམ་འབྲས་ ་བུའི་ རྒྱུད་ཆེན་པོ། །གསང་བའི ་དབྱིངས སྦྱོར་ 
ང རུགས་ བཅུད་ཐབ་ མོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ སུ་ཨོ་ 


པོ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི། རྒྱ་མཚོའདྲེན་བྱེདཟླ་བ་ཡི། །ཤིང་རྟ རྟ་གསར་པ་འདི་ན་སྤེལ།། འདིརཨོ་རནརོརི་འཆང་གྱི 


རྒྱན་མཆོག་ གྱུར་གླིངཔས་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སློ སློང་ནུས་པའི་ ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་བ། སྔོན་ཆད་ས་སྟེང་དུ་མ་བྱོན་པ ཆོས་སྡེ་རྣ རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་ ་ད་པ་ 
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ཡཿ 


༄=༦ྱུ 












































།ལས། འདིར་གནམ་ལྕགས་ཕུར་སྒྲོམ་ངོ་མཚར་ཅན་ལས་བྱོན་པའི་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། རྒྱད་ཐབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྕགས་བྱང་མའི་ 
ཞི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བྱང་བུ་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་འདུས་གསལ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་འགོད་པ་ལ་བཞི། སྦྱོར་བ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་ 
བ། དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་རྣམས་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ལས་རིམ་ལའང་། ས་ཆོག་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་གནས། །བུམ་ལྷ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །ཞེས་ལྔ་ 
༈ དངཔོས་ཡི་ཆོ་གཞི། གང་དྭུ་བ་བའི་གནས་ཁང་ིདོར་རྒྱན་བཀོད་ཀྱིས་མཛེས་པར། གོང་དུ་ཐང་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བཀྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེགས་བུའི་དབུས་སུས་ 


ཤྷཾ 

























































































ཏེ ཅྱི 











ལྷའི་ཚོམ་བུ། དེ་མདུན་མཆོད་གཏོར། གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམ་ལ། སེང་ཕུར། བགེགས་གཏོར། བསང་ཆུ། དྲུང་ཞལ་དུ་ཁྲག་ཆང་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་རྣམས་སྦྱརབ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་ 
དྲིལ། ཌ་རུ། མེ་ཏོག །གུལ་ཡུངས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འཁོད་ནས་ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མཐར། གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་སྔོན་འགྲོ་བྱིན་ 
རླབས་བཅུ་གཅིག་ཚང་བའམ། བསང་ཆུ། རྡོར་དྲིལ། རྫས་ཕུར། ཕྲེང་བ། རྔ་བྱིན་བརླབ་རྣམས་སམ། དེའང་མི་ནུས་ན། རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་དང་། བསང་ཆུ་བྱིན་བརླབ་ངེས་པར་བྱ། དེནས་ 
བདག་གིརྣལའབྱོརགྱ་ྔན་ད་མཆག་གླིང་ཐུགས་ཆེན་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ནས་འབྱུང་བའི་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿས་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སདཔར་བསམ་ལ། ན་མོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་ 





བར་དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་གནས༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་སྦྱབས་སུ་ 
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29» ‰‰ཅྱི 5 




















གདལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ དུས་གསུམ་རྟག་པར་རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དམིགས་མེད་དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོལ་བསྔོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 











: ༄༅༦༦ྱུ 


ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་མཐར། ཛྲརྣརྷཾ་བོཾ་ཧོ༔ས་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ། བདགགི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའིརྩབཉི་ཟླའི་རྱཅནགྱ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱྱ་ཏཱ་ 


༄༅། །འགྲོ། བདག་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རབ་བརྩམ་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་ 
སྒྲོལ༔ སེམས་ཅན་དབུགས་དབྱུང་མྨྱ་ངན་འདས་འགོད་འཇུག༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་༔ འཕགས་པའི་བདེ་ཐོབ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ 
ཤོག༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདིར་བྱོན་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་འབྲལ་མེདཀློང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡི་ནས་རྣམ་དག་ངང་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོོ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་རོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོས་མཆོད༔ མ་རིག་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཡི་རངངོ་༔ ཁྱབ་ 
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ིསཅི་ིས་པར་ 











སོགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ དྲུ་གུརཿ བར་གྱིས་དམ་ཡེ་གཞི་ རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ིང་། ཕྱིན་དབབ་རྒྱས་གདབ་བཅས་ རྫོགས་པརབྱ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་སྟེང་ལ༔ ཅྷུཾ་དཀར་ 
ཡུམ་ཐུགས་ཟླ ་བར་མཱཱཾ། །རང་སྔགས་ 'འབྲུ་བཞི ་སཾ སོ་སོར་བསྐོར། །ཐམས་ཅད་མུ་ ཏིག །'དཀར་པོའི་མདོག །ཟླ་བ་སྐར་མ ་བཞིན ་དུ་བཀོད། །ཅེས་བསྙེན་དམིགས་གསལ་བཏབ་ 
ལ། སྔགས ་གཉིས་སྦྲེལ་མ' བརྒྱ་རྩ ་ལས་མི་ཉུང་ ་བ་བཟླ། ཉེ ཉེ་བསྙེན་: ་མགལ་མེའི། ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་བྱིན་ རླབས་བསྡུ་བའི། འཁྲུལ་འཁོར་ཀྱང་སྤྲོ་ ན་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་མཐར་རྩཾ་གསུམ་དང་ཕཊ་གསུམ་གྱིས་བསྡུ་ལྡང་བྱ། ས་ཆོག་སོགས་ 
ཡན་ལག་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དབང་རྐྱང་རསཿ བྲིས་ སྙེང་ནས་བསྐུར་བ ་ལ་ ་ཆད་སྐྱོན་མི་ 'འབྱུང་བས། སྙིང་པོ་མདོར་དྲིལ་ ་བ་ལ། ས་ སློང་བ་ ་ནི། ཟབ་བདུན་ཚོགས་སྒྲབ་སྤྱི་ཆི ངས་བཞི ཞིན་མཆོད་གཏོར་དང་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། མཆོད་ 
གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ས་ལཱ་རྒྱན་ལྡན་སེར་མོ་གཡས་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱ་དང་། གཡོན་གཏེར་བུམ་འཛིན་པ་ས་འོག་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཚོམ་བུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཤགས་པར་མོས་པས་སྔགས་བརྗོད། ལྟ་སྔགས་དེ་ཉིད་ 





ལཨ་ ཀཱ་རོ་བཏགས་ པ་ལན་གསུམ་ 'གྱིས་བསྔོས་ཤིང་ ། ཕྲིན་བཅོལ་མཐར་གནང་བ་ 'བྱིན་ནས་རང་གནས་ས་གཞི་ ཞི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ས་དབང་དུ་བུ་བ་ དང་སྦྱོང་བ་གཉིས་ ཚོགས] སྒྲུབ སྤྱི་ཆིངས་བཞེ ་བཞིན། ་འདོན་སྒོམ་གྱིས་ 'དབང་མཆོག་ཕུར་བུ་ 
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(‰ི ཐེལ 2 


༄༦༦ཛྱུ 












































དེ ༄༅༅། འུལ བགེགས་ལ་ལན་ཆགས་འཇལ་ཞིང་བསྐྲདཔ་ནི། བཛྫམ་ཧྭ་ཤྲཱིཧེ་རུཀྐོཧཾ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཆས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 


དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྒུ་རུ་གྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། བགེགས་གཏོར་བཤམས་པ། རཾཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་གིསབྱིན་བརླབ། སརྦ་ 
བྲི ན་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛྔཿས་བཀུག དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིསྔགས་གྲུ་དཱ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཟབ་བདུན་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་ཆིངས་བཞིན། ཙཿ རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་གཅོད་བཅས་བྱ། དུང་ཞལ་ཐོགས་ལ། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི། ཧྲིཿ སྙིང་པོ་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཁྲག་ཆང་བསྲེས་པའི་གོམ་ཡེ་བཏང་། ཚོགས་ 
སྒྲུབ་གཞུང་ལས་འདིར་སློབ་མ་སྟ་གོན་གསུངས་པས་གཏེར་གཞུང་ནར་འདེད་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། འདིར་གསང་བ་སྤྱིའི་འགྲོས་བཞིན་བགྱིས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་སེམས། གཉིས་པ་ཡན་ལག་རབ་གནས་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་བཤམ་ 








བཀོད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ལྡན་ནམ། མཤོང་ན་སྙེགས་ཟུར་པར་འབྲུ་ཡིས་མཉྟལ་པདྨ་འདབ་གསུམ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ལས་བུམ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཆིངས་ལྗང། ཁྱརྒྱན། དུང་ཆོས། གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་ 
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པ། མདུན་གྱི་འདབ་མར་ཆང་ལ་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་བའི་ཐོད་ཆུ། གཡས་གཡོན་གྱི་འདབ་མར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོར་དྲིལ་བཀོད། མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀཱ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཀྲུན་བཟང་། ཞབས་བསིལ། བཞི་ 
བསྣོལ་དྲུག་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམས། གཉིས་པ་དངོས་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལས་བུམ་རབ་གནས་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས་བུམ་ལྟར། ཤཱ་ནྱྱ་ཏྷཱས་སྦྱང་བ་ནས། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་ 
བཞུགས༔  ཞེས་གསལ་བཏབ། སྤྲོ་ན་གཞུང་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧྙུ་གིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་། ཱཨོཾ་ཏི་ཧྲཱཿཱུཾ་གིས་དབང་བསྐུར། ཨཨྤཧེ་ཧིས་སྙན་མནན། བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿས་ 
དྲངས། ཛཱ༔ཿརྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ས་བསྟིམ། ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ཏིངྟས་བརྟན། ཨོཾ་ན་མཿསྦརྦཏྭ་ཐཱ་གཏེ་བྷོ་བིཤྭ་མུཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱཔི་ཨུཏྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་གག་ནཌེ་སྭཱ་ཧཱ ཀུན་བཟང་། ཨོཾ་ཨཱ་ 


ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷཱ་ར་པཱ་ཛ་ཏེ་ན་མཿསམནྟུ་བུདྡྷནཱ་ག་གཱ་ནཁི་སམ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་པ་ན་པེ༔ པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ༔ ཏི་པུ་པ་རྲ་མུཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡི་ 





ཧུ༔ ས་མ་ཡོ་ཏམུཿ སརྦ་མ་དཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་ཤཱ་བཛྲ་རཱ་ག་ཇྷཱ་པེ་དྷཱཿ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་རཱ་ག་པུའྤེ་པུ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ 
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༢།༄༅། །གནཿ བཞི་བསྣོལ། སྲར་པྱར་ཨ་མོ་ཏཁ་རཾཁཱ་ཧིཿ སྨན། མ་དཱ་རྭཀ་ཁ་རཾཁཱ་ཧིཿ རྟལ མ་དཱ་བ་ལོཾ་ཏྭ་ཁཱ་ཧིཿ གཏོརམ་ནམས་ 
དབུལ། ཧིཿ བདུད་ཀུན་གྱིནི་བདུད་ཆེན་པོ༔ བདུད་ཀྱི་བདུད་དེ་བདུད་རྣམས་འཇོམས༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་པ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ 
ཧོཿ ཞེས་བསྟོད། རྩེ་གཅིག་རྒྱས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ཞིང་། གཞུང་གསལ། ཐུགས་ཀར་ཉི་སྙེང་སོགས་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་སྔགས་གཉིས་སྦྲེལ་མ་ིནུས་བཟླ། དུང་ཞལ་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་ལྷ་ 
གཉིས་བདེ་བ་སོགས། མཆོག་ཏུ་གྱུར༔ བར་བརྗོད། གཉིས་པཐོདཆུ་རབ་གནས་ནི། ཅྩུཾབི ན་ཏྭ་ཀཱཾ་ཏ་ཕྲཊ་ཀྱིས་བསང་། ཤཱུཧུཏྟས་སྦྱང་། བྷྲུལས་བྷྫ་གཞལ་ཡས་ང་། །ཨ་ 
ལས་པདྨ་ཟླ་བ་དང་། །དབུས་སྤུ་གང་ཆེན་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །པདྨ་ཉི་ཟླརརུ་མཱཱཾ་དང་། །འདབ་བཞིར་ལྟོནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས། །གཡེས་གཡོན་པད་ཟླ་ནུབ་པད་རྐྱང། ། 
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' མདུན་དུ་ཉི་མའི་གདན་རྣམས་ལ། །ཏཱཛུཾ་ཀེ་མ་ཛཿརྷུཾ་ཛྗ དེ་ལས་དབུས་སུ་རྡོར་དྲིལ་ཟུང་། །ལྟོ་རུ་མུ་གུམེ་ལོང་ནུབ། །པི་ཝཾ་བྱངདུ་ཀླུ་ཤིང་སྤོས། །ཤར་འདབ་ཐོད་ 
































]; $. ཊྱིཿ.& 








དབྱུག་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས། ས་བོན་གྱིས་མཚན་ཡོངས་གྱུར་ལས། །དབུས་སུ་རྡོར་སེམས་དབྱིངས་ཕྱུག་མཐིང། ལྷོ་རུ་ས་སྙིང་སྒེག་མོ་དཀར། །ནུབ་ཏུ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ 


དཀར། །བྱང་དུ་བྱམས་པ་དྷུ་པེ་དཀར། །ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྨུག །རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །དྡན་རྫོགས་འོད་ཕུང་ཐིག་ཀློང་གསལ།¡ །ཞེས་གསལ་ 


༦ 
ཧྱ 


བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿྱཱུཾ་གིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ྩཾཨོཾཏཱི་ཧྲཱིཿཿཱཿས་དབང་བསྐུར། ཨི་ཧྱེ་ཧིས་སྙན་མནན་པ་ནས་བཟུང་མཆོད་པའི་མཐའ་བར་གོང་གི་ལས་བུམ་ལྟར་བླངས་ནས། ཧཾཿ བམས་ 
ཅདམ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ།ཁྱབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཞེསཔས་བསྟོད། ཡབ་ཡུམ་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་གསལ་ཞིང་། བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་། སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས། གོང་གི་ལྷ་བསྐྱེད་ནང་གསལ་ས་བོན་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླས་ 











མཐར། འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དུ་བསམ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་ནི། བསང་སྦྱང་། ྷཱཾ་ལས་རྡོརྗེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཨ་ལས་པདྨ་ཟླ་བ་དང་། །དབུས་སུ་རྨ་བྱ་རིན་ཆེན་ 
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༢ ༄༅། བ།ཁྲི། །པྨད་ཉི་མར་ཨཱ་རཱུ་དང་། །འདབ་བཞིར་ལྷོ་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས། །གཡས་གཡོན་པད་ཟླ་རྒྱབ་པད་རྐྱང་། །ཟུང་དང་བདུན་དུ་ཉི་གདན་ 
ཧཱ ལ། །ཱིཿཧཱཾཧུ་བྲ་ུབོ་དང་། (རྙུཾབཾ་རྣམས་ལས་དབུས་པདྨ། །དེས་མཚན་དྲིལ་བུ་པདྨ་དྲིལ། །ལྷོ་རུ་བདྨ་པི་ཝཾནུབ། །གོམཚོན་པོ་ཏི་བྱང་སྙེམ། །སྣང་གསལ་ཤར་དུ་ 
„„ དབྱུག་ལྕགས་སྒྲོག །ས་བོན་གྱིས་མཚན་ཡོངས་གྱུར་ལས། །དབུས་སུ་སྣང་མཐའ་གོས་དཀར་དམར། །ལྟོ་རུ་སྤྱན་གཟིགས་གླུ་མ་དམར། །ནུབ་ཏུ་ཐག་བཟང་མཐིང་ག་ 
ˆ དང་། །སེང་གེ་རབ་བརྟན་དམར་ནག་དང་། །བྱང་དུ་ཀྲུན་བཟང་མར་མེ་དམར། །ཤར་དུ་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་སྒྲོག་དམར། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །རྒྱན་ 


¬ 


རྫོགས་འོད་ཕུང་ཐིག་ཀློང་གསལ། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱུཾ་གིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧྲིཿཨོ་ཏཱི་དུཾ་ཨརས་དབང་བསྐུར། ཨེ་ཧྐྱེ་ཧི་སོགས། གོང་གི་ཐོད་ཆུ་བཞིན་ལ་བཟླས་ 
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༈ སྔགས་འདི་གའི་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་རྣམས་བསྒྱུར་ནས། འོད་ཞུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བར་བསམ། །བཞི་པ་དྲིལ་བུ་རབ་གནས་ནི། བསང་སྦྱང་། བྷཱ་ལས་དྲིལ་བུ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཨ་ལས་པདྨ་ཟླ་བ་ 



































];5» ཅྱི 8. 











དང་། །དབུས་སུ་ཤུངཤང་རིན་ཆེནཁི། །པྨདྨཉི་ཟླརདཱ་ཏཱི་དང་། །འདབ་བཞིར་ལྷོནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས། །གཡས་གཡོན་པད་ཟླ་ཟུང་རེ་དང་། 


གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་གིས་གནས་གསུམ་བརླབ། ཨཱཿམོ་ཏཱི་ཧྲཱཿྙཱུ་གིས་དབང་བསྐུར། ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི་སོགས་གོང་ལྟར་ལ་བཟླས་སྔགས་འདི་གའི་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླ་ཞིང། 
བསམ། །ལྔ་པཏིཟླའམ་ཐལ་མོ་རབ་གནསནི། བསང་སྦྱང་། ཧཱཱཾ་ལས་ཐལ་མོ་གཞལ་ཡས་ཁང་། |ཨ་ལས་པདྨ་ཟླ་བ་དང་། །དབུས་སུ་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཁྲི། 





།ྒྱབཏུ་པད་རྐྱང་ 


མདུན་པདཉིར། ཇྫི་ཨཱཿཡེ་མཱུཾ་ཧོཿཛཱུཾ་ཧོཿ དེ་ལས་དྭབུས་སུ་རལ་གྲི་དྲིལ། ཐུང་དུ་ལྷོ་རུ་རྡོར་དྲིལ་དང་། །ནུབ་ཏུ་མེ་ཆུ་བྱང་ཨུཏྤལ། །དྲི་ཆབ་ཤར་དྲུ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ། ། 
ས་བོན་གྱིས་མཚན་ཡོངས་གྱུར་ལས། །དབུས་སུ་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་། །ལྷོ་རུ་ཕྱག་རྡོར་མཐིང་ག་དང་། །གརམ་ལྗང་གུ་ནུབ་ཆོས་རྒྱལ། །དུདབ་བྱང་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
དང་། །དྲི་ཆབ་དཀར་ལྗང་ཤར་འདབ་ལ། །འཁྱིལ་པ་དྲིལ་བུ་ལྗང་ནག་རྣམས། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །རྒྱན་རྫོགས་འོད་ཕུང་ཐིག་ཀློང་གསལ། །ཞེས་ 
མ་ཿ འོད་ཞུ་དྲིལ་བུ་སྒྲ་ལྡན 
།པདྨ་ཏི་ཟླར་རྱུ་མཱ་ 
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༄༅། དདངང་། །འདབ་བཞིར་ལྷོནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས། །གཡས་གཡོན་པདཟླ་ཟུང་རེ་དང་། །རྒྱབ་ཏུ་པད་གཉིས་མདུནཉི་མར། ཏཱཾཊོ་ཛུ་ྫཾ 
འྨ་ ཏང །ྷུཾཧུ་རྣམས་ལས་དབུས་རིན་ཆེན། །དེས་མཚན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་དྲིལ། །ལྷོ་རུ་རམ་གྲི་ཕྲེང་བནུབ། །གསེགཤང་སྒྲོམ་བུ་ བུ་བྱང་འཁོར་ལོ། །པད་ཕྲེང་ཤར་འདེབ་ 
རྡོར་དབྱུག་ཞགས། །ས་བོན་གྱིས་མཚན་ཡོངས་གྱུར་ལས། །དབུས་སུ་རིན་འབྱུང་མཱ་ཀི་སེར། ལྷོ་རུ་ནམ་སྙིང་མཱ་ལྱེ་སེར། །ནུབ་ཏུ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཁ་འབར་སེར། །བྱང་དུ་ 
བ་སེལ་པྲུའྲེ་སེར། །ཤར་འདབ་སྟོབས་ཆེན་ཞགས་པ་སེར། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །རྒྱན་རྫོགས་འོད་ཕུང་ཐྲིག་ཀློང་གསལ། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ 
ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ྲཾ་གིས་གནས་གསུམ་བརླབ། ྟཾ་ཨོཾཛྷུཧཱིཿ ཨཱ༔ས་དབང་བསྐུར། ཨེ་ཧྐྱེ་ཧི་ སོགས་གོང་གི་ལས་བུམ་ལྟར་དང་། བསྟོད་པ་དང་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་བཟླས་པ་འདི་གའི་ལྟ་བསྐྱེད་བསྒྱུར་ 
ཞིང་། འོད་ཞུ་རྡོ་རྗེའི་ལག་པར་བསམ། ཞེས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་། ཡན་ལག་རབ་གནས་འདི་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ནས། བསྟོད་པའི་བར་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། གཏེར་གཞུང་ལས་བུམ་ 
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1: ཏྲི =& 


བསྒྲབ་པ་བཞིན་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་དབང་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་དེ་འཕྲི་བསྣན་ལས་བུམ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྟོད་པ་ཞི་བའི་སྤྱི་བསྟོད་རིགས་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་དང་། བཟླས་པའང་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླ་བ་ 
བཅས་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་རབ་གནས་སམ་སྭ་གོན་ནི། སྲིཾགྷཱནིའི་སཱགས་ཀྱིས་བུམཔ་ལྔབོར་གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་ཐུན་བྲབཅིང་བགེགས་བསྐྲད། རྙུཾརྷུཾཛུ་བཛྲཙིཏྟ་ཨཾར ཨ་ཨ་ཨ་བཛཱི་བྷ་དྲ་ས་ 
མརྟ་ཨཱ༔ ཞེས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བུམ་པ་ལྔའི་སུམ་གཉིས་བཀང་། དབུས་བུམ་ལ། ཅྩུཾ་བཛྲ་དྷཾཀཿ ཾདྷཱྟཤཱརི༔ ཞེས་མི་བསྒྱོད་ཡབ་ཡུམ་སྔགས་རྱིས་སྨན་ལྔ 
དང་། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བླུགས། ཞི་སྔགས་སྤྱི་དྲལ་བོ་ངྷི་ཙཏྟྲས་མགུལ་ཆིངས་སྣ་ལྔ་འམ་མཐིང་གས་བཅིངས། ཤར་བུམ་ལ། ཨོཾ་ལཱཾ་གྱིས་འབྲུ་ལྔ ྐི་དྷ་མི་ཛྲ༔ས་ཆིངས་དཀར། ལྷོ་བུམ་ལ། ཏཾ 
གྱིས་རིན་ཆེན་ལྔ། ཏཱཾ ་རཱཾ་གིས་ཆིངས་སེར། ནུབ་བུམ་ལ། ཨཱཾ་ཧཱཾ་གིས་དྲིལྔ ཧིཿཧི་ནཾ་ཧོས་ཟིངས་དམར། བྱང་བུམ་ལ། ཱཏཱི་གྱིསསྙེངཔོ་ལྔ། ཛྡིཿཨཱ་རྐཱུཾཧོཿས་ཆིངས་ལྗང་། རྩུ 


༤©༅ ༤ 


ཛཿརྡཾ་བོཾ་ཧོརསཁརནམས་དང་། ཀླིཏཱུཾསུཾ་ 























བྲཾཀླི་ཡིས་གཟུངས་ཐག་རིགས་ལྔ་བཏགས་ཤིང་། དེ་ནས་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཀུ་ཤའི་གདན་བཀོད། མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཀུན་བཟང་། ཞབས་ 
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༈ །ནང་དུ་གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་པའི། །དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནང་པད་ཟླར། །སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན།ཁྲི། །པདྨ་ཉིཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། རུ་ཚླཾཤར་ནུབ་ 
རིན་ཆེན།ྲི། །པདྨ་ཉི་ཟླར་ཛྲུ་ཨ་རྣམས། །ཡོངས་གྱུར་དབུས་སུ་རྡོར་དྲིལ་དང་། །དྲིལ་བྷན་བདུད་རྩི་ཤར་ནུབ་ལ། །རང་རང་ཕྱག་རྒྱ་ས་བོན་མཚན། །ཡོངས་གྱུར་མི་ 
བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་མཐིང་། རྡོརྗེ་དྲིལ་འཛིན་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །དབྱིངས་ཕྱུག་བདུད་རྩི་དྲིལ་བུ་སྟོབས། པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ། །དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་ 
སོགས། །ཞི་བའི་རྒྱན་ཆས་མཚན་དཔེ་རྫོགས། །ཤར་ནུབ་བྱ་བྱེད་མཐིང་ག་ལ། །མཉམ་བཞག་སྒྱིལ་ཀྲུང་རྒྱན་མེད་རྣམས། །འཇའ་འོདཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཞུགས། །ཕོ་ 


ཤཱི 


།བསིལ། བཞི་བསྣོལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ་ུ་ཏཱཱས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ 











' བྲང་ཤར་ལྟེར་པད་ཟླའི་དབུས། །གླང་ཆེན་གྱིས་བཏེགས་རིན་ཆེན།ཁྲི། །པདྨ་ཉིཟླར་ཨོཾ་ལཱཾ་དང་། །འདབ་བཞིར་ལྷོ་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས། །གཡས་གཡོན་པད་ཟླ་ནུབ་ 
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]: 5 ཅྱི. 




















པད་རྒྱབ། །མདུན་དུ་ཉི་མའི་གདན་རྣམས་ལ། །ཏཱཾཧུ་ཀྲི་མེ་ཛཛུཾ་ཛཿ དེ་ལས་དབབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་། །དེས་མཚན་དྲིལ་བུ་དྲིལ་འཁོར་ལོ། ལྷོ་རུ་སྱུ་གྭ་མེ་ལོང་ 
ནུག། ི་ཝི་བྱང་དུ་ཀླུ་ཤིང་སྤོས། །ཤར་འདབ་ཐོད་དབྱུག་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས། ས་བོན་གྱིས་མཚན་ཡོངས་གྱུར་ལས། །དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་སྤྱན་མ་དཀར། །ལྷོ་རུ་ས་སྙིང་ 
སྙེག་མོ་དཀར། །ནུབ་ཏུ་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དཀར། །ྱུང་དུ་བྱམས་པ་དྷུ་པེ་དཀུར། །ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྨུག །རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན། ཕོ་བྲང་ལྷོ་ 
ལྟེར་པད་ཟླའི་དབུས༔ རྟ་མཆོག་གིས་བཏེགས་རིན་ཆེན་ཁྲི། . །པདྨ་ཉི་ཟླར་ཏཱཾམཱཾ་དང་། །འདབ་བཞིར་ལྷོ་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས། །གཡས་གཡོན་པད་ཟླ་ཟུང་རེ་དང་། ། 


༄༅༅༠.©.༅༠༠< .; 








རྒྱབ་ཏུ་པད་གཉིས་མདུན་ཉི་མར། ་ག། རྷུཧྱཱ་རྣམས་ལས་དབུས་རིན་ཆེན། །དེས་མཚན་དྲིལ་བུ་དྲིལ་རིན་ཆེན། ལྷོ་རུ་རམ་གྲི་ཕྲེང་བཞུབ། །གསེ 





ཤང་སྒྲོམ་བུ་བྱང་འཁོར་ལོ། །པད་ཕྲེང་ཤར་འ བ་རྡོར་དབྱུག་ཞགས། །ས་བོན་གྱིས་མཚན་ཡོངས་གྱུར་ལས། །དབུས་སུ་རིན་འབྱུང་མཱ་ཀི་སེར། ལྷོ་རུ་ནམ་སྙིང་མཱ་ལྱེ་ 
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༄༦ ཇུ 





༄༅། །སེར། །ནུབ་ཏུ་ཤཱཀ་ཐུབ།ཁ་འབར་སེར། བྱང་དུ་སྒྲིབ་སེལ་ཕུའྲེ་སེར། །ཤར་འདབ་སྟོབས་ཆེན་ཞགས་པ་སེར། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རཾ མཚན་འཛིན། །ཕྲ་བང་ནུབ་ལྟེར་པད་ཟླའི་དབུས། །རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། ,།པདྨ་ཉི་མར་ཨཱཾ་ཛཱཾ་དང་། །འདབ་བཞི་ལྷོ་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས། །གཡས་ 
¿ །ཡོནཔདྨ་ཟླ་ཆབཔདྱ་ཆུང །ཐུང་དང་མདུན་དུ་ཉི་གདན་ལ། ཏིཿཾཏཾབནྷོུ་དང་། ཌྷུཾ་བཾ་རྣམས་ལས་དབུས་པདྨ། །དེས་མཚན་དྲིལ་བུ་དྲིལ་པདྨ། ལྷོརུཔདྨ་པི་ཝཾ་ 

ནུབ། །གོ་མཚོན་པུ་ སཱི་བྱང་སྙེ་མ། །སྣང་གསལ་ཤར་དུ་དབྱུག་ལྕགས་སྤྲོག །ས་བོན་གྱིས་མཚན་ཡོངས་གྱུར་ལས། །དབུས་སུ་སྣང་མཐའ་གོས་དཀར་དམར། ལྷོ་རུ་ 


སྤྱན་གཟིགས་གླུ་མ་དམར། །ནུབ་ཏུ་ཐག་བཟང་མཐིང་ག་དང་། །སེང་གེ་རབ་བརྟན་དམར་ནག་དང་། །བྱང་དུ་ཀུན་བཟང་མར་མེ་དམར། །ཤཱར་དཱ་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་སྒྲོག་ 








དམར། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །ཕོ་བྲང་བྱང་ལྟེར་པད་ཟླའི་དབུས། །ཤང་ཤང་གིས་བཏེགས་རིན་ཆེན་ཁྲི། །པདྨཧི་ཟླར་ཧཱ་ཏཱཾ་དང་། །འདབ་བཞིར་ལྷོ་ 











1303.1 


རེ 












































]›5» ཏྲི. 











ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས། །གཡས་གཡོན་པད་ཟླ་ཐུང་རེ་དང་། །རྒྱབ་ཏུ་པད་རྐྱང་མདུན་པད་ཉིད། ཛིཾཨཱཿ ཡེརྙུཾཧོཿྷ ཙཛཱཾ་ཧོཿ དེལས་དབུས་སུ་རལ་གྲི་དྲིལ། །བྱུང་དང་ 
ྷརུ་རྡོར་དྲིལ་དང་། །ནུབ་ཏུ་མེཆུ་བྱང་ཨཱྤལ། དྲི་ཆབ་ཤརདུ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ། །ས་བོན་གྱིས་མཚན་ཡོངས་གྱུར་ལས། །དབུས་སུ་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ལྗང། །ལྷོ་རུ་ཕྱག 


རྡོར་མཐིང་ག་དང་། །གར་མ་ལྗང་གུནུབ་ཆོས་རྒྱལ། །དུདཁ་བྱང་དུ་འཇམ་དཔལ་དང་། དྲི་ཆབ་དཀར་ལྗང་ཤར་འདབ་ལ། །འཁྱིལ་བ་དྲིལ་བུ་ལྟང་ནག་རྣམས། །རང་ 


རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །དདབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་། །སེ་མོ་དོཤལ་གདུ་བུ་དང་། །དར་དཔྱངས་རུས་རྒྱན་དྲིལ་བུ 
འཁྲོལ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཚུལ་དགུ་ལྡན། །འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ། །ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་ཆགས་བྲལལ། །བཞེངས་སྙབས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ། ། 
མཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུར།ྲོད་ཆས། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ། །ཞེས་གསལ་གདབ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནས་བསྟོད་པའི་མཐའ་བརའོག་གི་ལྷ་སྟ་གོན་སྐབས་བཞིན་བཏང་། གཟུངས་ 
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༄༅། །ཐག་བླངས་ཤིང་། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ་དག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཅེས་དབུས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། རྩཱོཾ་བཛྲ་ཌྡཾཀ༔ ཾྷཱཏཱི་ཱ་རི༔ གཙོབི་མིབསྱདདབྱངས་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ། རྙུར 


ྩ 


རུ ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲཾ་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་མོ་ལའོ། །ཤར་བུམ་ ་ལ་; ་དམིགས་ ཏེ། ཨོཾ་ཚིན་ཛིཀ༔ ལཱ་ དཱི་ཌ་རཱ་ཏིཿ རྣམ་སྣ་ ང་སྨྱན་མ་ཡབ་ཡུམ། ། ཀྱིཧི་རཱ་ཛྲ 


ཡཿ ཧཱཾལཱ་སྱེ་ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ སྣ་སྙངསེགམོ། མི་དྷཱ་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ༔ བཾཿདྷྷ་པེ་པྲ་ཝེ་ཤ༔ བྱམས་པ་སྤོས་མ། ཨོ་མུནེ་ཀྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ། ཧྷཾ་ཡ་མནྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ 
མ་ཧཱ་བཛྲྷ་རོ་མཧཧཱཀྲོ་དྷི་ཤཱརི་ཛཱ་ལི་ནི་རླུ་ཕུཊ༔ གཤིན་རྫིལྕགས་ཀྱུའོ། །ལྟོ་བུམ་ལོ་དམིགས་ཏེ། སྭཱ་རཏྣ་ཛྡྷཾ་ཀ༔ མཱཾམོཧཱ་རཱ་ཏིཿ རིན་འབྱུངམཱཀི་ཡབ་ཡུམ། ཏཱི་ཨཱ་གནྦྷ་ཡ༔ ཏཱིཾསཱ་ 














༧༠ - 


ཁྱེ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ནམ་སྙིང་ཕྲེང་མ། ིནིསྨ་རཾ་བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲུཾ་པུཧྲེ་ཨཱ་ཝེ་ཤ༔ སྒྲིབ་སེལ་མེ་ཏོག །ཨོཾ་མུ་ ནེ་སྲུ་སྭཱ་ཧཱ༔ མིའི་ཐུབ་པ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཏཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་ 
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མིས 














སྣང་མཐའ 


གོས་དཀར་ཡབ་ཡུམ། རླད ་དམཿ རུ ཧ་ལོ ཟྒིི་ གག ཧྩུ་སྭ་ སྭར་ཛསྭཱཧཱ། པཾདྡཱིཔ སུ་གི་ཧྲཱིཿ ཀུན་བཟང་མར་མེ། ` ལྷ་ 
མནཐུབཔ། ཨོཾམིུཔྲི་སྭཱཧཱ ཧྱོམ་སོངཐུབཔ། ཧཱུཾ་པདྨྟ་ཀྲཾཏ་པཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱཔདྨདྷ་རམ་ཧཱཀ་ྷཱི་ཱརིཛ་ལ་ནི་དུཕཊ༔ ཏམཐིན་ལྕགསསྒོག་གོ བྱངབུམས་དམིགས་ཉེ་ ཧཱཱ་ 
པྲ ཌཱཾཀ༔ ཏྟི་བཛྲ་རཱ་ཏི ཏིཿ དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ཡབ་ཡུམ། ་ཀུ་རུ་པཱ་ཏི ཨཿ ནིཏྟིརཱ་ག་ ཡ་མེ༔ རྱག་རྡོར་གར་མ། ཤྩཱུ་ཤཱ་ཨཾ རཱ་ག་ཡ་སྭཱཧཱཿ ཧོཿ ཧོཿགནྡྷེཧོཏྟ འཇལ་དཔལ་དྲི་ 
ཆབ་མ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེཿ སྭཱཧཱ༔ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ། ཾ་བིསྷཱན་ཏ་ཀྲཏ་ཕཊ ་ཕཊ༔ ཨོཾམ་དཱ་ཀརྨ་ དྷརོ་མདཱ་ཀྲ་ ཱཱོནཱིཛ་ལཱནཱིཛུ་ཕཊ༔ འཁྱིལ་བ་དྲིལ་བུའོ། །གཙོ་བོ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ། གཞན་ 
རྣམས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླས་མཐར། གོང་གི ཐོད་ཆུས་བུམ་པྭ་ཝཱ་པོར་མཆོད་ཡོན་འབུལ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཏཔེ ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ ཏཔྟེ སྭཱ་ཧཱཿ ལྷ་རྣམས ་རྗེས་ ཆགས ་བདེ་ ་བའི་ རྒྱུན། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་ཀྱི་རང་ 
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༄༅༅ ཅི ཁི དེ 











༄༅། 
སོའི་ལྷ་སྔགས་མཐར། ས་མ་ཡ་སཱཾ་བཏགས་པའམ། གས་ིས་།སལ་གོང་དུགས་བ།སཔ་ ན་མ དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ། དེ་མཐར་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཚོམ་བུ་ 


བཞི། དྱེ་རུབ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཚོམ་བུ་བརྒྱད། དྱེ་རབ་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་དབུས་དང་ཤར་སྟོད་ནུབ་སྨད་གཉིས་དང་། མཚམས་བཞི་ལ། བྱ་བྱེད་ཐུབ་དྲུག་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་བརྒྱད། དེ་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་མ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་ཚོམ་བུ་བཞི། དྲེ་རྣམས་གཙོ་འཁོར་ཕེད་པར་བཀོད་ལ། སྙེགས་བུའི་དབུས་སུ་བཞག་པའི་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། ཀུན་བཟང་། ཞབས་བསིལ། བཞི་བསྣོལ་རྣམས་བསྐོར་ 











།བཞིན་དུ། །འོད་ཞུ་བུམ་ཆུར་རོ་གཅིག་བསམ། །བཞིཔ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། མྫ༔ལ་གཙོ་བོའི་ལྷ་གནས་སུགྲུ་བཞི་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པར། ཞུས་ན་སོ་ི 


བཤམ་བྱ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསང་སྦྱང་། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ༔ དཔག་ 
ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཏ།ཁཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ནུས་ན་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བསྟོདཔ་རྫོགས་ཀྱི་བར་འོག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་སུ་འཆད་འགྱུར་བཞིན་ནམ། །བསྡུ་ན་གཞུང་གི་ 











103. 


87 






































$. ཁྱི) < 














དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་ 


དགོངས་པ་བཞིན་དྲན་རྫོགས་གསལ་འདེབས་ཀྱིས་འཐུས་པས། ཾབིགྦྷནྟཱ་ྲཾཏ་ཕཊྱ་ཀྱིས་བསང་། ཤུ་ནྱ་ཏས་སྱུང་། ཆོས་དབྱིངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡི༔ གསང་བའི་ 
སྐོ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའི་ 


དབུས༔ སེང་གེལ་སོགས།ཁྲི་ལྔ་དང་༔ པདྨ་རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་འབར༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ མི་བསྐྱོད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ༔ 
ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམལས་བྱེད་ཚོགས༔ ཐུབ་དྲུག་སྒོབ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས༔ སྐུ་ནི་ཞི་བའི་ཆས་བཅུ་གསུམཿ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་ 
འབར༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ འོད་ཕུང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་ཉི་ཟླ་དང་༔ པདྨའི་གདན་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱཾ༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ 
ཀུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཐིམ་པས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱ་ཧཾ༔ དེ་བཞིན་དུ། ཀཱ་ཡ་ཞེས་པའི་མལ་དུ། ཝཱཀྲ 


























དང་། ལུདྟ་བསྒྱུར། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའོ༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཤཱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲས་བྷཱཝ་ཨཱཏླ་ཀོཉྭ་ཧཾཿ དེ་བཞིན་དུ། ཤུ རྱ་ཏཱའི་ 
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༄༅། མལའུ། ཨཱ་དྷརཾ། སུ་མ་ཏཱ། པྲ་ཏུ་བྱིཀཱཌ། ཀླིཏུནུ་བ་ན་རྣམསབསྒྱུར་བས་དབངབསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེཧི་བྷ་ག་ཝྭནམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཇི་ཀྲི་ཤ་ 
ཧོཿ སམ་ཡ་སྭྭཾ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿདྲུ་བོ་ཧོརས་དགུག་བཅིངས་བསྡམས་ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྟིམ། ཟླ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ༔ ཨཾ་བཛྲས་མ་ཡ་ཨཾཾ༔ ཧུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཾ ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ༔ ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ༔ ཞེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྷཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཨོཾ་བཛྡ་ས་མ་ཡཧོཿ༔ ཞེས་པས་བརྟན། ཨོཾན་ 
མཿསར་ཏྭཐག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱཌའཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌཧི་མཾ་ག་ག་ནཌི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀུན་བཟང་། ཨོཾཨཱཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷརཔཱ་ཛི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཱཱ་ག་ག་ནི་སམ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱཿཱ ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་པ་ན་པེ༔ པེནུ་སུ་ར་ཏོཿ ཏི་པུ་པ་རམུ༔ སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་སྡིདྡི་ཧཱཿ ས་མ་ཡོ་ཏ་མུ༔ སརྦ་མཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཧཱ༔ ཨོ་ཤི་བཛྲ་རཱ་གཱ་དྷཱ་ 


བྷ 
ཅོ 


པེ་དཱཿ དེ་བཞིན་དུ། པུའེ་པུཿ ཨཱ་ལོ་ཀྐེཧཱིཿ གནྡྷེ་གན། བཞི་བསྣོལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱུཛི་ཏེ་ཛུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ས་མ་ཡ་སྭི༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལྱེ་སམ་ཡཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ ཏ 
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ཧིྟརཧོ་ཧིཿ ཨོཾ་བཛྫནྟྟཾ་དཱ་ག་ཡ་མི༔ མཆོདཔལསཚོགས། སྤར་པྱཨ་ལོཾ་ཏཁ་རྭཁཱཧིཿ སྨན མ་དྭཱ་རྭཀཁ་རྭཀཱ་ཧིཿ རྟལ། མཧཱ་བ་ལི་ཏྭབཱ་ཧིཿ གཏོརམ་ཆམས་ 
ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་རྒྱ་དང་གླུམཆོད་གཉིས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྟར་འབུལ། བསྟོདཔ་ནི། ཨཾ༔ ཐམས་ཅདམ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱིསཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེཆེཧོཿཞེས་པས་བསྟད། གང་ལྟ་སསོས་དྲི་བཅསགསོལ་བགདབཞིཿ ཧཱུཾཿ སྙིང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགསཚགསསྲབ་ྟརཕན་གསམ 
གྱིས་སྙ་གོན་ལ་གནས་པར་གསོལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོལ་བ་བཏང་ངོ་། །ལྔ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སྟེགས་ཐུར་པར། བགེགས་གཏོར། སོ་ཤིང་གི་ར་བ་མཉྦལ་དྲི་ཐིག་ལྔ་ཚོམ་ཅན་དང་། སོ་ཤིང་ཚད་ལྡན། དུང་ཞལ་དུ་སྐྱོར་ 
ཆུ། དྲི་ཆབ། ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་། སྲུང་སྐུད།བ་དོག་ལྔ་བསྒྲིལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་དགུ་ལྡན་རྣམས་བསགས། སློབ་མ་རྣམས་སྒོ་དྲུང་དུ་འདུས་པར་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། གྲལ་དུ་འཁོདཔར་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་བསྐྲད་པ། མཚམས་ 
གཅོད་བཅས་གོང་གི་ས་ཆོག་དུས་བཞིན་བྱ། མཆྫལ་བཀྱེབསྡུ་ཟིན་ནས། - འོ། མ་གྱུར་གྱི་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་འཛིན་ལོག་འཁྲུལ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་ཞུགས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་ཐབ་མོའི་སྔོན་འགྲོ །སློབ་མ་རབ་གནས་སྭ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནོད་པར་བགྱིད་སྙམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མ་ཡེངས་པར་གསན་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུསནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ 
ངས་བློ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་པའི། །བདེ་བར་གཤེགསཔ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་དྲིམ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པསམ་གོས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་ལྡན་པས་གསན་འཚལ། དེའང་རང་རེ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་རིང་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་ 
གནས་རིས་དྲུག་ཏུ་ཐོ་ཆུའིཁྱད་མོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར་བ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲེད་སྲིད་མ་རིག་དབང་གིས་སྒྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་དང་ངན་སོང་ 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཐར་མེད་དུ་མནར་བ་རྣམས་ཡང་དག་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་གཞག་པར་བྱ། དེའི་སླད་དུ་སྔགས་ཀྱི་། 
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ཏེ ཁི 














འོོ 





གནས་གསུམ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ལྔ་ཕོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེརན་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་རྱང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ཤ་སྟག་གི་རྒྱུས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་འཕེན་པ་ལས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མིའི་འགྲོ་བནི་ཆེས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུ་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་སྐྱེས་བུནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་པས་ཀྱང་དཀའ་བ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་ 
རུམ་ན། །གློགའགྱུ་སྐད་ཅིག་རང་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
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པ་བཞིན། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བརྒྱ་སྟོང་སྙེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དམ་པ།ཁོ་ནའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ 









































3 ༄༅། །བརྟེན་ནས། ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་འོས་པའི་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྲངས་མེད་པ་བསགས་པའི་རྒྱུས་ཆོས་ལྡན་གྱིམི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལན་ 
ཧཱ གཅིག་ཐབ་འི་དུསའདིར་དམཔའི་དོནམཆོགཅིས་ཀུང་ལགཏུ་ལོནཔར་མྱ་བས་ན། རིན་ཆེན་གླིང་ལས་སྟོང་ལོག་བགྱིས་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པས་ན། ཡང་དག་པའི་ 
ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེའང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ཡོད་ན། ཚེ་རྩིས་གྲངས་སུ་བཏང་ནས་སྡོད་དུས་སུ་བྱ་ཆོག་མོད་ཀྱང་། ལར་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་ 


རྟག་ཅིང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རང་རེ་སྙིགས་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ན་བྱ་བ་དམན་ཅིང་དོན་མེད་བྱས་ཚད་ལོག་པར་ལྟུང་ 
སྭེ། ལམ་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་བའི་རྒྱུད་འབབས་པའི་ཡས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་མི་བསླུ་བ་ཤེས་པས། ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནས་མནོག་ཆུང་གི་བྱ་བ་འདེས་འཁོར་བཐོག་མེད་ནས་ 











བསླུས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པར་སྦྱར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་གིས་དཔུང་བསྐྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་གང་དགརབོར་ཏེ། དམ་ 
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པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་བརྩོན་དགོས་ཏེ། ཡང་སྔ་མ་ལས། མགོའམ་གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོརན། །དེ་དག་བཟློག་པའི་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་ 
པར་བརྱི་སླད་འབད་འཚལ་ལོ། །དེ་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལོངས་མེད་ཀྱིས་བློ་སྣ་བསྟུང། དགོས་མེད་ཀྱིས་ཞེན་ལོག་དང་ 
ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེའང་སྐལ་པ་དམན་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་པའི་ 
བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་མི་ནུས་ཤིང་། སྔགས་ཕྱི་ཕ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དུ་མ་བརྒྱུད་དགོས་པསམྱུར་ལམ་མ་ཡིན་ལ། དྡེ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དབང་རྣོན་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཅན་ལོ་ཟླ་འམ། མི་ཚེ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བས་མུར་ཞིང་། བྱ་དཀའ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ཁོན་ལ་བསྟེན་མི་དགོས་པར། ཐབས་མང་ 








དཀའ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྔགས་རྩེ་མོའི་ཐེག་པ་ལ་རང་གར་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྐལ་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། གསང་བའི་དེ་ཉིད་བློར་ཤོང་བའི་དབངཔོ་རྣོན་པོ་ 
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3༢ །༄༅། །དང་ལྡན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མན་ངག་གི་ཆུ་བོ་མ་ཆད་པ་དང་མཇལ། སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་རྫས་རྟེན་དང་། རྒྱུད་ལུང་ཐམས་ཅད་ 


ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྨིན་ལམ་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་འདི་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཡིན་པརཤེས་པའི་བློས་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེདའཚལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའང་མ་དཱ་ཏ་ན་ག་ན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འདོད་ 
ཡོན་མ་སྤངས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་འཇུག་པ་དང་། ཨ་ནུ་དབྱིངས་ཡེ་མཉམ་སྦྱོར་སྤོང་གཉེན་གཉིས་མེད་མཁའ་ཀློང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཨ་ཏི་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ 


རྟོགས་ནས་སྤོང་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། སྔམ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲུབ་སྡེ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞིབ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 











དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་བཀའ་གཏེར་གཉིས་སུ་བརྒྱུད་པ་ལས། འདིར་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས། དེ་ལའང་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ཀྱི་གཏེར།ཁ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
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1:5༦ ཅྱིཿ 











ལས། ཤར་གཏེར་ཟུག་པ་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ཚན། ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན་པོའི་ཡེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིགཔོ་བླིང་ 
པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཟབ་གནད་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པའི་ཐབ་གཏེར་གྱི་མཛོདཁང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྔོན་ཆད་ས་སྟེང་དུ་མ་གྲགས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་ 
ཞལ་དབྱེ་བར་མཛད་པ་ལས། གཏེར་ཁ་དྲུག་པ་རྩ་བ་སྐུའི་གསུང་གི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་དང་། ཡན་ལག།ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག །གསུང་གི་ཡོན་ 








ཏན་གྱི་གནས་མཆོག་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ། ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྡེ། གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་རྒྱད་ཐབ་སྒྱ་འཕྲུལ། རྩ་གསུམ་ 
ཚེ། གཤིན་རྗེ་དྲག་སྔགས། རྟ་མགྲིན་དབང་། ཡང་དག་མཆོག །ཕུར་པ་མངོན་སྤྱོད། མཚོ་རྐྱེན་ཟློག་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་པའི་མན་ངག་ ་གནད་རྣོམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ 
རྩ་བ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྕགས་བྱང་མ། ཟབ་པ་ཐངས་བྱང་མ། སྙིང་པོ་དངུལ་བྱངམ། ཡང་ཟབ་གསེར་བྱངམ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
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3 ༄༅། ` ` །ོཔ་གཡུ་བྱང་མ། གནད་ཟབ་མཆོང་བྱང་མ། མཐར་ཐུག་སྟིང་པོའི་གནད་བྱང་རྣམས་ཏེ། ངོ་མཚར་གྱི་བྱང་བུ་བདུན་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་ 
ལས། འདིར་རྒྱུད་ཟབསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིརྒྱ་ཆེ་བ་ལྕགས་བྱང་མའི་ཞི་བ་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་སྣོད་རུང་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་བགྱིད་པའི་སྐབས་སུ་བབས་ 
པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ནུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉཱལ་འབུལ་བཅུག །གསོལ་གདབ་ནི། དེ་ལཁྱེད་རྣམས་གསང་བ་རྡོ་རྗེརྩེམོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བ་མ་ཐོབ་ན་ཞུགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་དེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། དབང་བསྐུར་ཟབ་མོའི་སྒོར་འཇུག་དགོས། དེ་ལ་ཐོག་མརལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་བའི་སྐལ་བ་བརྟག་པའི་སྐད་དུ་སློབ་མ་སྟ་ 
 གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་དག་གྱི་བ་བ་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་ལྟོས་པས། བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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དབང་ཕྱུག་དང་དབྱེར་མི་བྱེད་པའི་སྤྱན་སྔར་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཞི་བའི་དབང་ཆོག་གཞུང་བཞིན། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་ལན་གསུམ། དེའི་ལན་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྗེས་སུ་གདམས་པ་བྱིན་པར་མོས། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས། དེ་ལ་ཐོག་མརྦ་རྒྱུད་སྦྱོང་དགོས་ 
པས། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་སུ་འབྲོ་བའི་སྐད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀུན་བཟང་མེ་བསྦྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། དེངནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐྲོབ་ཀྱི་བར་དུ་བློ་གཏད་ལིང་བོར་གྱིས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས། བདག་གིས་ 
གཙོརྱ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སོགས་གོང་དུ་འབྱུང་བ་ལན་གསུམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 





གཞུང་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ཞིང་མཆོག་དེ་རྣམས་དཔང་པོ་གསོལ་ནས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་དྲིན་མོ་ཆེ་རྣམས་བདེ་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི་གནས་ལ་བདག་ 
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ཤ༅ཾོ་ གིསཅི་ནཿ ནས་ཀྱང་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི་ཉེ ལམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཊ ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ཏེ། ཚེ་གཅིག་གིསཁབ་བདག་ 
ཤྭ མྨི ིབུདོ་རེ་ག འཕང་ཐོབ་པར་་བུའོ་༈ སྙམ་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ 'འདིའི་རྗེས་ཟློཊ ཟློས། བདག་ནི་སྔོན་རྱི་སོགས་ལན་གསུམ། ལམ་གྱི་མངོན་ རྟོགས་སྐྱེ་བའི་མཐུན རྐྱེན ཚོགས་བསགས་ 
_¿ ཕའི་ཕྱིར་ཞིང་མཆོག་དེ་རྣམས་: ཀྱི་སྨྱན་སྨར། བསགས སྦྱོང་གི་སྙིང་པོ་ཿ བསྡུས་པ་ ་ཡན་ལག་བཅུ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་གསལ་བཏབ་ནས་འདིའི་རྗེས་ 


ཟློས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་ལ་ཇི་ལྟར་དབང་བའི་མཚན་མ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྟགཔའི་ཕྱར། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་སོ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གིས་མཚན་པ་འདི་ཕྱག་རྡོརྗེའི་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ་རྩ་བ་སོ་ལ་དྲུད་པས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་ 
། བུམ་དབང་གི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས། རྩེ་མོ་མཆཱལ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་གཏད་ནས། བདག་ལ་དེང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེའི་ 
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མཚན་མ་གསལ་པོར་སྟོན་ཅིག་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དམོད་བོར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བཅས། རེ་དོགས་དང་བལྟོས་པ་མེད་པ་འབུལ་བའི་བློས་འདིར་དོར་ 
ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སོགས། དེ་ལྟར་དོར་བས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མའང་། སོ་ཤིང་རྩེ་མོ་ཕོག་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་བར་གསུངས་ཏེ། སྟེང་ 
འོག་སོགས་དབང་གཞུང་བཞིན། མཆྫལ་གྱིས་མ་འཛིན་ན། རེ་ཞིག་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པས་བསགས་སྦྱངས་ལ་འབད་ནས་སླར་བརྟག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་མ་རྨི་ལམ་གྱི་སྐོནས་བརྟགས་པ་ལ། རྨི་ལམ་གསལ་པའི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དྲིའི་ཆུ། རྡ་རྗེཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་སྐྱོར་ཆུ་འདི་ཉིདྱོར་བར་བླུགས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱ། ལྷག་མ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་དོར་བས་ངག་གི་སྲིག་སྒྲིབ་དག་ནས་གསང་དབང་ 











གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པར་མོས། ལས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོ་བི་ཤྷཾ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྦྱིན། འདིར་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ཀྱང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཆོག་པ་གཞུང་ 
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༄༅ །དུ་གནང་བས། དབང་བཞིའི་དག་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་ཆགས་པས། སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། དེ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟགས་པ་ལ། མཚན་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་བར་ཆད་ 


བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ྒུདཔ་ལྔ་བསལརོའ་མདདཔ་དགུ་དངལྡན་པ་ལས་ལྔགསཀི་བིན་གྱིས་བརླབསཔའི་རོྗའ་ྲུང་སུདཡུས་ལ་བར་ཆད་འཇུག་པའིརྩ་སྒར་བཅིངས་པས་ 
བགེགས་མི་འཇུག་པར་བསྲུང་། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་ཤེར་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པར་མོས། གོང་བཞིན་ལས་སྔགས་རྱིས་བརླབས་ནས་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡོན་ 
དང་། ཤིས་རབ་མའི་གཡས་སུ་བཅངས། ལས་ཆུ་དང་། རྡོ་རྗེས་མདུད་མཚམས་མནན། ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟགས་པ་ལ་གོ་རིམ་མི་འཁྲུགས་ཤིང་། བཟང་པོར་རྨི་བའི་ཕྱིར་འཇམ་ 
ཞིང་མ་འཛིངས་པའི་རྩྭ་མཆོག་ཀུ་ཤ་ཟུང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་ཉིད་སྔས་དང་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ཟུངས་ཤིག ཇླིཁཾ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབས། སྔགས་དེཉིད་བརྗོད་ 








བཞིན་ཀུ་གཟུངབྱིན། འོ། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་རྩྭ་མཆོག་གི་ཆུན་པོ་ཆེ་བ་སྙན་དང་། ཆུང་བ་སྔས་སུ་གྱིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བོ་གཏད་དེ། དགེ་བའི་ 
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ཏེ བཾ 











སེམས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚོན་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷས་བསྟན་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ཉལ་ན་རྨི་ལམ་མཚན་མ་གསལ་པོར་འབྱུང་བས། དགེན་སྐལ་པ་དང་ 
ལྡན་པར་ཤེས་པ་དང་། མི་དགེ་ན་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དང་། ཐྲམས་ཕྱིར་བཟློག་སྲེག་བླུགས་ལ་སོགསཔས་ཞི་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཀུ་ཤའི་སྙན་ལ་འདུག་པས་ཆ་ 
སྙོམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །དབང་བཞི་པའི་སྣོད་རུང་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། སྤྲ་བསྐྱེད་རྨི་ལམ་བཟང་ན་བརྗོད་པར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། དེང་སང་ཚན་ལྡན་བགྱིད་པོ་མ་མཆིས་པས་སྤྱི་ 
བཞིན་སྐབས་འདིརསྦྱརཏེ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྐལ་པ་ངན་པའི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མི་བསྒྱོད་པར་ཟབ་མོའི་གནས་འདི་ལས་ཕྱིར་ནེམ་ནུར་གྱིབློས་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པའི་སླད་དུ་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་ཅིག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དོན། འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་འབྱུང་བ་དང་། རྙེད་ 








པར་དཀའ་བ་གསང་བའི་ཐེག་པ་འདིར་འཇུག་ཏུ་ཡོདཔ་ལ་དགའ་སྤོ་བསྐྱེད་དེ། འདིའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལ་རྩ་བ་བཅུ་བཞིནི། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ 
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| ` །འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུང་། །དེ་བས་དེ་ལ་བྷརས་པ་ནི། རྩ་བའི ང་བ་དང་པོར་བཤད། །བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་ལས་འདས་པནི། །ལྕུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། རྡོརྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པནི། །ཉེས་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤངས། ། 
བཞིཔ་ཡིན་པར་རུལ་བས་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བནི་ལྔ་པ་ཡིན། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། ། 
ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་བསྒྲགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བྷས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའི་ 


>= $®; ±: 


སོམཉི་ཟབ་དགུ་པ་ཡིན། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་ 


བཅུ་གཅིག་པ། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་ཉིད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཤེས་རབ་ 
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ས་སང 











རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། སྤྲོད་པར་བྱེདཔ་བཅུ་བཞི་པ། 
དང་། གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་གི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། གསལ་བཀྲ་ལས། ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ན། ། 
།ཆང་དང་གྲགས ་སྤྱོདེངས ་སེམས་དང་ ། 
།ཁློ་སེམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་མི་གཏོང་། །བཀའ་གཅོག་སྡིག་པའི་གྲོགས་བསྟེན་དང་། 
།བདག་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། 


ལུས་མཛེས་ལུས་བལྟ་ དང་། 
གཡེང་དང་། 
དགའ། །སྦང་བྱཉི་ཤུ་གཅིག་བཟློས་པ། 








བའི་བསྲུང་སྡོམ་མཛད་དགོས་པ་ལགས་པས། དེ 


།སྔགས་པས་འདི་དག་སྤངས་ནས་ནི། 


རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐོབ་ཕྱག་བྱེད་དང་། 


།ཀུན་ གྱིས་བདག་ཉི ཉིད་བཀུར་བར་འགྱུར། 


།དངོས་ གྲུབ་ ངེས་པར་འཐོབ ་པར་འགྱུར། 


།ཆེ་ངག་དགེ་སྨོད་སྡིག་སྤྱོད་དང་། 
།བག མེད་སྤྱོད་དང་ དམ་ '་བཅའ་ དོར། 


བདག་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། 


།ཞེས་གསུངས་པ་ 
།རྒྱན་འགྱེད་ 
}ལེ་ལོ་སེར་སྣ་གཉིད་ 


།ཆོག་མི་ཤེས་ དང་རློམས་° ་ལ་ 
།ཞེས་ གསུངས་པ ་པ་ རྣམས་ ཀྱིས ་སྤང་བླང་མ་འ འཆོལ་ 


དེ་ལྟར་རྣམ་ ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ལ ་ངེས་པའི བག་ ཡོད་པས་ལུ་ ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་བ ་བར་མ་ དོར་ཆུད་མི ་གསོན་ ་པར་དགེ་བ་ལ་ ་སྦྱོར་བར་ 
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༄༅། །མཛོད། དེས་སློབམ་སྟ་གོན་རིམ་པ་གྲུབ་པས། དགེ་རྩ་གཞན་དོན་སོགས་ཀྱིས་མཚན་སྦྱར་ལ་དགེབསྔོབྱསནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། སྭཀྐོ་གྱལྷམཆོད་ 
བསྟོད། གོང་གི་ལྷ་ས་གན་སྐབས་སུ་བཤདཔ་བཞིན་ཕུལ། ཡིག་བརྒྱས་ཉམས་ཆག་བཤགས། རྡོ་རྗེའདེགས་པའི་རྒྱས། གི་གཀྲ་མ་ཡཾ། ཞེས་བརྗོདཔར། སྭ་གོན་གྱི་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 


ཤེ ༨ ༨༩. ༨ ཤོ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་ཀྱི་དྲྭ་གུར་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་ཚོམ་བུ་བསྡུ། སླརཀུན་བཟང་ཞབས་བསིལ་བཞི་བསྣོལ་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སློས་དྲིལ་ 
' བྲལ་སྦྱར་བཅས། ཚོགས་སྒྲབ་ལས། ཧོ༔བདེ་བར་གེགས་པ་སོགས་ལནགསུམགྱིསགསོལ་བ་གདབ་ཅིང་གནང་བ་ཞུ། དངོས་སྟཞག་གིས་ཆོདན། བཛྔསྨོནགྱསམཐའ་བརནཔསདེ་ཉིན་གྱབྱབགྲུབ། ཉིནརྫགས་ 


བྱེད་ན། གོང་གི་ལྷ་བཏེགས་པའི་འཕྲོས་སུ་བཤམས་བཀོད་ཟིན་ནས་འོག་གི་བརྡ་སྒོ་ཕྱག་ལ་འཇུག་གོ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབང་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ། མཐགྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ 





ཊེ གཟུངས་རྡོར་བཅས་དང་། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་བུམ་པ་བཞི་པོ་མ་འཁྲུལ་བར་སྔར་སྟ་གོན་སྐབས་བཞིན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཤར་དུ་མིང་གི་རྡོར་དྲིལ་ཆིངས་དཀར། ལྷོར་དབུ་རྒྱན་དང་དར་མཐིང་དམར་སྦྲེལ་བའི་ཅོད་པན། ནུབ་ཏུ་རྡོརྗེ 
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ཆིངས་དམར། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་ཆིངས་ལྗང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་མདུན་ཞི་བཞེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཙཀ །གཡོན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བྱང། རྒྱབ་ཏུ་ཕྱག་མཚན་ཆ་ཚང་། ཕྱོགས་གང་བདེར་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ཆས་ཀྱི་དབང་ལ། རིན་ 
ཐོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། སྐ་རགས། དོ་ཤལ། དཔུང་གདུབ་དང་ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། ཐོར་ཚུགས། ཅོདཔན། སྙོད་གཡོགས། སྨདགཡོགས། ཟི་ལྡིར། དར་དཔྱངས་ཕུ་ 
དུང་རྣམས་དང་། བཟའ་བཏུང་གི་ཆས་ལ། ཚེ་གལ། ཞལ་ཟས། ཟླ་རྒྱས་མར། ཟླ་ཕྲོམ་ཐུད། མངར་གསུམ་ལ་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦང་རྩི། ཁུར་བ། མཱཾ་ས། ཤིང་ཏོག་སོགས་འབྲས་བུའི་རིགས། བཏུང་བ་ 
ཆང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆས་ལ། འབྱུང་ལྔ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་དལ། འོག་གཞིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམ་འདབ་སྟོང་། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི། རྩིག་པ་རིམ་ལྔ། འདོད་སྣམ། རིན་ཆེན་ཕ་གུ། མུན་དྲ། མདའ་ཡབ་དང་ཤར་ 


བུ། སྙོ་བཞི་རྒྱན་ཆས། རྟ་བབས་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་བ་གྲུ་ཆད་བྱམས་དང་བཅས་པ། རྒྱན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ལ། འཕན་དང་བུམ་པ་རི་དྭགས་གདུགས་ཕྱག་མཚན་བཅས་ཕྱོགས་བསྡུས། ཐོག་ཕུབ་ཆོས་ 














འཁོར། གདན་ཁྲིའི་དབང་ཆས་ལ། སེངའྲི། གླང་རྟ་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་གིཁླི་བཞི་ཕྱོགས་བསྡུས། དེ་བཞིན་དུ་རིནཔོ་ཆེའི་ཁྲི་བདུན་ཕྱོགས་བསྡུས། པདགདན་ཉེར་གཅིག །ཉི་གདན་ཉེར་ལྔ། ཟླ་གདན་ཉེར་ལྔ། འོད་ལྔའི་རྒྱབ་ 
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“ཀུ གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། དུང་དཀར་འབུདརྒྱུ་སོགས་ཕྱོགས་བསྡུས། ཐབ་དབང་གི་ཆས་ལ། ལྷོར་གསང་ཐོད་ཆོས་སྨན་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཆང་གིས་བཀང་བ། ནུབ་ཏུ་རིག་ 
+ ཙཀ ཁྱང་དུ་མན་ཤེལ་མཐའ་རྟེན་ངོ་སྤྲོད་ཆས་ལ། མེ་ལོང་དྭངས་པ། རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ། ཤེལ་བྲེང་། རྗེས་འབྲེལ་ཆས་ལ། རྣམ་བུམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་འཕྲུལ་སྟེགས།ཁར་པད་གཞོང་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་རེའི་གཡས་པར་ 
ཅ› རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་། གཡོན་པར་བཏགས་གྲོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞུང་གསལ་ཚད་ལྡན་བྲིས་པ། གཉིས་ཀ་དར་སྣའི་ན་བཟས་མཛེས་པར་བྱ། སྤྱིའི་མཐའ་རྟེན་ཆས་ལ། རྫས་བརྒྱད་དང་རྟགས་བརྒྱད། སྣ་བདུན་རྣམས་སོ་ 
> སོར མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་ཞི་བའི་གཏོར་མ་བང་རིམ་ཟླུམ་པོ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྙེངཟླུམ་པོ་དྲྭ་བ་རིས་ཁ་བད་དང་བཅས་པའི་ཁར་ནི་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་རིལ་བུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྒྱན་སྤྲོས་དར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། དེའི་གསས་ 
ཟོ གཡོན་སྨན་རཀ །ཕྱོགས་བཞིར་ཀུན་བཟང་ཞབས་བསིལ་བཞི་བསྣོལ་ཚར་རེ། འཛོམ་ན་རྣམ་ལྔ་དང་ཚོགས། སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྣམས་བརྒྱ་རྩའམ། ལྷ་གྲངས་སོགས་གང་འབྱོར་གྱིས་བསྐོར། མདུན་དུ་ཞི་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ 



































[ཁ^03.0 


107 
































--གགསགསགསགསགསགཀགཀགཀག ཟང 





























འི 
1;5› ཅྲི༦8==& 








ཚར། གཞན་ཡང་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན། རལ་གྲི། ཕུར་བུ། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀྲམ། སྔོན་གཏོར་དཀར་བགེགས། ལེགས་ལྡན་དང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་གཙོས་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་ 
འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན། མིག་དར། མེ་ཏོག །ཏིལ་དང་མེ་ཆུ། རྒྱ་གྲམ། སྔར་བསྒྲབས་པའི་ཐོད་ཆུ། འགྲིམ་དཀྱིལ། མིག་ཐུར། ཕྱག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་ཆས་ཐམས་ཅང་ཆོགས་པར་ 
བྱའོ། །ཉིན་གཉིས་མ་བྱེད་ན། ཕྱིར་ནང་ཚིག་བདུན། བརྒྱུད་འདེབས། བྱིན་རླབས་བཅུ་གཅིག་གམ་མི་ནུས་ན་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ། དཀར་གཏོར། སྐྱབས་སེམས། ཚོགས་བསགས། ང་རྒྱལ་བཟུང་། བགེགས་ 


གཏོར། བརླབ་བསྔོ། སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་ཆིངས་བཞིན་བཀའ་བསྒོ། མཚམས་བཅད། བརྡ་སྒོ་ྱག །དམ་བཅའ་རྣམས་དང་། བྱིན་འབེབས་སྐབས་སྭགོན་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་རྣམས་བསྙིམ། ཕྱི་མཆོད། 


སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་སྦྱར། དེ་ནས་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། ཨཾམ་ཧཱ་ཤུྱ་ཏཱ་སོགས་ཏིངའཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས། ཡུམ་ནི་དྲིལ་འཛིན་བདུད་རྩི་སྙོབ༔ འདི་མཚམས་སྤོས་པ་བསྡུ་བའི་ 


དྲ > 
བྱིན་རླབས་རྗེས་ 











སྐབས། མཚམས་ ་བཞིའི་ གྲྭ ་དང་སོགས་གཞུང་མཐར་ཚགས་སུ་བཏང་། ཡང་ཤིན་ ཏུ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ན། ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ ་བཞིན་ཡིག་ འབྲུ། ས་བོན། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལས རིམ་གྱིས་ བསྐྱེད་པའི་ ་གཙོ་བོ་ནས་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཤིན་ཏུ་བློ་དམན་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་དང་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པ། ཟངས་བྱངམའི་མངོན་ 
རྟོགས་རྣམས་དྲིལ་ཏེ་ཁྱེར་བདེ་འདུས་གསལ་འདོན་ན། གོང་མཚམས་དེར། མཚམས་བཞིའི་གླ་དང་གྲུ་ཆདཀྱི༔ རྩིབས་མཆན་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལ༔ ཧིཿ ཡོངས་གྱུཿ་མུ་གུ་ 
མེ་ལོང་དང་༔ ལལ་གྲི་ཕྲེང་པད་པི་ཝཾ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྔ་ཡབ་རང་རྟགས་ལས༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་ལཱ་ྱེ་དཀར༔ རིན་ཆེན་མུ་གུ་མོ་ལོང' དག ནམ་མཁའི་སྙིང་ཧོམཱ་ལྱེ་ 
སེར༔ རལ་གྲི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ སྤྱུན་རས་གཟིགས་དབང་གཱིརྟི་དམར༔ པདྨ་དཀར་པོ་པི་ཝེ་འཛིན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་རྟི་ལྗང་༔ རྡོ་རྗེ་རྔ་ཡབ་ཀར་རྒྱ་ 
བསྒྱུར༔ གྲུ་བཞིར་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལ༔ མི་ཛཿ རུྷཾབཾ་ཚཱཾ་ཧོཿ ཡོངས་གྱུར་ཀླུ་ཤིང་སྤོས།ཁང་དང་༔ འཁོར་ལོ་མེ་ཕྲེང་སྙེ་མ་སྒྲོན༔ ཨུཏྤལ་དུང་ཕོར་རདརྟགས་ 











 ༄༅༅ ®» མེ་ཆ 2 








ལས༔ཿ བྱམས་པ་དྷཱཱ་པེ་དཀར་སེར་མདངས༔ ཀླུ་ཤིང་སྤོས།ཁང་དྲི་བཟང་འཐུལ༔ སྒྲིབ་སེལ་པུཏྲེ་དམར་སེར་མདངས༔ རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་མེ་ཏོག་འཛིན༔ ཀུན་བཟང་ 
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༄༅། །སྒྲོག༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ གཤིན་རྗེ་སྨུག་ནགཉྣཾ་མགོ་གདེངས༔ འགུགས་བྱེདམ་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ སྙོབན་ཆེན་སེར་ 
ནག་རྡོརྗེའི་དབྱུག༔ ཞགས་པ་མ་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ཐོད་དཀྲིས་སྦྲལ༔ སྡོམ་བྱེད་མ་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ འཁྱིལ་བ་ལྗང་ནཀ་རྒྱ་གྲམ་ 
དབུགཿ རྨྱོས་བྱེད་མ་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་གཡོན་ཕྱག་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེངས༔ ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་མདོག་དང་མཚུངས། གཡས་པས་རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ན༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་དོར་སྟབས་རོལ༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི༔ སོགས་ལས་བྱང་དཀྱུས་བཞིན་དབང་བསྐུར། རྒྱས་ 
གདབ སྙན་གསན་དབབ་པ། སྤྱན་དྲངས། རིག་མེ་དོར་བ། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཀུན་བཟང་ནི། ཨོཾ་ཌྷཱུ༔ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བརྒྱ་ 





མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ན་མཿསརྦ་ཏབཱག་ཏེབྷོ་བི་ཤཱམུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏདྨྭ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌཧི་མ་ག 
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ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་སྤེལ་ལོ། །དེ་ནསྣ་རྣམ་བཞིའི་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་ 
བནི། ཨོཾ། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅདསངས་རྒྱས་ཞིང་། །མཉེན་འཇམ་རེག་ན་བདེ་བ་དང་། ། 
སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞི། །མཛེས་པར་བྲེས་ཤིང་སྨྲས་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་ཕོར་འབར། །དབྱིབས་ལེགས་རྗིང་བུ་བྲོ་མཆོག་བསིལ། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཚལ། །གླུ་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ། །བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། ། 


བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །རང་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ལྤམོ་རྡུལ་སྐེད་ཀྱི། །ཐྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བ༨ུ།ནམ་མཁའི་ 





ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་དབུལ། །དེ་ནས་གཞུང་གསལ་ནང་མཆོད་དང་། ཁྱད་པར་མཆོད་པ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾཿ པོད་བཅུད་སྒྱུ་ 
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༄༅། །འཕྲུལ་སོགས་གཞུང་གསལ། ཨཀླ༔བར་དང་། སྤོ་ན། རྩ འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན༔ ྷུ་སྦྲང་སོགོས། བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོདོ 
པ་འབུལ༔ རཱོཾ་བཛྲ་ཛྡཾཀ༔ འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་སོགས་ཞི་བའི་དབང་ཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཇུག་དང་། སྔགསའདིབཞིནབྒྱུཏརྫསཀྱ་བརའབུན་མཐར། འདི་ནི་སངས་རྱྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོདཔ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཨལ་ལ་སྟེ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨ་ལ་ལ་སྣེ་དགྱེས་པར་མཛོད། [ །སླུཡ་ཤེསཀྱི་མཆོདཔ་ 
ནི། ཨོཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ བསོད་ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་ཡི་ཚོགས༔ སྣང་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་ 
ཧོཿ ཨོཾཿ རྡོརེ་བསོད་ནམསཐིགལེ་ཆེཿརྡོ་རེ་ཡེཤསདིལ་འཁོར་ལན༔ཿ རྡོ་རྗས་ཆེན་མཐའ་ཡས་པཿ རྡོ་རྗརལ་ོིགལེཆེ་ཧོཿ ཨའོ སྐུགསུར་ཐུགས་ 














ཀི་རྫགས་པ་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་རྫོགས༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཨོཾ མི་དམིགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཉམ་ 
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པའི་དབྱིངས༔ མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་ལྷ་ཚོགས་སྤོ༔ མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་ཀུན་གྱི་ཐིམ༔ སྣ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་པོ་ཧོཿ མཿ གྱོགར་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྡལ་ 
སྙེད་དུ༔ རྒྱལ་བའི་དོན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་སྙེད༔ སྤྲལ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་བསམ་ཡས་ཀྱིས༔ སྐདཅིག་ཡུདལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཧོཿ ཨོ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ སྒྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཞེས་དང་། གཞུང་གསལ། ཇ༥ོ༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་སོགས་ཀྱི་གླུ་བླངས། ཛཔ།ཁང་དྱབེ་བནི། དབྱེ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས། བྷོ་བི་ཤཱ་བི་ ངྗྲེ་དང་། ཞི་བ་སྤྱི་དྲིལ་ལ། ཕྱཊ་ཛཿབཏགས་པས། མ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལོགས་སུ་ཕྱེས་ནས། མདུན་གྱིནམ་མཁར་ ་རི་འདབས་འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པའོ། ཛཿ ཆོས་ 
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ྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་གཞུང་གི་བསྟོདཔས་བསྟོད། ཏིང་ངེ་འཛནགྱིགཞིབསྒྲབ་པ་ནི། བསྙེནསྨྲབ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་པ་གཞན་ལས་རྟོགས་དགོས་ལ། འདིར་དབང་རྱང་ཉི་ཚེ་བཙམ་ལ་ཏིང་འཛིན་ 
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མའི་ཕྲེང་བ་བཞིན། །གསལ་བརྟན་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་འཕྲོས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད།  །བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་བསྟིམ། །སླར་འཕྲོས་འགྲོ་ 
དྲུགསྒྲབ་སྦྱངས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་གོཿ འཕང་བཀོད། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེས་བཞིན། །སྔགས་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་ 
ལྟར། །འུར་དིར་སྒྲོགས་པས་འཇིག་རྟེན་གཡོ། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ལྷ་སྔགས་ཕྱགརྒྱ་རྒྱས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཞིབསྐེན་གྱི་སྒོས་ཛ་གཙོ་འཁོར་ 
རྣམདབྱེཕྱིདཔ་དང། སྤྱི་དྲིལཉིད་བངབསྐྱེད་དེ་བཟླ། མཐར་རྔཔ་མཆོདལ་ཀུན་བཟང་གིས་སྤེལ་ཞིང་། བཞི་བསྣོལ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། གོང་གསལ། ཨོཾ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སོགས་ཀྱིས་ 








བསྟོད། གཞུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་ག་ལས།ཁ་བསྐང་བ་ནི། 


༨ 


ཧོཿ ཡེནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ། །མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ། །བདེ་དང་ 








༄༅། །ནི། བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀར་རང་རང་ཕྱག་མཚན་ལྟེར། །དྭངས་སྲོག་ཡི་གེས་མཚན་པར་བསྒོམ། ཟླ་བ་སྐར་ 
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སྡུག་བསྔལ སྣ་ཚོགས ངོ་བོར་སྨིན། །དེ་ དེ་ལྡོག་ དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ དམཿ ་མནོས་ ཏེ། །བདག ཅགམ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་གྱིས། 
པ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ ཁྱོད་ལ་བ ་བཟོད་པར་གསོལ། 


ཚུལ་སྔར་བཤདཔ་བཞིན་འདིར་བླངས། དངོས་སྟ་ཉིན་རྫོགས་བྱེདན་སྭ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒྲབས་ཟིན་པས་འཐུས། སྐབས་འདིར་རྒྱུད་དང་བཏགས་གྲོལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་འོས་ཀྱང་། 





།བག་ མེད་ཚུལ་གྱི གྱིས་དམ་ལས་འགལ་ གྱུར་ 


།ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས། ་ཉེས་བྱས་བཤགས། བདག་ཅག་ དམ ཚིག་ 
འདི་ལ་མངོན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས། །བཅད་གཏུབས་ སྡུག་བསྔལ་ལུས་ལ འབྱུང་བར་མི་ འགྱུར་ཡང་། ྲིབམཛོག་པའི་སྡུགབལགིན་ཏུསི་བཟོདཔས། ། ྒུཡི་ཕྱོ ཡྱོགས་ཙམ་ 
མཐོང་བའི་མོད་ལ་འཚོ་བ་དང་ ། གཟི ་མདངས་ལུས་ལ ལ་འཇུག ་པའི་ཉི་མ སྟོང་ཕྲག གི །འོད་བཞིན་འ འཇིག་ རྟེན །ཐམས་འདིར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། 

འདིར་རོོ་ རྡོ་རྗེར་རབ་ ་སྣང་སྟེ། །རེ་སྨོན་ཐམས ཅད་དུས། འདི་ཉིད་དུ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་དོན ་གསོལ། དངོས་ ་སྣ་ཞག་ ་གིས་ ཆོད་ན། ལྷ བུམ་རྣམས་དང་ལས་བུམ་གོ་ ཇིམ་ འདི་ལྟར་བྱ། 


།ལུས ངག ་སེམས་ལ་ཚེ་ 


བསླབ་ 
སྨྲ 


དབང་བསྐུར་དངོས་ག །ཞིའི་། ་སྐབས་དཔོན སློབ་གཉིས་ 
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རཀི་ི༥ི ྣ་་ དལ = ཕམ མལ མལ སལ མ་མ་ས དྲ 
༄ ། །ཀའི་དམིགས་ རྣམ་ གསལ་བ་དང་ ། འདོན་བྱའི་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་བསྐུར་བསྒྲུབ་ཕྱོགས་ ་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པས་ཿ ་འཐུས་པར་བྱེད་པའམ། ། སྤྲན་དབ་ ང་རྫས་དང་ ། སླབ་དཔ་ ན་གྱི་སྐལ་པའི་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ 


གཞམ་གསལ་བཞིན་འདིར་བླངས་ལ། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ནས། བསྟོད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཆོ་གརྣམས་གོང་གི་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་སྦྱར། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དམིགས་པ་དང་སོ་སོའི་བཟླསཔ་གྲུབ་རྗེསརྒྱུད་དང་བཏགས་སྲོལ་གྱི་ 
སྔགས་སྐབས་ཐོབ་བཞིན་དང་། སོ་སོའི་མཐར་ཀུན་བཟང་ཞབས་བསིལ་བཞི་བསྣོལ། མཆོདཔ་སྣ་ཚོགས། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བཅས་ཀྱི་སྔགས་དང་སྤྱི་བསྟོད་བཅས་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་པ་སྦྱར་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །བཀའ་གཏེར་སྲུངམསྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ལེགས་ལྡན་དང་། དྲེགསཔ་སྡེལྔ་སོགས་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། སྤྱིའི་མཇུག་ཆིངས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྐོརབའི་མཐར་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ཞ་གཉིསཀྱི་ 


༅ 
༦ . 2 
༠ $^ 


སྐོར་བ་སྦྱར་བར་སྤྲོ་ན། ཛྲུཾཿ རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་གནས་དག་ཕྱིར༔ སོགས་འདི་ཉིད་ཆོས་སྡེའི་ན་རཀྭ་སྐོང་བཤགས་ནས་འབྱུང་བ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བར་ 








དང་། ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག ། 
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ཉི དིའི 








འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་སྦྱར། དེ་ནས་བཤགས་པའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་འགུགས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བསྒྲལ་བསྟབ་མཐའ་བར་ 
བཏང་། བདུད་རྩི་གསང་བསྣན་གྱི་མཆོདཔ་ནི། བདུད་རིའི་རྒྱན་གཏོར་མརལན་གསུམ་དུ་སྒྲང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ། མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རོལ་བསྣམས་སུ་གསོལ། ཨ་ 
ལ་ལ་ཧོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་མཆོག་དེ་ཉིད་འགོག་པ་རྣམས་ལས་བསླང་བའི་ཕྱིར། །ཆགས་པ་མེད་པའི་བདེ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་མྱོང་མཛད་བཞེས་ཤིང་བསྣམས་སུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་ཨཱ་རྱུཾ། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་བདེ་ལ་རོལ་ཞིང་དམ་བཅས་འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་གནས་བདེ་མཆོག་དབྱིངས་ལས་མི་ཉམས་དགའ་བའི་གར་མཛོད་ 
ཅིག །ཨལ་ལ་ཧོཿ ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་མཐའ་ལ་ཉོན་མོངས་རྣོ་བསྐམས་གཟིར་བ་ཡིས། །ྱོང་བྱེད་བདེ་མཆོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྤྲེང་བར་མཛོད། ། 











འགྲོ་ཀུན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒོ་མོར་ལམ་སྟོན་ཅིག །བདེ་མཆོག་བདུད་རྩི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་འབུལ། བདག་འཇུག་ 
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༦;¿ >® ཁྱི 8 


༄༦ྱུ 











ལྐ ་གྲ་བ་བ 


༄༅། །རྒྱས་པར་ལེན་པའམ། རིག་མེ་དོར། གང་ལྟར་ཡང་། སློབ་མ་འཇུག་པའི་གནང་བ་གསོལ་ཞིང་ཐོབ་པར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོལ་བ་བཏང་ངོ་། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། དངོས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་འཇུག་པ་ལ། ཏྲུས་མཚམས་མཆཱལ་ཆས་གསོལ་གདབ། །དྲིས་ལན་ལུས་དབུལ་བགེགས་བསྒྲད་པ། ། སྒྲིབ་སྦྱོང་གོ་བསྒོ་གནང་བ་ཞུ། །དམ་ཚིག་བསྒྲགས་བཟུང་དམ་ལ་བཞག ། 
རིགས་བརྟགས་བྱིན་ཕབ་མིག་སྒོ་དབྱེ། ངངོ་སྤྲོད་བསྐྱེད་འབོགས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་ཉེར་གཅིག་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་སྒོ་དྲུང་དུ་ཚོགས་པ་ལ་ལས་བུམ་ཆུས་ཁླུས་བྱ། གཉིས་པ་སྲུང་མཚམས་ནི། གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་ 
བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་བཀའ་བསྒོ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། གསུམ་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉཱལ་འབུལ་བཞི། ེཏོགབེབསྡུཟིན་ནས། འོ། རང་ཅག་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་ཕནས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ 
འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཕྱན་པ་ན། ཕ་མརམ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། དྷེ་རམས་ཀྱིས་ལནྲ་གངས་གཅིགཁོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གངས་མེད་པཞིག་ཏུ་བུས་པའི་ 





ཆུལ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་མདོར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཏུས་པ། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་དྲིལ་ཀྱང་ས་ཡིས་ལངས་ 
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མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་ལ། ལནྲ་གངས་དེ་སྙེད་དུ་དལྟ་རྩ་བའི་མས་བསྐྱངས་པ་བཞིན་བྱས་པའི་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་འཁོར་བརམ་ཤེས་ཤིང་རྨོངས་པའི་དབང་ 
གིས་འཁྱམས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། འདྲི་ནམས་བདག་གིས་ཤེས་བཞིན་ཡལ་བརའདོར་བཞི་མི་རུང་བས་དེའི་ཕྱིར་དམན་པའི་ཐེག་པར་ཞུགསན་དུས་རིང་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ལོང་མེད་ 
པས། ཀྱ ལས་སྐལ་བཟང་པོསརྡོ་རྗེཐེགཔའི་ཆོས་དང་མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར་མི་ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱབསྒྱུ་འཕྲུལརྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུསྨིནབྱེདཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བནོད་དེ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུཅི་ནས་ཀྱང་བླང་བར་བྱའོ་སྐམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱུད་པ་གསལ་བཏུབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། གང་གསན་ 
པརྱ་བུའི་ཆོས་དེ་ལའང་། སྤྱིར་ཐོག་མའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས། འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་དམིགས་པ་མེ 














བུའཆསད་ལའང། ཇངཱུ་ཐགམ ྡ མེད་པའི་ཀློང་ནས 
རང་ཤར་བའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །ཡང་དག་ཐར་པའི་གཟུགས་སྐུ་ 
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༄༅། །དང་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མཐུན་པའི་སྐུནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན། འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྐུནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །སྐུ་ཡི་ཆོས་རྣམས་མཇལ་བར་སྟོན། །མེ་ལོང་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དངོས་ཀྱི་མདོག་ངན་ཐྲམས་ཅད་སེལ། ། 
ཞེས་དུང་། དེ་ཚེ་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ། །སིག་སྤོང་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་སྟོན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དགྲ་བཅོམ་གཟུགས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། ། 
ཞེས་སོགས་རང་སྣང་མཐའ་དབུས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་གདལ་ཀུན་ཟླུམ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དང་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟོན་པའི་ 
རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོའི་སྐུར་རང་སྣང་བས། གཞན་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བརྡ་ཡི་ཆོས་འཁོར་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་བཞིན་པ་ལས། སྤྲུལ་སྐུ་འདུལ་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་དྲུག་གི་ཁྱོན་ཀུན་ན་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་ཐེགཔཔ་རྒྱམཚོ་སྙོན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྟག་པརྒྱུན་གྱི་རོལ་པ་ 


>= ༦ཚིྱ ཐེ་ཚ 
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སར་ཡང 








འགགས་པ་མེད་པ ཉིད་ནའང་གདུལ ་བྱའི་ཡུལ གྱི་སྒྱེ་འགགས་འགྲོ་འོ གྲོ་འོང་ཚུལ་ དུ་སྣང་བ་ལས། མི་མཇེད་ཀྱི་ཁམས འདིར་མཆོག་གི་སྤྲལ ་པའི སྐུ་རྒྱལ་བ རྫོགས 'པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་མངའ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའིཁམས་དབང་མོས་པ་ཐ་དང་པའི་ངོར་ཆེས་ཀྱིབདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྩུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་དགུ་འམ་གསུམ་ 
དུ་འདུ་ཞིང་། དྲེ་རམས་ཀྱང་གསང་བའི་ཐེག་པ་འདི་ཁོ་ནར་འདུ་བ་སྟེ། ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དྲང་བའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་བཤད་དོ། ། 
ཐེག་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངས་བསྟན་ཏོ། ། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་ 


ྒ གནས། །ཞེས་དང་། གསང་བ་ འཕྲུལ་ལས། སྣ་ནམསྣ་རམ་པར་བཀོད་པ་ཡང་། །གསང་བའི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ 








པའི་ཐེག་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག གམ ་སྙིང་པོ་ཿ དམ་པ ་ནི། ནང་རྒྱུད་གསང་བ་སྔགས: ཀྱི་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་འཕགས་ ་པའི་ཡུལ ་ན་གསར་རྙིང་གི་ དབྱེ་བ་ 
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།མ་མཆིས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་དབང་གིས་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་རྙིང་མ། དེ་ལའང་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ 
ལྷའི་མེ་ཏོག་གིས་གདོང་དམར་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་མཁན་སློབ་རྣམས་པ་གཉིས་དང་བིམ་ལ་སོགས་སྤྱན་དྲངས། དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལགཁང་བཞེངས། རྨ་ 
གཉགས་པི་རོ་སྐ་ཅོག་སོགས་ ལ་པའི་ལོ་ཙཱརྣམས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། ཁྱད་པར་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཕྱག་བརྙན་གྱི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོརྗེའི་ད ལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ནས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས། མ་ཧཱ། ཨནུ། ཨ་ཏིའི་གསང་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་སྣང་བར་མཛད་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། གཉིས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའིརྡོརྗེའི་གསང་རྒྱུད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ 
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དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་ལ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བརྡ་ཡི་བཤད་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ 








ཉིད་དང་མི་གཉིས་པའྱི་རལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་ལ་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསུངས། དེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ལྐུཀླུ་མིའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ དྲ 

རི འི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ་དགོངས་པའི་རྩལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
རྒྱས་བཏབ། ཕྱིས་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿཡི་ཁང་སྟེང་དུ་ཏདྟཱ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་བབས་པ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛཾ། ཨིནྡ་བྷཱཏི། སིངཧ་རཱ་ཛ། ཨུ་པ་རཱ་ཛ། གོམ་ 
ས། སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཕྱི་མ། རོལངས་བདེ་བ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། བ་ཧོརྦ་རྒྱལ་པོ། པྲ་བྷ་ཧཔྭི། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཏྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་སྙན་དུ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་བཀའ་བབ་པ་རྣམས་མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། རྨ་གཉགས་གནུབས་གསུམ་ 
སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩལ་ལས་རང་ཤར་བའི་རྗེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་ལ་བསྩལ་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས། ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་དགོངས་ཏེ་ཐབ་མོའི་ 
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ཅས ཆི © 


༄༅༦ྱུ 











༄༅། ེཀཏརོདུ་གདམསཔ་བཀས་གནང་བ་ནམས་ཏེ། འཕྲུལ་ཤོག་རྣམས་ལ་བརྡའི་ཡི་གེར་བཏབ་པ། རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་སུམཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་སུ་ 
སྐྱེས་བུ་སོ་སོས་འདོན་པར་བཀའ་གཏད། སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དུས་སུ་སོན་ཏེ། ལྷ་སྲས་འབྲིང་པོ་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙད་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ 
སྟན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྐུའི་གསུང་གི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཀརྨའི་རྒྱབ་ངོས། དམ་ཅན་བྲག་གི་གཡས་ཟུརནས་སྐལ་ལྡན་བདུན་གྱིས་མཐོང་ལམ་དུ་གནེམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཕུར་སྒྲོམ་ཁྲུ་གང་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྩ་བ་དང་། གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ། དམ་རྫས་རོལ་བ་ཆེན་ 
པོ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཡན་ལག་མཐར་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར་བཅས་གུང་བསྡེབས་པས་གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སློང་ནུས་ཤིང་། མན་ངག་གིྱད་པར་བྱས་པའི་ 











སྒྲུབ་སྐོར་འདི་ཉིད་ལའང་། རྩ་བ་ལྕགས་བྱང་མ་དང་། སྙིང་པོ་ཐངས་བྱང་གི་ཆོས་སྡེ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་རྩ་བ་ཀྲརའི་དམ་ཅནྲ་བག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
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ནི་བ 











གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་སྒྲོམ་ངོ་མཚར་ཅན' གྱི་ནང་ནས་ འབྱུང་བའི་ལྕ། 'ལྕགས་ ཀྱི་བྱང་བུ་ ་གུ་རུའི ཕྱུག་ཊྲ བྲིས །འཕྲུལ་ ཡིག་ སྤུ་ཤད་ཀྱིས་: བྲིས་པ ་ལྟ་བུ་ལས། སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡ་ 
མཚན ་པའི་བཀོད་པ་ དུ་མ་ དང་བཅས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། རྩོད་མེད་ཐེ ་ཚོམ་བྲལ་བའི་ཆོས་སྡེ། ཁྱད་པར་འཕགས ་པ་ སྟེ། གཞུང་ལས། བདག ་འདྲ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ 

ནས་འ 'འབྲེལ་ ཞིང་ལུང་དུ་བསྡེབས༔ དེ་དག་ཊ མན་ངག་གིས་བཀྲོལ་ནས༔ སྒྲུབ་པ ་པའི་ཐབས་སུ་ཞིབ་ པར་བཀོད༔ འཁྲུགས་པ་བློ བློ་གྲོས་ལྡན་པས་དབྱེ༔ ཡང་ 
ཟབ་ ྙིངན ཐིག་ལེ ་འདྲི༔ ཨན་ ཆུང་གནམ་ རྗོང་བྲག་ལ 'བྲིས༔ ཐངས་ པས་ཡག ་ཟླ་གམ་འདྲ་བའི་བྲག༔ མཚན་མ་འདྲ་བའི་བྲག ཕུག་ ཏུཿ ཕྱག་རྒྱ རྒྱས ་བཏུབ ་སྟེ གཉེར་དུ་ 





སྦས༔  ལོ་སྙོང་སུམ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན༔ ལས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་འབྲེལ་ཚད་གྲོལ་བ་དང་༔ བདག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་ 
བསྔགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་དུ་མཛད་པ་ཉིད། རྩ་རྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། ཨེ་མ་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་བདག་པོར་བསྐུར༔ རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དམ་ 
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༄༠༦༦ུ 











༄༅། །པར་གྱུར༔ སྡུད་པོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ༔ གཏད་པས་བསྟན་ 


པ་འཛིན་པར་གྱུར༔ གཞན་ཡང་དམ་པའི་རིགས་ཅན་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ 


ཀོ་ཿའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ པདྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་དང་༔ འཇིག་རྟེན།ཁ་བ་ཅན་ཞེས་སུ༔ པདྨའི་སྙིང་ཕོ་ཀུན་དགའ་དང་༔ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པས༔ འཛིན་པས་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེསྨ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལུང་གི་ངེས་པས་བསྟན་པ་བཞིན། དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་གཏེར་འབྱིན་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་ཕོས་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་བཅུ་བཞི་པ་དང་། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཟླ་ཟུང་སོགས་ཐབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བར་ 


དུ་བོན་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྩ་བ་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་། ཡན་ལག 














བཞུགས་པ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བཀྲལ་བ། 


ཁྲོ་བོ་མངོན་པར་འབྱུང་བ། ཆིག་དྲིལ་ཞི་ཁྲོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་རྣམས་སུ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། བདག་ 
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ད མའི 











ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བརའོས་ པའི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་ པརྡ་གུབ་ ནས། _ ཁྱེད་རང་རྣམ་ ་པའི ངོ་སྐལ དུ་གྱུར་པ་ལ། ཐོག མར་དཀྱིལ འཁོར་དུ་འཇུག ་པའི་ཆོས་ རྣམས། ཞུ་བའི་ ་ཡོན་ དུ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱརལ་མཉཱལ་འབུལ་དུ་བཅུག །བཞི་པ་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ནི། མྔོན་ཆད་གཟུང་འཛིན་སེམས་ ཀྱི་དྲི་མས བསྒྲིབས 'ཏེ། རང་གནས 'ཡེ་ཤེས་ ས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ དྲྭ་བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོརམ་ 


ཆུན་པོ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པར་མོས། སྔགས་ཀྱིས་བྱིན། ལྔ་པ་གསོལ་གདབ་ནི། ཛི་སྐད་དུ། གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། དེ་ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། 
པས། བདགརྡོཇེ་ླབ་དཔན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁབ་བདག་དམ་པར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སར་སྒྱའཕྲུལ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་བསྐུརཞ་བའི་སྔོནའགྲ་འཇུགཔའི་ཆོ 





སྩོལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཞི་བའི་དབང་གཞུང་བཞིན་ལན་གསུམ། དྲུག་པ་དྲིས་ལན་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། བུ 


མཐོང་བའི བརྡར་སྤྱན དརའཆིང་འཚལ། ཞི་བའི་དབང་གཞུང་གསལ་སྔགས་བརྗོད་པས་བཅིང་། དགདོད་ རང་སྣང་གི་ ལྷའི་ཏ ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་མཇལ ་བའི་ཏྱཾག་རྟེན་ལྷའི་མེ ཏོག་ རིན་པོ་ཆེའི་ 
།ཅེས་ད ་གསུངས་ 


ས་རྣམས་ 











བུའི་བློ་ཡི་ 
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„ བསྲུང་བ་ནི། སློབ་བུའི་དུང།ཁང་སོགས་ནས། ཏཾཿ ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་བསྣོལ་ཏེ་སྤྱི་བོར་སྟེང་འོག་རེས་མོས་སུ་བཞག །སློབ་དཔོན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ 
། སོགས་དང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲད། དགུཔ་སྒྲིབ་་སྦྱོང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐལ་མོ་གཡས་པ་ཟླ་བ། གཡོན་པཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་གཡས་ 
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¡5 ཅྱི = 








སོགས། སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་སྤྲགས། ཏིལ་སྦྱོང་ནི། མེ་ལོང་གི་ཏིལ་ནག་ལརླུང་འབུད། མེ་ཆུ་འདུ་བྱས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་རཾ་ 
ལས་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ། སྙིང་གར་ཀཾ་ཡིག་ནག་པོལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅདའདུས་པ་སྡིག་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ། བར་རླུང་དགང་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རླུང་གཡོས། གཏུམ་མོ་སྦར། སྡིག་པ་དེད་དེ་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཏིལ་ནག་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས། གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསྐོར་ 
ནས་མེ་ཆུར་སྦྱངས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པེ་དཧན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བསྲེགས། གཡོན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། བརུབ་གོ་བསྒོ་ 


པར་ཡབ་ལྔའི་ས་བོན། གཡོན་པར་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་པོས་མཚན་པ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སློབ་བུའི་སྡིག་སྒྲིབ་དབང་གི་བགེགས་རྣམས་ ྷྱ 











བནི། སློབ་བུ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུསའོད་ཀྱི་གོང་བུ་རྡརྗ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་དྲུག་ཏུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་དང། གནས་ལྔར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ 
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ས་ ་ཏེ་ཐོབ་ཀྱང་། རྒྱུད་ལ ་མི ཉམས་པར་གནས་ ་ཤིང་འཕེ ལ་བ་ རྭ་བྱེད་པ་ དམ་ ཚི ག ཚུལ ་བ་ ཞིན་བསྲུང་བ ལ་རག་ལས་ 
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ཏེ ཅྱི 














པས། གདམས་ངག་འབོག་ཅིང་སྲུང་མཚམས་ཀྱི་གནད་བ་ ས་ནས་བསྒྲགས་པ་ཡིན་པས། སྙན་གཏོད་ལ་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག །སྙིང་ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ 
ནས། །ཀྱད་པར་ཉེ༔ དེའང་ངོ་པོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་སྒྲ་དོན་སོགས་མང་ཡང་དམ་ཚིག་གི་དོན་ནི། བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མཆོག་སྦྱིན་ཅིང་། མ་བསྲུང་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་ 
བའི་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་ཐར་དུས་མེད་པར་བསྲེགས་པའམ་ཚིག་པར་བྱེད་པས་ན་དམ་ཚིག །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བཀཁྱད་པར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ཕྱེས་པའི་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེར་མཆིས་པ་ལས། སྔགས་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་མདོར་དྲིལ་པའི་སྙིང་པོ་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ་བསྡོམས་པས་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སུ་འདུས་པའི་རྩ་བ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ལ་སྔགས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ཁྱད་པར་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་ 























བཤད། མན་ངག་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་སྲོག་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱི་རིང་ཉེ་དང་ནང་འདྲེས་ཀྱི་སྤུན་རྣམས་མིག་ལྟར་གཅེས་པ་ 
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ཡཿ ཐིལ 12 


༄9༦ྱུ 





























༄༅། །དང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བོར་བཀྲུར་ཞིང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་བཀུར་སྙི་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་དང་མཆེད་རྱི་ནོོར་ 
དང་། ཐ་མ་སྙན་དང་། འཆགས་ས་ཚུན་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ། རྩ་བ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ལ། ངག་གིས་བླ་མ་དང་། མཆེད་ལ་འཕྱ་སྨོད་མི་བྱ་བ་ 
དང་། རྩ་བརྒྱུ། བསྐྱེད་པ་ཆྐྱེན། མཆོད་པ། བསྙེན་བཟླས། བསྐུལ་བ། ཐི་སི་ཝགསཏེ་ཞིངམཔྲ་ལའ་ུནད་བླབ་དང། རྟགས་ཉེ་བར་ 
བསྒྲབ་པའི་ལྷའི་རྒྱ། མཚོན་པ་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་རྒྱ། དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམས་རྒྱུན་ཆགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ སུང་གི་དམ་ཚིག་གསུམ། རྩ་ 


བཟཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ། ལྷ་སྔགས། གྲུབ་རྟགས། སྒྲུབ་ཐབས་ཏེ་སྤྱིར་གསང་བཞི། སྒྲུབ་པའི་གནས། དེའི་དུས། 











གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ། སྒྲུབ་རྟེན་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་གསང་བ་པར་གསང་བཞི། དམ་པའི་དོན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཐབ་མོ་སྐལ་མེད་ལ་འཆོལ་བར་མི་བསྒྲགས་པ་གསང་བར་ 


༤༤༤༤ 


1303. 


བ་པའི་ 
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|: 5 ཅྱི. 


འོས་པ་དང་། བླ་མ་དང་མཆེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཟབ་མོ་གཞན་ལ་གསང་བར་གཉེར་གཏད་པ་རྣམས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཅུ་རྣམས་ངག་གི་སྒོར་མི་འགྱིན་པར་སྲོག་བཏང་ནས་ 
བསྲུང་དགོས་པནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང། དངས་གབ་བླམབ་པལམེདདུ་མ་རུང་བ་ཡན་ལགགི་དམ་ཆིགཏེརཝ་ 


ནི། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིཟིནཔའི་སྦོར་སྒྲལ་སོགས་སྤྱད་བྱ་ལྔ། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱར་བའི་འདོད་ཆགས་སོགས་མི་སྤང་བ་ལྔ། དོན་དམ་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་དྲི་ཆེན་ 


དང་དྲི་ཆུ་སོགས་དང་དྲུ་བངྱ་བྭ་ལྔ། ཐམས་ཅད་རིགས་ལྡར་གནས་པས་ཕུང་ཁམས་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བལྟ་བ་ཤེས་པར་བྱབ་ལྔ། བསྒྲུབ་བྱ་རང་གནས་ཡེ་བཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 





བུ་གཞི་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། དྲིལ་བས་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 








དང་། ཁྱད་པར་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བས་ཐག་བཅད། སྤྱོད་པས་ལ་དོར་ཏེ་སྲུང་མཚམས་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷུམས་མི་སྲུང་བའི་སྲུང་བ་ཆེན་པོ་ཐིགལེ་ 
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ཚེ ཇི 2 ། 











༄༅༦ྱུ 





༄༅། །ཉག་གཅིག་གི་དགོངས་པའི་གཟེར་དམ་ཚིག་ཐམས་ཏདྱི་རྒྱལཔོ་འདི་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། འདིའི་ཕྱུག་རྒྱས་དམ་ཆོག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་གདབ་ 
ཅིང་ཐེབས་ན། ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ནི། དྷལྟ་བུའི་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་སོགས། བཅུ་བཞི་པདམ་ལ་བཞགཔ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས 
བཀའ་བསྐོབ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ད་ལྟཁས་བླངས་པ་བཞིན་བསྲུང་བརནུས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཅུགནས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྨིན་པར་བྱ་ 
བཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སོགས། དེ་ལྟར་ན་སླར་ཡང་ནན་ཏན་གྱི་སྒོནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་བལྟ་བའི་གུས་པ་བསྐྱེད་དགོས་ 








པ་དང་། ལྷ་སྔགས། ཕྱག་རྒྱ། དབང་གི་རྫས་དང་ཐབས་དང་བྱབ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཚུལ་མིན་ལཤིན་ཏུ་གསང་དགོས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
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];5. ཅྱིཿ= 








ལས་ལྷག་པར་ཤེས་པའི་བཀའ་དྲིན་དང་། ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་བྷནས་པ་སྤངས་ཤིང་གུས་པ་དང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་གདམས་ཤིང་། དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་བུའི་ 


22༢-༢5༨ ༧ 


གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འདའ་བར་མི་མཛད་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་གནས་གསུམ་ལ་བསྟིམ་པར་མོས། རྡ་རྗེ་གསོར་ཞིང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ྱ ང་ནི་ 


སོགས། རྡོ་རྗེ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ། ཨཱ༔ ང་ནི་སོགས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧྲཱི༔ ང་ནི་སོགས།ེ་ཉེནགྱིསྒོ་ས་དམ་ལ་བཞགཔ་ནི། འདི་ལྟར་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲུང་བརྡཁས་ 
བླངས་པ་བཞིན་མ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕུང་ཞིང་བརླག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསྲུང་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིའམ་བར་དོར་འཐོབ་ངེས་པས་ཁེ་ཉེན་བསྒྲགས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
བཞག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གོ་བར་འཚལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཕྲེང་བ་མགོར་བཞག་ལ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སོགས། ཆུ་ནནྱབ་བནི། སླར་ཡང་དམ་ཚིག་བསྲུང་འདས་ཀྱི་དཔང་པོར་ཀུན་ཏུ་ 














བཟང་པོ་ནས་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྲོག་གི་ཆུ་ནན་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་སྙིང་དབུས་དྭངས་མའི་ཏི་ལ་ཀར་འབབས་ཤིང་དམ་ཚིག་དཔང་པོར་བཞུགས་པ་ 
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2:52 *ཇི་ཞྲི  ད 


༄༅། །ཡིན་པས། ཁེ་ཉེན་གྱི་གནད་ལ་བསམས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་བག་ཡོདཔར་བྱོས་ལ་རྡོ་རྗེའི་མནའ་ཆུ་འདི་འཐུངས་ཤིག །ཐྔངཕྱེན་ྱས་བརླབསཔའི་ཐདཆེུ 
ལ། ཧཿ འདི་ནི་སོགས། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདི་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བབས་ནས། དམ་ཚིགམ་བསྲུང་ན་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་བར་གྱུར་པས་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱང་བར་བྱེད་ལ། དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དགེ་དགུ་དང་སྨོན་བརྒྱད་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་མཆོག་ 
ཏུ་སོགས། དེ་ལྟར་བསྒོས་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི་བློས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོརྗེ་འཆུར་བཅུག་ལ། མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་སོགས་བརྗོད། བཅོ་ལྡཔ་རིགས་བརྟག་ཕྱིརམེཏོག་དོར་ 
བ་ནི། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱས་ལ། ང་ནི་མི་བསྐྱོད་སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་མེ་ཏོག་ཤར་སྒྲོ་ནས་དོར་བའི་མོས་པ་དང་། དངོས་སུ་ 
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། ༄༅༦ྱུ 


མརལྱ་གི་ར་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ལ། སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་ 
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པའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་དོར་བར་ཞུ། བསྐལ་པ་སོགས་ཀྱིས་དོར་བས། དབུས་སུ་བབསན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོགས་རིག་པས་འཕྲུལ་པ་བཏགས་པའམ། སྤྱི་ཙམ་དུ། དེ་ལྟར་ཕུལ་ 
བའི་མེ་ཏོག་གང་དུ་བབས་ཀྱང་། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་རྩལ་ལས་མ་གཡོས་པས། ཐབས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་འདུས་པ་རྩལ་ 
དང་། ཤེས་རབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་རྩ་ལ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་མིང་བཏགས། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷས་བཞེསནས། དེའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མེ་ཏོག་ཅོད་པན་སླར་ཡང་སྦྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས། སྙིང་པོའི་སོགས་ནས། རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཞིབ་སྦྱི་དྲིལ་མཐར། བུདྡྷ་སོགས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཅོདཔན་སྤྱི་བོར་བཞག །བཅུ་དྲུག་པ་ལྷ་དབབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་གནད་རླུང་རང་བབས་སུ་ཞོག །ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་ 
འདི་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད་ཅིག སྙིང་གི་ནང་དུ་སྔར་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་ནན་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པ་རྡོར་སེམས་ཚོན་གང་བ་མཐིང་གཞལ་ྱག་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབར་ 
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༄༅། །ཞིང་གསལ་པ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་སྐད་ཅིག་ཀྱངམ་ཡེངས་པར་གྱིས་ཤིག །སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ནས། སྙིང་ཁ་ཕྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་ 
 སེམས་དཔའ་སོགས། བཅུ་བདུན་པ་མིག་དབྱེ་བ་ནི། མ་རིག་པའི་མིག་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཐབས་མཁས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཞུ། དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏེ། བུ་ཡི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་བས། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ཐོབ་པར་མོས། མིག་ཐུར་ཐོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱིས་ 
མིག་དར་བསལ། བཅོ་བྱརདཔ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་དག་གིས་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སོང་ནས། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྒོ་དབྱེ་བ་ 
ནི། དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའའཕྲོས་ཏེ་སྒོ་སྲུང་ལ་བསྐུལ་ནས། ཕྲོབང་གི་སྒོ་བཞི་ཤག་གིས་ཕྱེས་པར་མོས་ཤིག །སྙིང་པོ་སོགས། བཅུ་དགུཔ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ངོབསྟན་ནས་ངོ་སྤྲཔ་ནི། རྡོརྗའི་ཕྱག་ཤིང་གིས་མཚོན་ཏེ། འདིནི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་སོགས་གོང་གིགོ་བསྒོའི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་བ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལགས་པས་དགའ་བ་ངང་སྤྲོ་ 
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བྱ་རཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག །ཉེ་ཤུཔ་བསྐྱེད་རིམ་འབོགས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔལ་སོགས་ནས། ཟྦའོ༔ ཞེས་གདམས། ཉེར་གཅིགཔ་ཕྱག་བྱབ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་ཁྲིད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཕྱག་བྱས་པས། ཕྱོགས་རེ་རེ་བཞིན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེརའཕྲོས། སོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྒུ་གསུམ་ 
གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ལ། ཐྲལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ཞིང་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དབང་གཞུང་འོག་ནས། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་སོགས་ལན་བཞི་བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ལགས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། མཉྟལ་གསོལ་གདབ་ཕན་ནུས་ཐབ། །རྗེས་འབྲེལ་མཐའ་རྟེན་བཅས་པའོ། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ལས། དངོས་གཞིའི་དངཔོ་མཆྟལ་འབུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉླལ་དབུལ་དུ་གཞུག བབླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ 
སྔར། དངོས་གཞིའི་དབང་རྣམས་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ལན་གསུམ། དེའང་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། སློབ་མའི་རྒྱུད་ཐ་མལ་པར་ 


བུ དི འི་ད 
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༄༅། །གནས་པའི་བག་ཆགས་སྦྱངས་ནས། རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའི་བཞུགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་མཐོང་བའམ། རྟོགས་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་བརྡ་ 
མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བས་མཚོན་ཏེ། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཞེས་པའི་སྒྲས། །གཏོར་དང་ 
བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དེས་ན་དབང་ཞེས་རབཏུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས། སློབ་མའི་རྒྱུདཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོང་ཞིང་གཏོར་ནས་སྣོད་དམ། ད་དག་པར་བསྒྲབས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། ལམ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་འཇོག་པའམ་བླུགས་པར་བཤད་ཅིང་། དབང་དངོས་ལ་དབྱེན། སློབ་དབ་བ་མ་་་ོ 
དབང་བཅུ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནང་ནུས་པའི་དབང་ལྔ། སྦྱོ རིགས་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐལ་པ་ཅན་ལ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ། རྗེས་འབྲེལ་ 
རྒྱུད་དང་བཏགས་གྲོལ། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བུམ་དབང་དང་། དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་བཅས་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་རྣམས་རིམ་ 


༄༦ྱུ ༦ ཆི ®8ིཁི  ད 
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པར་བསྐུར་བ་ལའང་། དབང་རྫས་དང་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རམས་མགོ་བོ་ལ་སེགས་པའི་གནས་སོ་སོར་བཞག་ 
པས། བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱུན་བྱུང་། སློབ་མའི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ཐོབ་བྱུའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་ 
ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་མཛོད། དངོས་གཞིའི་གཉིས་པ་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་བཅུ་ནི། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་རིགས་ལྔའི་བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ། བཀའ་ཉན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་ 


བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། རྡོརྗེའི་གླུ་དང་། ་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་བསྙིལ་ཞིང་། མཆོད་པས་མངའ་དབུལ་བཞིན་པ་དང་བཅས་དབང་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་ 
ངུ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 








ཐོགས་ཤིང་། དབང་བསྐུར་བའི་བྱབ་མཛད་པ་ལ། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཛྙཱཾ་དང་། ཚྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། གྱུ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་དུ་གསལ་ཞིང་། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོདརྡོརྗེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་ཁྲུས་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གང་བས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཕྱིན་རླབས་ཞུགས་པརམོས། རྣམ་བུམ་དུ་བུམ་པ་གཞན་ 
བཞིཔའི་ཆུ་བཏུསཔ་བཏེགསཏེ་སྤྱ་བོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། རཱཾ༔ སྤྲོས་མེད་སོགས་ནས། གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མི་བསྐྱོད་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན། །ྡོརྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ངམེ་ཏག་འཐོར། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་ 
པ་སོགས་ནས། བསྒྲིགས་པའོ༔ བར། གཉིས་པ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་དང་ཚྭཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 








དང་དྲིལ་བུ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་གསལ་ཞིང་། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི།ཁང་བུ་ལྔ་ 
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པར་གྱུར་པར་མགོ་བོར་བཅིངས་པས། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་མོས། དབྲ་རན་མགོ་བོར་བཅིངས་བཞིན། ཏྲཾཿ མཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་སོགས་ 
ནས། ཏཱ བར། དབྱུ་རན་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བཅིངས་པས། རིན་པོ་ཆེའི།བང་བུ་ལྔར་གྱུར་པའི་ནང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་སོར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅུར་གྱུར་ཏེ། ཁང་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་ 


ཐིམ་པས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཁམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས། ྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུརབ་ནེ། ཧྷོཾཨོཾ་སྭ་ཨཱཾ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ཏིྱཛྱཾ། ཞེས་བརྗོད། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀྱིས་ 
དར་མཐིང་དམར་སྦྲེལ་བ་རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་དུ་བཅིངས་ནས། གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིསནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གདལ་མཉམ་ཆེན་པོའི་ 





གར། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཉེས་བརྗོདཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས་ 
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2 ཇེལ ྱི 22 


༢9༦ ཇུ 




















པས། འདོད་ཆགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས། ཧཱིཿསྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ཅིང་། ཕྱག་གཡས་སུ་གཏད་ཅིང་གསོར་བཅུག་ 
ནས། གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིསནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་རྫོགས་པའི་དཔལ། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། ། 


བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོདཅིང་མེ་ཏོག་འདོར། དེ་ལྟར་སྣང་བ་སོགས་ནས། པའོ༔ བཞི་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 





༄༅། །ནས། བསྒྲིགས་པའོ༔ གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་འདུན་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་དང་པྲོ་ 
ལས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ཞིང་། དབང་རྫས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འའོད་དུ། བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཕྱག་གཡས་སུ་གཏདཔས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཁྱད་པར་རཀྭའི།ཁམས་འབབ་པའི་རྩ་ལཐིམ་ 
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]: 5. ཁྱི 





མཛོད། སློབམ་དང་དབང་རྫས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྲྭ་དང་ཏྟཾ་ལས་རྒྱ་གྲམ་དང་། དྲིལ་བུ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 
ཞིང་། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ། ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་དུ་གཏད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཁྱད་པར་ཕྲག་དོག་དྲི་ཆུ་འབབ་པའི་རྩ་ལ་ཐིམ་པས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མོས། ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་མགོར་བཞག་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་དུ་གཏད་དེ་དཀུར་བརྟེན་ལ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག་ནས། གྱུར་ཅིག༔ བཀྲཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལས་རབ་ 


༨ 


རིགས་ཀྱི་གཙོ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་གར། དདོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 








མཏོག་འཇོར། དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་སོགས་ནས། པའོ༔ ལྔཔ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་པད་ཟླའིསྟངདུ་ཨོ་དང་ལཱཾ 
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༄༅། །ལས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ཞིང་། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་། ། 


པར་སྣང་མཛད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རང་སྒྲས་རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། མིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། མིང་གཞིའི་ཕུང་པོའི་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྩ་ལ་ཐིམ་པས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མོས། ཨོཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་མིང་དབང་བསྐུར་ 
ནས། གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀ་ཤིས་གང་ཞིག་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དབྱིངས། །རྣམ་སྣང་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་རྣམ་སྣང་སོགས་ནས། བསྒྲིགས་པའོ༔ དྲུག་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དོན་དུ་ལྷ་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཉིས་པ་ 
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རེ་ཞལ་ཐལ་ལེར་བོན། སློབ་མའི ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས ་ལྔའི་རྩ་ལ་ཐིམ་པས་མ ་དག་པའི་ཞེན་རྟོབ རྟོག་སྦྤྱངས། ཡེ་ཤེས སྐུ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ མ་གྱི་སྐུར་ལམ གྱིས གྱུར་པར་མོས། _ ལྷ་ཙཀ་ 
ྣམ་ཀསསྱིབརདབངརིམ་པརབསྐུརཞིང་ ཛཿ ཆོས་ སྭ་སྐུསོགས་རིགས་ལ་ཡབ་ཡུ 'ཡུམ་བཅུ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི སྙིང་ཕོཊ ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་མ་ ་སྒེག་མོ་ མོ་སོགས་ 
ཡབ་ ཡུམ་བརྒྱད་པོ ལས་གཉིས ་པ་ རེ་བོན ་ནས། སྤོབ་མའི་ཕྱི་ཡི་དབང་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་མ་དག་པའི་ཁམས་སྦྱངས། དབང་ཡུལ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱར་སད་པརམོས། རཿ ཆོས་སླ་སོགས་ཕྱི་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ བརྒྱད། དེ་ནསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བྱམས ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་མ་པྲུའེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ 





བརྒྱད་པོ པོ་ལས་ གཉིས་པ རྩེ་བོན་ནས། སློབ་མའི འི་ནང་གི་ཤེས་རྟོབ རྟོག་གི །བམས་རྣམས་ 'འབྲིམ་པས་མ ་དག ་པའི་ །ཁམས་ སྦྱངས། ཤེས་རྟོག་ ་ཡེ་ཤེས་སེམས ་དཔའ་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐར 
རྣམ་པར་དག་ པརམོས། ཛྷ ཆོས་ སྐུ་སོགས་འཇམ་དཔལ་བྱི་རྗེས་སུ དྷཱ་པེ་མ་དང་། པུཏྲེ་མ་གཉིས་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཏེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ་ཀི་ ནས་ནང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། དེ་ནས་ ་བྱ་བྱེད་ ཡབ་ཡུམ་ 
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> ༦༦ ‰ ཇེའི 

















༦ 


༄༅། གྱི་སྐུ་ལས་གཉིས་པར་བྱོན་ནས། སློབ་མའི་གཟུང་འཛིན་བྱ་བྱེད་ལ་ཐིམ་པས་མ་དག་པའི་ཁམས་སྦྱངས། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བྱེད་རྩོལ་གཉིས་མེད་ 


༡ ལལ།པོ་་ཀའི་- རའ. 
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དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་སོགས་ནས། འགྱུར་རོ༔ བརྒསིས་དགཔ་བརྗོད། བདུན་ 
པ་གསུང་སྔགས་བྱང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གོང་གི །དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པའི་སོགས་ཀྱིས་གསུང་དབང་ཡོངས་རྫོགས་མགྲིན་པར་བསྐུར་ཞིང། གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་དབང་རྗེས་སུ། འོག་གི་རྣམ་སྣང་ཡར་ 
ལེན། དེ་ནས་རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། དོན་གྲུབ། དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སོགས་ནས། སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྗེས་སུ། སེམས་མ་དྷཱ་པེ་མ་དང་། པུཉེམ་གཉིས་གོང་འོག་བརྗེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ནས། བྱ་བྱེད་རྗེས་ཐུབ་དྲུག་ 


ལ། བརྒྱ་བྱིན། ཤཱཀ་ཐུབ། །བ་འབར། སེང་རབ། ཐག་བཟང་། ཆོས་རྒྱལ་བཅས་འདི་ལྟར་འཁྲུགས་བསྡེབས། སྒོ་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་གཞུང་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར། འོག་གི །དེ་ལྟར་གསུང་སྔགས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སོགས་ནས། གྱུར་ཅིག༔ བང་གྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འགག་པ་མེད་པའི་རྩལ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བརྗོད་པ་ཀུན་མཆོག་ 
གསུང་། །བརྗོད་མེད་དབྱངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཅེས་བརྔོིངམཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་གསུང་སྔགས་ཀྱི་དབང་སོགས་ 


༄ 
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༄༠༦ཇྱུ 























༄༅། །གོང་གི་སྨོན་ལམ་དེ་ཉིད་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་བའི་ཚིག་མཐའ། ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བའི་དག་བརྗོད་ཀྱང་བྱ། བརྒྱད་པ་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ 
ནི། གོང་གི། ཐུགས་རིག་གཏད་ཀྱི་སོགས་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་སྙིང་གར་བསྐུར་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་པ་ནས་བྱམས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་དྷཱ་པེ་མ། སྒྲིབ་སེལ། པུཏྙེ་མ། སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་བཟང་ནས། བརྒྱ་བྱིན་རྗེས། ཤཱཀ་ཐུབ། ཁ་འབར། སེང་རབ། ཐག་བཟང་། ཆོས་རྒྱལ་བཅས་འཁྲུགས་བསྡེབས་དང་། སྒོ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར་ནས། འོག་གི །དེ་ལྟར་ཐུགས་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་སོགས་ནས། རྒྱུར་ཅིག༔ བང་གྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གནས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས། །མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས། ། 


༢༨༠༨ 


འགྱུར་མེད་རྟག་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཉེས་བརྗོདཅངམེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་ཐུགས་སོགས་གོངགི་སྨོན་ལམ་སླར་ཡང་ཚར་ཅིག་ 








བསྱར་བའི་ཚིག་མཐའ། འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒྱར་བས་དག་བརྗོད་བ། དགུ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གོས་བཟའ་བཏུང་གི་དབང་ནི། ཡོན་ཏན་རྒྱན་གོས་དང་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 








1/303.[ 


151 


























ཇིབ 


བསྐུར་བའི་དོན་དུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་། པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་ཚོམ་བུ་རྣམས་སོ་སོའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དམིགས་རྣམ་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་གསལ་བཏབ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བས། སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བརྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ལྷ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་ཐོབ་པར་མོས། ཌ་ཡིག་ཡོངས་ཀྱུར་སོགས་ནས། - མྱོས་བྱེད་ཆང་གི་དབང་གི་མཇུག་སྔགས་བཅས་རྫོགས་ཀྱིབར་གྱིས་རྒྱན་གོས་གནས་སོ་སོར་བརྒྱན་ཚུལ་དང་། བཟའ་བཏུང་ལག་ུ་གཏད་ཅིང་མྱང་དུ་གཞུག ། 
དེནསའོག་གི །དེ་ལྟར་བཟའ་བཏུང་སོགས་ནས། གྱུར་ཅིག༔ བར་གྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བྲལ་ཐོབ་མེད་པའི་རྒྱན། །གདོདནས་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པའི་དཔལ། །ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་བཟའ་བཏུང་སོགས་གོང་ 





གིསྨན་ལམ་སྦྱར། ཡང་ཚར་བཅིག་བསྐྱར་བའི་ཚིག་མཐའ། འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒྱར་བའི་དག་བརྗོདབྱ། བཅུ་པ་ཕྲིན་ལས་ཕོ་བྲང་གདན་ཏྲིའི་དབང་ནི། ཕོ་བྲང་རྒྱན་རྫས་གདན་ཁྲི་དང་བཅས་ 
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ཡུ ཇེ 2 


༄‰༦༦ྱུ 
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༄༅། །པའི་རྫས་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དང་བྱ་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རང་རང་གི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ 


འ^.2~2,༤༡ ༨ 


སོ་སོའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྒོམ་དོན་བརྗོད་ཚིག་དང་མཐུན་པར་གསལ་བཏབ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། སློབ་མའི་ཕུང།ཁམས་ལྔ་སོ་སོར་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ཕྲིན་ལས་གང་འདུལ་ 
དུ་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་མཐུའི་རྩལ་རྫོགས་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་མོས། འོག་གི །ཏ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་ལྔ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱིས་དལ། འོག་གི །ཧ་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་ 
ལོགས་བཞིཔདྨ། གོང་འཕྲོས། ཨེ་ཡིག་ཡོངས་རྱུར་སོགསཀྱིས་འཁོར་ལོ། གོངནས་ཊ་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་རྩིགཔ་རྣམ་ལྔ། འོག་གི །ས་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་འདོད་སྣམ། ཝ་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་ཕགུ། ཀ་ 
ཡིག་སོགས་ཀྱིས་མུན་དྲྭ ཡ་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་མདའ་ཡབ་ཤར་བུ། འོག་གི །༈*་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་བཞིའི་རྒྱན་ཆས། སྔ་མའི་འཕྲོས་ཀྱི། ཉ་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་རྟ་བབས་བཞི། གོང་ནས། ཨཱཿཡིག་ 


སོགས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་གྲུ་ཆདཁྱམས་དང་བཅས་པ། མཇུག་ནས། ཤ་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས། 








22.325 


དེའི་གོང་གི །ང་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་ཕུབ་ཆོས་འཁོར། གོང་གི །རྔ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་གདན་ཁྲི་ 
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བཏིང་ཚུལ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱོར། དེ་ལྟར་ཕོ་བྲང་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པས་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་བ་ 
དང་། གདན་ཁྲིའི་དབང་སྐུར་བས་མི་འཇིགས་པའི་གནས་ཐོབ་ནས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ 
ནས་ ལ་པའི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ངང་། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོའི་གར། །རང་བཞིན་རྩལ་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་རྱང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་ཕོ་བྲང་སོགས་གོང་ 


སོགས་ཀྱི་སེང་ཁྲི། ཁྲི་བཞི། ཏྲི་བདུན། པད་གདན་ཉེར་གཅིག །ཉི་གདན་ཉེར་ལྔ། ཟླ་གདན་ཉེར་ལྔ། འོད་ལྔའི་རྒྱབ་ཡོལ་རྣམས་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆས་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏདཔ་དང་གདན་ཁྲི་ཐམས་ཅད་ ; 





གི་སྨོན་ལམ་སླར་ཡང་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་བའི་ཚིག་མཐར། འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བའི་དག་བརྗོད་བྱ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་མ་དག་ 
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རྱ མིལ 22 


༄༅༦ (ཇུ 











༄༅། །བའི་སྣང་འཛིན་སྦྱངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྷའི་རོལ་པར་རྟོགས་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་ཅིང། ཕན་འདོགས་པས་ན་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་བཅུར་གྲགས་ 
པ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། །དངོས་གཞི་གསུམཔ་ནང་ནུས་པའི་དབང་ལྔ་ནི། གཉིས་པ་ནང་ནུས་པའི་དབང་ལྔ་པོ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་བདག་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ། རྒྱུད་དང་ 
མན་ངག་ཉན་པར་དབང་བའི་ཉན་དབང་བསུརབནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བའི་རྣ་བ་གཉིས་འདོམས་པའི་ཉན་བྱེད་ཀྱི་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་ 
བམ་གཉིས་ཀ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་མ ད། འོག་གི ཏན་བྱེད་པུསྟི་ཛྷཱཾ་ཡིག་ལས༔ སོགས་ནས། རྣ་བར་ཐིམ་པར་གྱུར༔ གླེགས་བམ་རྣ་བ་གཉིས་སུ་གཏུག་ 
ཅིང་། ཧྷཾ༔ མདོ་རྒྱུད་དགོངས་དོན་སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད། དེ་ལྟར་གླེགཾས་བམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་གསང་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དོན་ཤེས་ཤིང་ 





རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེར་གནས། །ྒྱུད་དོན་ཐོས་བསམ་ 
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སི ི་་ 














2༤3 


སྒོམ་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ། །བདག་དོན་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བསྟན་པའི་རྒྱན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བརྗོདཅིངམཏོག་འཐོར། དེས་བདག་དོན་ 
དབང་རྒྱུད་གདམས་ ངག་ཉན་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པས ་ན། རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་མའི་ ་དབང་ཞེས་པ་ དེ་ཉིད་ཐོབ་ ་པ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ ་བདག་གཞན་ གཉིས” ཀའི ་བྱ་བ་ བསྒྲུབ་པ་ལ་ དབང་བའི་ 


ཕྱིར་འཆད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་གསལ་བའི་སྨྲ་བྱེདཀྱི་རྩ་དང་། དབང་རྫས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་། ཆོས་དུང་རྣམས་ལའདི་ལྟར་གསལ་ 


ཐོབ་མཛོད། ཆོས་དུང་བདུད་རྩི་སོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བསྙིམ། དུང་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་འབུད་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་དུང་དཀར་དང་བདུད་རྩིས་ ས་དབང་བསྐུར་བས། ཟབ་མོའི དད་རྣམས་སྐལ་ལྡན་ 


༨༡ 2 ༦༨.ར༨༡ 


གཞན་ལ་འཆད་ཅིང་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་རྒྱུདལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལུང་ 
དང་ རྟོགས ་པའི ནོར། །སྐལ་ ལྡན་ ཡོངས་ལ ་ཕྲེལ བས་གཞན རྒྱུད་འབྱོངས། །གཞན་ དོན ལྷུན གུབ ་བཀྲ་ཤིས གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ 








¡, 156 ©]།།0།།77།བ'༨ ཏང) །།0༨༣།།༦༨. 
( ¦ 
































1: = ཁྱུ 2 


འཇུ 

















༄༅། །ཤོག །ཅས་བྡརོདཅིངམཏོག་འཐོར། དེས་བདག་དོན་རྒྱུད་བཀླགས་ཤིང་། གཞན་དོན་འཆད་སྤེལ་ནུས་པར་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམཔ་བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་ཞིང་འཛིན་ཅིང་སྟོན་པརནུས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་ 
གསལ་བའི་ཉི་ཟླའི་ལག་པ་གཉིས་དང་། དབང་རྫས་ཕྱག་ཤིང་བཅས་ལ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། ཉི་ཟླ་ཕྱག་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ཤིང་ལགཔར་གཏད། དེ་ལྟར་ཕྱག་ཤིང་གིས་ 


དབང་བསྐུར་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོནགྱི་ལས་རྣམས་འཛིན་ཅིང་སྟོན་པར་དབང་ཞིང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་ཐྲོགས་པའི་ནུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ ཌ 


སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད། །སྒོམ་སྒྲུབ་འཆད་སྤེལ་རྣམ་དཔྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ནུབ་མེད་འཛིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་ 








པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྤེལ་ནུས་ཤོག །ཅེས་བརྗོདཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེས་བདག་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་སྒྲབ་ཅིང་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པ་རྡོརྗེསློབ་ 
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འརི བདན 











དཔོནྱ་གི་དབང་ཐོབཔ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅདབསྒྲུབ་ནུསཔ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདགཔོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབམ་རྣམས་སེང་གེས་བཏེགས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བྲི་པདདྨཏི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ངོ་བོའི་སྣང་བ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡི་གེ་ཐ་དང་། སྙོང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་འབར་ 
བལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་མཆོད། ནུས་བྱིན་ཚུར་བསྡུས། ཡི་གེ་གཉིས་ལ་ཐྲིམ་པས་དེ་གཉིས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཌ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ 
དང་། ཐལས་དྲལ་བུཚུགིས་མཚནཔ་གཉིསཔོདཐརསྲོསྡུསཡོངས་སུགྱུར་པ་ལས། ཁྱབ་བདགམི་བསྐྱོད་ྗཡབཡམ་རྒྱནརྫོསའདཟེར་འབརབའིསྐཕུང་ཁམས་ 
ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསལ་རྫོགས་སུ་འབར་བའི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དང་། དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་འདི་བཞིན་གསལ་ཐོབ་ 








མཛོད། གོང་གི །ཏྱོད་ཀྱི་མགོ་བོའི་དབུ་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར། དེའང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་ཚབ་སྲས་པོར་དབང་བསྐུར་ 
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ཅེ ལི 











| ༄༄༦ྱུ 





༄༅། །བའི་དུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པའི་ཅོད་པན་མགོ་བོར་བཅིངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་ 
མངའ་གསོལ་ཞིང་ཅོད་པན་བཟང་པོ་བཅིངས་པ་ལ། ཤིས་པའི་སྨད་དུ་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུས་རྡོརྗེའི་གཏོར་བྱུགས་བསྩལ་པར་གྱུར་པར་ 
མོས། ཨོཾཿ རིགས་རྣམས་འདུས་པའི་སོགས་རྣམ་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་ལ་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེལ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་འདུན་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། སློབ་མའི་ 
ཟླ་བའི་ལག་པ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཕྱག་གཡས་སུ་གཏད་པ་གསོར་བཞིན་སྙིང་གར་གཏོད་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མབྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་མཛོད། གོང་གི བབླ་བ་རྡ་རྗེ་ྷུཾ་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་རྡོརྗ་ཕྱག་གཡས་སུ་གཏད་བགསོར་ཞིང་སྙིང་ 
གར་གཏོད་དུ་འཇུག དྲིལ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། སློབ་མའི་ཉི་མའི་ལག་པ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་གཉིས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཕྱག་གཡོན་དུ་གཏད་ 
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[:‰ ཁྱི: 











པ་འཁྲོལ་ཞིང་དཀུ་གཡོན་ དུ་སིམ་ ་པས་བཟུང་སྟེ། ཤེས་རབ སྐྱིབ་མེ ་མེད་པའི ནྲ དབྱངས་ ཟབ་མོའི བདག་ཉིད་ངའོ འོ་སྙམ ་པའི་ངྱ་རུལ་བཟང་པོ པོ་དང་དུས་ རྟག་ ཏུ་མི འབྲལ་བ དྲིལ་བུ 
གསུང་གི བརྟུལ །ཞུགས་དང་ དམ ཚིག ལ་གནས་ པར་མཛོད། ཏི མ་ དྲིལ་བུ སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་ དུགཏདཔ་ དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན་དུ་གཞུག །ཕྱུག རྒྱའི བརྟུལ ཞུགས་ཀྱི་དོན་ དུ་འདི་ 
ལྟར་གསལ་ ཐོབ ཐེབ་མཛོད། སློབ་ ་མའི ་ཕུག་གཡས་ ་གཡོན་ ཏི་ ཟླའི ལག་པ་གཉིས་ར རབ་ཏུ་ གནས་ པའི འི་ཕྱིར། ཧྩུཾ་དང་ཨ༔ ཉལས་ བྱ་བྱེད་ཡབ་ཡུ ཡུམ་ ་གཉིས 'མེད་མཉམ ་པར་སྦྱོར་བར་གསལ་ 
བས་ (གཉིས་ མེད་ལ སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་འབྲལ ་མེད་པའི ་བདག་ ཉིད་ངའོ་། ་སྙམ ་པའི་ འིང་རྒྱལ མཆོག ་དང་དུས་ ནམ་ དུའངམིའ ་འབྲལ་བ་ཕྱག་ རྒྱ་སྲུ་ཡ བརྟུལ ཞུགས་ལ 'ལ་གནས་པར་ 


མཛོད། ཉི ཟླརའབྲུ་གཉིས་ སོགས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བཞིན་ འཁྱདརྒྱ་ྱར་གཞུག །མངའ་ འ་གསོལ་ང ་བའི་དོན དུ་སློབ་མ །བྱེད་རང་གི ་ཟླ་བའི་ ལག་པ ་དང་རིན པོ་ཆེའི གདུགས་གཉིས་ཀ་ར ་རབ་། བ་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་ བདེའི ་གྲིབ་ 








གནས་ །ཏེ། ཕྱག་གཡས་སུ སུ་གདུགས་ དཀར་པ ཕོ་གསེར་གྱི་ཡུ་ བཅན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི ཞིང་ཀུན་ ཏུ །བྱབ་པ་ ་གཏད་ཅིང་མངའ ་གསོལ་ བས། 











151765. 


160 ©3010738༼5 1765[91196 7762 

































































ཁིལ ཆི 2 











༄༦༦ གྱུ 


༄༅། 


ཤིང་། 








།བསིལ་གྱི་མཆོག་དམ་པས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དཔལ་སྦྱིན་པརམོས་མཛོད། ཟླ་བ་གདུགས་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་གདུགས་གཏད། དེ་ 


ནས་སློབ་མྱེད་རང་གི་ཆོས་ཁམས་དྲན་པའི་རྩ་དང་། མགྱོགས་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཤིང་རྟལ་མངའ་གསོལ་བས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤིང་རྟས་བགྲོད་དེ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
དབང་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། འོག་གི །ཆོས་ལས་ཤིང་རྟ་བྷྷ་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་མདུན་དུ་འཇོག་ཚུལ་བྱེད། སློབ་མ་ཁྱེད་རང་གི་ཟླ་བའི་ལག་པ་དང་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་གནས་ 


ཕྱག་གཡས་སུ་གཏད་ཕས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལེས་ཀྱིས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅོམ་ནས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ 


དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐྲམས་ཅད་དུ་མི་ནུབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་བླ་ན་འཇིགས་པ་མེད་པར་བསྒྲེང་ནུས་པའི་དབང་ 
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1]; 5 ཇྲི 








བསྐུར་ཞིང་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། གོང་གི བཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལོོ་ཧྲཱི༔སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་གཏད། དེ་ནས་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དྲང་སྲོང་ 
རིག་འཛིན་གུབ་པའི་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་པས་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ 
མངའ་གསོལ་ཞིང་གཟེངས་བསྟོད་པར་མོས་མཛོད། གདུགས་ཕུབ་ཅིང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་སོགས་སྤྲོས་པ་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། འོག་གི །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
'འཕྲུལ་སོགས་ནས། དགོངས་པར་ཤོགཿ ེལྟརརྡོརྗེསློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྲུར་བས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཐོབ་སྟེ། གང་ལ་འང་འཇིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མ་ལུས་བསྒྲུབ་ནུས་པས་སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ 





ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་ཁྲིར། །གསང་སྔགས་སྟོན་པ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཀུན་ལྷུན་རྫོགས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀུང་ 
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བེ ངའི འི 
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༄༅། །བསྟན་པའི་བདག་པོར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིགརྒྱལ་རྟགས་ཅོད་པན་བཅིངས། །དགོངས་བརྒྱུདའོད་ཟེར་ཆེན་ཕོར་དབང་མཆོག་བསྐུར། །ྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་སྦྱུར་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྟར་གནས། །གྲགས་པའི་གདུགས་ཕུབ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྒྱུ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །མཁའ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྩ་གསུམ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ས་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་ཐབས་བརྲིད། །བར་སྣང་བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་དེས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོདམེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་དང་མགོན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། བདག་དོན་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 








ཅད་ལ་རང་དབང་འཇུག་ནུས་ཤིང་། གཞན་དོན་ལས་རབ་འབྱམས་བརྩམ་ནུས་པལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལུང་བསྟན་ཅིང་དབུགས་དབྱུང་བཞནི། གོང་གི །སློབ་དཔོན་གྱི་ 














ར'303.1 


163 












































[5 ཧྲིཿ 








ཆོས་གོས་སོགས་ནས། ལུང་སྟོན་པནི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དང་མགྲིན་གཅིག་པས་ 
འདི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དེ་དགའ་སྤྲོ་དང་གུས་པ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས། བ་སཱ༔བར། གང་འདི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་ 
བཅུའྱི་ཆུལ་བ་དྭ་ཝར་བཞུགས་སོ་འཚལ་གྱིས་དགོངས་ཤིང་། རང་རང་གི་འཁོར་ལ་ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པར་ད་ལྟ་མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་ཏུལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ངེས་པ་ནི་སྔགས་ 
དངྱ་ཕུག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་ངེས་པ་ཚད་མ་མི་བསླུ་བ་ལགས་སོ། །དཔུགས་དབྱུང་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེདཔ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བ: ར་ཟབ་མོ་འདྲི་རམས་ཐོབ་ 
པས། ཁྱེད་རྣམས་སྐལ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ངེས་ཤིང་། མའོངས་པ་ན་རིགས་ཀྱི་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་ 








འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ྒྱུ་འཕྲུལ་སྙིང་པོའི་སོགས་ནས། བཞུགས་པརའགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། དདེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་དབྱང་ཐོབ་པས་རིང་པོར་ 
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$= འི 'ི 








༄༅༦༦ྱུ 





༄༅། །མི་ཐོགས་པར་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་སངསརྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་འབྲེལ་ལོ་ཅོག་དང་། མའོངས་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ 
ལྭ་བན་མེདཔའི་ཕན་པ་རཆེན་པོ་སྦྱཾནནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །གསུང་དབྱངས་མཐུན་པར་མི་ 
བསྐྱོད་རྒྱལ་བ་རུ། །ལུང་བསྟན་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་མངོན་རྫོགས་འཚར་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་སློབ་ 
མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་དོན་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་རྣམས་ཉན་པ་དང་། གཉིས་དོན་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་གཉིས་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སློབ་མ་བསྡུ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དབང་། ལུང་བསྟན་ཅིང་དབུགས་དབྱུང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 








རིགས་སུ་ངེས་པའི་བྲོད་པ་སྐྱེ་བ་ནས། དམ་པའི་དོན་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འཇུག་སྤྲོ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་འགྲོ་དོན་སྤྱོདཔ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིནུས་པ་རྒྱུད 
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]› ཏེ ཅི 





ལ་འཇོག ཾཔས། ནང་ནུས ་པའི་དབང་ལྔ་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པར་བསྐུར་གྲུབ་པ་ལགས། དངོས་གཞིའི་བཞི་པ གསང་བ ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ པནི། གསུམ་པ སྦྱོད་རིགས་ 
མཉམ་པའི ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ ་གསང་བ་ཟང ཐབ་མོའི་ དབང་གསུམ་ ཉམ་བསྐུར་བར་གསུངས་ ་པ་ ལྟར་བསྒྲབ ་པ་ལ། དང་པོ་གསང་བའི་ ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི ་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚམས་སྦྱརལ་མཉྟལ་འབུལ་བཅུག །ཐལ་མོ་མེ ་མེ་ ཏོག་ ་དང་བཅས་ ཏེ་གསོལ་ད ་བ་གདབ་པ་། ་འདིའི་ རྗེས] ཟློས། ཟབ་པའི་དབང་གསུམ་ལྟར། ཧོཿ རྡོ ྡ་རྗ་རབ་ དཔོན་ ་སོགས་ལན་གསུམ། དེའི་ ལན་ 
དུ་གནང་བ ྤྱིན་ཅིངསྤྲོ ་བ བསྐྱེད་པ ་ནི་འདི་ལ་གསན་འཚལ། ཧོཿ སྐལ 'ལྡན་སོགས། སྔོན སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེའི་ལུས ཀྱི་དཀྱིལ་ཏ འཁོར་མ མཐོང་བའི འི་བརྡར་གདོང་གཡོགས 'འཆིང་ 
མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ྲུ་གིས་མིག་དར་བཀབ། དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ། སློབ་ད་ དཔོན་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ '་ལྡན ་འདས་མི ་བསྱདརྡོ་རྗེ རྗེར་གསལ ་བའི་གནས ལྗར་རྒྱལ་ཿ ་བ་རིགས་ལྔ་ 








དང་། ལག་པ་གཡས ་གཡོན། ཁ ་དང་གསང་བའི ཕྱི་རྣམས ་ས སུ་སྤོ་སྲུང་ཁོ བཾ ཁྲོ་བོ་བཞི། ཕྱག་རྒྱ་ལོ་བཅུ 'དྲུག་མ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས ཀྱི་དབང་ཕྱུག མར་གསལ་ ་བའི་གནས་ལྔར་ 
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༄༅། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་དང་། ལག་པ་གཡས་གཡོན།ཁ་དང་གསང་བའི་ཕྱི་རྣམས་སུ་སྤོ་སྲུང་ཁྲོ་མོ་བཞི་རྣམས་གསལབར་གྱུར། ཡབཀྱི་གསང་གནས་ 
ཧྷུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨོཾ་དཀར་པོར་གནས་པའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་ཅིང་། རྭ་ལྔ་ལ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ། ཡུམ་གྱི་ 
ཱུ མཁའ་པ་ལས་པདདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བརཉི་མ་ལ་རཀྭ་ཨཱཾ་དམར་པོར་གནས་པའི་གེ་སར་ལ་ཨེ། དབུས་དང་འདབ་བཞིར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དཔའ་མོའབྲུ་ལྔས་ 
མཚན་པ། སྙོམས་པརཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁོར་ལོ་བཞིར་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསངབ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་སྣ་རྩེར་སངས་རྒྱས་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཏེ། ཡུམ་མཁར་བསྐྱིལ་པའི་ཡབ་ཡུམཉི་ཟླ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འདྲེས། དེ་ཉིད་སློབ་བུའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
༈ བཞག་པར་མོས། ཧྲཿ བཅུ་དྲུག་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱིས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩིསྦྱིན། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་རླུཾ་གི་རྣམ་པར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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]› ཏེ ཁྲི 








དབའཤ།་སྟག་ཏུ་གྱུར་པ་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། ཆོས་ཉྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ཆེན་བཞི་ལ་གནས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་གཉིད་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 


རང་བཞིན་དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་མཛོད། ཨོཾ་ 


ཨཱ༔ྷཱུ་གིས་གདོང་གཡོགས་བསལ། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང། རླུང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་རུང་གི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཉམ་སྦྱོར་དགའ་བའི་དྱིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བདུད་ཀྱི་རྨདཔོ་ཆེས། །གཞི་རྒྱུད་བདེ་སྟོང་དཀྱིལ་འཁོར་གསོས་བཏབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེསབརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་གསང་ 





བའི་སོགས་གོང་གི་སྨོན་ལམ་ཚར་གཅིག་བསྒྱར་བའི་ཚིག་མཐའ། འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒྱུར་པས་དག་བརྗོད་བྱ། དེ་ལྟར་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དང་། གཉིས་པ་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་རྟེན་དུ་ 
འབུལ་ཞིང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་དེ་རྟོག་པ་བསལ་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་ 
འཚལ། འདི་དང་བལ་ན་སོགས་བརྗོད། གསང་བ་ཆོས་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾ་གིས་མིག་དར་བཅིངས། བྱིན་དབབ་ 
པའི་སླད་དུ་རྐང་པའི་ལོང་བྲུ་སོགས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དབྱེར་མེད་ཐང་ཐལ་གྱི་ངང་དུ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
ནས། སྒྱེས་པར་གྱུར༔ ཞིབ་སྤྱི་སྔགས་ལ། ཛྙཱནམ་ཧཱ་སུུཁ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་སྤོས་རོལ་བྱ། བླ་མ་ལྟའི་ཡུམ་ལས་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་མ་ཁྱེད་རང་གི་གུང་མོ་གཡས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་གུང་མོ་གཡོན་ལྟོ་སྦྱར་ཏེ་རཏྣའི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པའི་རྩེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་གཏད་པར་ 
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]; 5. ཅྱི 








མོས། ཧོཿ བདེ་ཆེན་དགའ་བ་སོགས་ཀྱིས་རིག་ཙག་ལག་གཡས་སུ་གཏད། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་རིགས་མ་དང་སློབ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སོགས་གོང་གི་གསང་དབང་སྐབས་ལྟར་ལ། དཔའ་ 
མོ་འབྲུ་ལྡས་མཚན་པ། ཁྱེད་རང་ཕན་ཚུན་འདོད་པའི་ རྩ་ལ་གྱིས་བདེ་ལ་སྤེལ་ཞིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁོར་ལོ་བཞིར་ཡས་བབས་ཀྱི་རིམ་པས་དགའ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། རྩུཾཞེས་གྱེན་དུ་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར། མིའགྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པ་མྱོང་བའི་རང་ངོ་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿྫཱུཾ་གེས་ 
གདོང་གཡོགས་བསལ། དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་བརྟེན་པས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐིག་ལེ་གཡོས་པས་བདེ་བ་མགོ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་གཡོས་པ་གཡོ་ལྡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 








སེམས། བདེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྔ་མ་འཇིག་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པས་འཇིག་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། རྟེན་ཅན་གྱི་བདེ་བ་རང་ས་ན་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔ་མའི་བདེ་བས་མཚོན་ནས་ཕྱི་མའི་བདེ་བཟམས་ཅདལ་དམིགས་ཤིང་། འདུན་པ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཏེ། དེ་ལྟར་གནས་བཞིར་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཉི་ཟླའི་དྭངས་མ་གསང་རྩེར་ཞལ་མཇལབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མྱོང་བ་མཐར་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟར་རིམ་ 
པ་དེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སེམས་ཉིད་དོན་དམ་འོད་གསལ་དུ་དྭངས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟགས་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟུར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་ལམཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཐིག་ལེ་རྣམས་འཕོ་མེད་དུ་བརྟན་པས་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཤེས་རབཉི་མ་ལ། །བཅུ་དྲུག་ཟླ་བའི་ལང་ཚོ་འཛག་མེད་སྤེལ། ། 





ལམ་རྒྱུད་གསལ་སྟོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་རྫོགས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སོགས་གོང་གི་སྨོན་ལམ་ཚར་ 
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གཅིག་བསྐྱར་བའི་ཚིག་མཐར། འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒྱར་བསདག་བརྔོདྱ། དེ་ལྟར་ཤེར་དབང་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དང་། 


དུ་མཆྦལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ཐལ་མོ་མེ་ ཏོག ་དང་བཅས་ཏེ ་གསོལ ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ འི་རྗེས་ཟློས། ཆོས་ ས་སྐུའི ་བདག ཉིད་སོགས་ལན་གསུམ། ཆེ བ་བརྗོད་ཅིང་སྤོ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ འདི་ལ་ 
གསན་པས ཁྱུབ ་པར་གདའ། སངས རྒྱས་ཊ '་ཀུན ་གྱི་སོགས་ནས། སྤྲོ ་བས་ ཞུགས༔ _ དོན་ དམ་ ཡེ བཞུགས ཀྱི དཀྱིལ ་འཁོར་མ་མ མཐོང་བའི འི་བརྡར་གདོང་གཡོགས འཆིང་ 


མཛོད། ཨོཾ ཨཱཿ རུ་གིས་མིག དར་བཅིངས། དེ་ནས ཚིག་ད་ 'དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྔོན ་སྔོན ་འགྲོ་མཆོག་གི བྱིན་ དབབ ་པའི ་སླད་དུ། སློབ་མ ་བཅོམ ་ལྡན ་འདས་མི བསྐྱདརྡོ་རྗ་ ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 


གསལ་བ་མེར་གྱིས་ཞུ་སོགས་ནས། རླབས་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། སྤོས་རོལ་དང་བཅས། ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོདཔས་བྱིན་དབབ། དངོས་གཞིཀ་དག་ལྷུནགྲུབཀྱི་དགོངས་པ་ངོ 








སྤྲད་པནི། ཡེ་ནས་རང་ལ་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྐུ། འཁྲུལ་མ་མྱོང་ལ་གྲོལ་མ་མྱོང་བའི་ཀ་དག་ངོབོ་སྣང་སྟོང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ཞིང་། དངོས་པོར་གུབ་པ་མེད་པའི་ཟང་ཐལ་ 


ཐོབ་པའི གསུམ་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡོན་ ྱ 
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༄༅། 


ཐང་ཐལ་སོགས་ནས། 











2༦༦༦ 


།ཡིད་དང་ངག་གིས་དཔྱད་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་གསལ་ལ་རྫོགས་པ། གང་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ 


གང་དུའང་མི་གནས། གནས་པ་མེད་པ་རང་གདངས་མ་འདྲེས་ཤིང་། རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རང་ཞལ་བལྟར་མེད་མཐོང་བ་མེད་པའི་བཞུགས་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་དང་མན་ 
ཤེལ་གྱི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་དཔེར་མཚོན་ཏེ། ངོ་སྤྲད་པའི་རང་ངོ་ལ་བྱར་མེད་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ལྟོས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །གཞུང་གི་བརྡ་གཉིས་བསྟན་ལ། ཧོཿ ཀ་དག་ 


'ཏུ་ཨཱཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཉམས་བསྐྱང་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོསཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་སྣང། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ 


ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལེན་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ཡེངས་མེད་དུ་བསྒྱངས་པས་ས་ལམ་གཅིག་ཅར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པས་སྐད་ཅིགཉིད་ལ་ཀུན་བཟང་གདོད་ 
མའི་མགོན་པོའི་ས་ལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ 
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རིག་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་སོལ་ཅིག །ཅེས་མིག་དར་བསལ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། མཐའ་རྟེན་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་སྣང་བ་བཞིའི་ལམ་ 
གྱིས་དབྱིངས་རིག་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྡར་མེ་ལོང་། དབྱིངས་སྣང་མ་འགགས་པའི་འཆར་སྒོའོད་ཁྱིམ་གྱི་ 
བརྡར་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཆུན། རིགཔ་རྡོ་རྗེལུ་གུརྒྱད་ྱི་བརྡར་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་ལམ་ནས་སྣང་བ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཀུན་ཁྱབ་ 
གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐའི་གཏན་སྲིད་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱིས་ཤིག །བརྡ་རྣམས་བསྟན་ལ། དབྱིངས་ཀྱི་རང་མདངས་སོགས་བརྗོད། དེས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་གཞི་ཡི་ 
བཞུགས་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། སྣང་བ་གོང་འཕེལ་དུ་རྩལ་སྦྱངས། རང་རིག་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཚད་ལ་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་རང་སར་ལོག་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ 
དུ་ཐིམ་པས་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུ་རུ་འུབ་ཆུབ། ཕྱིར་གསལ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པར་དབང་ཐོབ་ 








:35111-65- 


174 ©9010169/8-1?:0502776 776; 









































ཚེ བཅི 2 
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༄༅། །པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཏན་ 
སྲིད་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཀ་དག་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་རྩལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་པའི། །འབྲས་རྒྱུད་བུམ་པ་ 


སྐུ་རུ་འུབ་ཆུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག 


ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་མཐོར། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་སོགས་གོང་གི་སྨོན་ལམ་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་བའི་ཚིག་འཐའ། འགྱུར་ 


རོ། །ཞེས་བསྒྱུརབས་དག་བརྗོདབྱ། ད་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིབ་རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་དབང་གསྐུར་བ་དངོས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་པའོ། །དངོས་གཞིའི་ལྔ་ 
པ་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དབང་ནི། བཞི་པ་རྗེས་འབྲེལ་ལ་རྒྱུད་དང་། བཏགས་གྲོལ། ཚོགས་སྒྲུབ་དབང་བཅས་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསང་རྒྱུད་ 











ཐོག་མར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
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འཆདཔ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་བསྐུར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ 



































རུང འ་པ 
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པ་འདིའི་རྗེས ་ཟློས། རྒྱུདཀི་ཟླེགས་བམ ་གཞན་དོན་བྱ་ཐབས་བཞིན། རྣལ ་འབྱོར་ནམ ་མཁའ ཆེན ་པོའི་ ་བདག༔ སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། དབང་བསྐུར་བ ་དངོས་ལ རྒྱུད་འཆད་པའི་ དབང་དང་ ། གླེགས ་བམ་ལ་བརྟེན ་པའི ་དབང་གི ་བྱ་བ ་གཉིས་སུ་མཆིས་པ་ལས། དང་པོ པོ་འཆད་པའི འི་དབང་སྦྱིན་པ་ལ་ 


དམིགས་ པ་འདི་བཞིན དུ་མཛོད། སློབ ་དཔོན རྡོ་རྗེ རྡོ་རྡེ་མི་ ་བསྐྱོད་རྒྱལ པོར་གསལ° ་བའི་ ་སྨ བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྷྷ རྷྱུ་ལས་གཞལ་ཡང ཡས །བང་གི་ནང་དུ་གསེར་འཁོར་རྩིབས་ ་བཞི་པའི་ འི་ལྟེ ་བརྡ་མ་ 


བྱས་བཏེགས་པའི་ཁྲི། བདྨ་ཉིཟླའིསྟེང་དུ་ཧྲཱཿ དང་པཾ་ལས་པདྨ། ྡོརྗ་དང་དྲིལ་བུ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞིར་པྨདྨཉི་ཟླའི་གདན་ལ་གཡས་སུདྲིཿ ལས་པདྨ། གཡོན་དུ་རྩཾ 


ལས་སྙེམ། མདུན་དུ་ཧྲཱིཿ ཿལས་པི ་ལཾ། རྒྱབ་ཏུ་པཾ་ལས་མར་མེ རྣམས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྣང་བ་མཐའ་ ་ཡས་སོགས་སྔ་མའི་ དྭབུནས་འབྱུང་བ་ལྟར། འབར་བའི་དབུས་སུ་ 


༨2 ༡༽འ༽.༽ 





གག ི་སང་ས འརས་གཟིགས་དན རཔོ་གཡས་པླད་དཀར་དམར། གཡོན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དམར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ། མདུན་ 








176 0©30101028/5 [7050127)64 77035(3798. 



































1:62 ® 2 











༄༦ྱུ 








༄༅། །དུ་གཱིརྟི་མ་དམར་མོ་གཡོན་པི་ཝཾ། རྒྱབ་ཏུ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་དམར་པོ་གཡོན་སྣང་གསལ། གཡས་གཉིས་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་སེམས་དཔའི་ཆས་རྫོགས་པདྨ་ 
ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། དྷེརྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཟླ་བ་པདྨ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་འཕྲོ་འདུའི་བྱིན་དབང་ 
བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། ཨཾ་ཨོ་སྭཱ་ཛྷུ་ཧཱ། ཡེ་ཤེསཔ་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཛྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྲ་ཙིཏྟ་ཏིངྡ་རྣམས་ཀྱིས་བརླབ་བསྐུར་སྙན་གསན་དྲངས་བསྟིམ་ 
བརྟན། ཨོཾ་པ་ན་པེ༔ བེནུ་སུ་ར་ཏོཿ ཏི་ཕུ་པ་ར་མུ༔ སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ཧཱ༔ ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ སརྦ་མ་དཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཛྷཾཿ ཨོཾ་ཤྲིབཛྲ་རཱག་དྷུ་ེདྷཱཿ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ 
རཱ་ག་པུའྲེ་པུ༔ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེདྲཱི། ཨ་ཤྲཱི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ ཞེས་བཞི་བསྣོལ་གྱིས་མཆོད། ཨོ ཐམས་ཅདམ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཆེའོ༔ ཞེསཔས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བ་ལ། །རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
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རཾ 
མེས 











བའི་འོད། 


ད་མཿ 


རཱ་ཛ་ཡ 


ཕརའཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་མ ཿཆོད། །ཚུར་འདུས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨཾ་ཨཱ་རོལ་ཀཿ པཱཾ་རཱ་ག་ར་ཏིཿ ཧྲཱིཿཧདུཾ་པདྨ་པྲ 
ཤཱ ཱ་ཱྟིདཱ་གོ་ཧཾ༔ བི་ཏཱི་པ་སུ་གི་རིཿ ཞེས་པ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་སོགས་བཟླས་མཐར།  ལྷཱ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 


སྨ ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ གྱུར། དེ་ནས སློབ་ཆ ་མ རྣམས་མི བསྐྱོད་པར་གསལ' ་བའི ཉན་བྱེད་འཁོར་ལོའི་ ་གཡས ་གཡོན་ལ། བྷྲཾ་ཡིག་ཿ །གཉིས་ཕ ་ཡོངས་ས་ སུ་གྱུར་པའི ་གཞལ་ ཡས་ཁང་ 
གཉིས་ཀྱི་ ནང་སོ་སོར་གསེར་ འཁོར་རྩིབས་བཞི་བའི་ལྟེ་བར་རྟ་མཆོག གྲིས་ང ་བཏེགས་པའི ཁྲི་པ པདྨ་ཉི ་ཟླ་བརྩེགས་པའི འི་སྟངདུ་ཏཱཾ་དང་ མཱ་ལས་ རིན་པོ་ཆེ དང་དྲིལ་བུ། འཁོར་ལོའི་ 
རྩིབས ་རྣམས་ སུ ་ ་གདན་ལ་གཡས་སུ་ སུ་ཏཱཾ་ལས ་རལ་ གྲི གཡོན་ ལས་འཁོརལོ། མདུན་ དུ་ཏཱིལས་ཕྲེང་བ། རྒྱབ །ཏུ་རཾལས་མེཏོ ཏོག་གི ཕྲེང་བ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་ 


གྱུརཔ་ལས། 





རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ སོགས་ནས། འབར་བའི་དབུས་སུ་ ་བཞུཿ ས་པའི་གཡས་སུ་ནམ་སྙིང་སེར་པོ་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་དུ་སྒྲིབ་སེལ་སེརཔོ་གཡས་འཁོར་ 
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༄༅༦ྱ 


༄༅། །ལོ། གཉིས་ཀའི་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མདུན་དུ་ཕྲེང་བམ་སེར་མོ་གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། རྒྱབ་ཏུམ་ཏོག་མ་སེརམོ་གཡོན་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ། གཡས་གཉིས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སེམས་དཔའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། དབང་བསྐུར་སྐབས། སྭཱཨོ་ནྷཱཾ་ཨཱ་ 
ཧཱཱ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས་བཟླས་དམིགས་རྫོགས་ཀྱི་བ་གོང་དུ་བཤདཔ་ཐགཔ་ལྟར་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས། སྭཱ་རཏྣ་དྫཾཀ༔ མཱཱཾ་མོ་ཧ་ 
རཏི༔ ཏཱཾ་ཨཱ་གནྦྷ་ཡ༔ དྷཱིནི་སྨ་རི་བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧ༔ ཏཱཾམཱ་ལྱེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧཱུཾ་པུཏྲེ་ཨ་ཝེ་ཤ༔ ལན་གསུམ་རེའི་མར། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པའོད་དུ་ཞུ་བཉན་ 
བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོརྗེའི་གསང་རྒྱུད་བཀླགས་པའི་སྒྲ་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མཆོད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས། མཁའ་ཁྱབ་རིས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་ 
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བ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། རྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སྒྲ་གདངས་དང་བཅས་པ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཐོན། སློབ་མའི་ཉན་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བུ་གར་ཐིམ་པར་ 


























བུད དི འི་ད 














མོས། ཨོཾ༔ ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པར་སོགས་ནས། རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ བར་དང། རྡོར་སེམས་རྩ་རྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་བཞུགས༔ སོགས་རྒྱུད་ཀིཁ་བྱང་དང་། བརྡ་ཡིག་ནས། རྱ 
རྒྱ༔ བརྡ་ཡིག་གི་མཐའ་བར་ཚང་བ་གསལ་དག་ཏུ་བཀླག །འདི་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁར་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོགས་ནས། མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་དེ་ལྟར་སྦས་ན་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཐའ་ཡས་པའི་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་ཕྱག་ལེན་དུ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་འདེབས་པར་འཚལ། གཉིས་པ་རྒྱུདཀྱི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ 
དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོཉཉི་ཟླ་གཉིས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམསོ་སོར་སྷྷཾ་ཡིག་རེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཤང་ཤང་གི་ཁླི་སོགས་ནས། མཐར་བྱེད་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱན་དང་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར། 





དྡེ་ནམས་ཀྱི་སོགས་ནས་གོང་ལྟར་ལ། དབང་བསྐུར་སྐབས། དྭ་ 


ཨོཾ་སྭཱ་ཨྡུཾ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས། བཟླས་དམིགས་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་། བཟླས་པ་ནི། དཱ་པཱཛྟཱ་ཛྣཾཀཿ ཏྟི་བཛྲ་ར་ཏི༔ ཛིཀུ་རུ་པཱཏི༔ ཨརིཏི་དཱ་ག་ཡ་མེ༔ རཤྲཱ་ཨཾ་རཱ་ག་ཡ་ 











180 ©1,01017'5 1”70[01196 77038141768- 


























ཆི ཅི 12 








༄=༦ུ 





དང་། ཐུབཔརྐྱངབ་བཅས་བངས་གོངམཚུངས་བཟླས་མཐར། ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པས་གདན་གཞུལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་འོད་ད་ཞུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་བུ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཉིས་ཉི་ 


` 


' ལྟེ་བར་གླུང་ཆེན་གྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིར་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་ཊ་ཏ། རྩིབས་བཞིར་གཙ། ཐ་ཡ། ཨི། དཤརྣམས་ལས་ཨོཾ་ལཱཾ། _ཀླིནྷཾ མི་ 
ཛཿ ཀྲི། ཧཱུཾཛཿ རྣམས་སུ་གསལ་བ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། མྱ་གུ་དང་མེ་ལོང་། ཀླུ་ཤིང་དང་སྤོས་ཁང་། པི་ཝཾ། ཐོད་དབྱུག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 





མ་དང་ཟླ་བ། ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱི་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། སྒོབ་མ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེར་གསལ་བའི་མགོ་བོར་བྷཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བཞི་པའི་ 








ལས་ ་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཿ དང་། བཙུན་མོ་ དང་རྟགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕུག་མཚན་འཛིན ་པ་ལོངས་ སྐུའི ཆ་ལུགས་ཅན། གཡས་སུ་ས་ སྙིང་དང་སྙེག་མོ། གཡོན་ དྲུ་བམས་པ་ དང་སྤོས་མ་ 


༄༅། །སཱ་ཧཱ༔ ཧོགནྡྷེཙིཏྟ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་སཱཧཱ༔ ཅཱུཾབིཧྷཱནྟ་ཀོཏཕཊ༔ ཨོཾ་མ་དཱཀརྨ་དྷརོམ་ཧཱཀྲོདྷཱཱ་ཱིཛ་ལ་ནིརླུཾ་ཕུབ༔ ཞེས་ཡབ་ཕུམ་སྤེལམ། 
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རྣམས་རང་ རྟུགས་ 'འཛིན་ཅིང་སེམས ་དཔའི་ཆས ་ཅན། རྒྱབ་ཏུ་ལྷའི་ཐུབ་པ། ༼ཀར་དུ་གཤིན་རྗེ རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱན་དང་ཕྱག མཚན་རྫོབ རྫོགས་ཿ པར་གསལ་ང ་བར་ 
གྱུར། དེ་ རྣམས་ཀྱི་གནས་ ་གསུམ་ ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། དབང་བསྐུར་སྐབས། ཨཾ ཙཱཾསྭཱཨ་ཧཱ། ཞེས་བསྒྱུར་བཙམ་ ་ལས། བཟླས་དམིགས་ རྫོགས་ རྗེས། སྔགས་འདི རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཟློས། ཨོཾཛཾན་ཛཾཀཿ ལཱི་དྭེ་ཁ་ར་ཏིཿ ཀྱི་ཧི་རཱ་ཛ་ཡ༔ ཙྷུ་ལྭ ་སྱེ་སམ་ ཡ་ཧཾ༔ མི་དྷ་ར་ཌི་སྭ་ཧཱ༔ ཛཿ ཧདྷུ་ེ་པྲ་ཝེ་ཤ༔་ ཨཾ་མུནེཀྲི་སྭཱཧཱ༔ རྷུཾཡ་མཱནྟ་ཀཏ་ 
ཕྱཊབ༔ ཨོཾ ཨོ་མ་དཱ་བཛྲ་ངྷ་རོཿ རོམ ཧཱཀྲོ་དཱཱ་ནཱ རི་ཛྲ་ལཱི ལཱི་ནི་ཛཾ ཧུཾ ་ཕྱཊ༔ ལན་གསུམ་རེའི་མཐར། རྟེན བརྟེན པར་བཅས་པ་འོད་དུ། བ་གཙུག་ཏོཌ ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲོམ བུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ པ་ལས། -རྒྱན། འཁོར་ལྔའི་ བྱིན རླབས །བདུད་རྩིའི རྒྱུན་བབས་པས་གསང་བ་ཟབ་མོའི མོའི་ཚིག་དོཿ །དོན་མ་ལུས ་པའི་བྱིན་དབང་ཐོབ པར་མོས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 











བསྐུར། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དགོས་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ཞལ་གདམས་ནི། གནས་སྐབས་དང་སོགས་ནས། ཟའོ༔ རང་དོན་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་འབྱེད་ཅིང་ 
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6 མཚིས 12 


282 ཛུ 





༄༅། 


ྱད་ལདབང་།ང་ གཞན་དོན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་ཕྱར་སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་འགྱུརཔས། ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཕན་གདགས་པའི་ཕྲིན་ 


ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག དེལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ 'དྲྭ་བའི རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། རྡོ་རྗེ ་གསང་བའི རྒྱུད་ཆེན་ཐམས ཅད་ཀི་ཚིག་ དང་དོན་ རྟོགས་ཤིང་སྟོན པའི་མཐུ་ 
ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོ 'སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀླ་ཤིས་ གངཞིག་ དུས་བཞི་མཉམ་པའི་ འི་དབྱིངས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ ་དྲྭ་བའི་ [རྒྱད་ཆེན་ རང་ཤར་བས། །སྒུ་གསུམ་ རྣམ་ཐར་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྲི འི་སྤིན ་མཛེས་ བཀོད། །བཀྲ་ཤིས་ དེས ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ པོར་ཤོག །ཅས་བརྗོདཅ དཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ ་སོགས་གོང་གི་སྨོན་ལམ་ཚར་གཅིག་ བསྒར་བའི འི་ཚིག་མཐར། འགྱུར་ 


གྲོལ་བཅའ་ཐབས་བཞི ་བཞིན། 





རོ། །ཞསབསྒྱུར་བས་དག་བརྗོད་བྱ། རྗེས་འབྲེལ་གཉིས་པ་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་བཏགས་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡེན་དུ་མཐུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ བཏགས་ 


༄༽༨~༡.༽-.༨.༨ 


བླ མ་རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ན ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ རྗེའི ་འོད་ཐེར་གྱི་སླེབས་ལས ་རང་སྣང་བའི་ ་བཏགས་གྲོལ་ གྱི་ 
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| དབང་སྦྱིན་པར་བཀས་གནང་ཞིང་། བསླབ་བྱ་འབོགས་པ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་ཅིག །རང་བྱུང་བསྟན་པ་སོགས་ནས། དགོས་སོ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ཀྱི་དོན་དུ་རིམ་ ཿ 
པ་བཞིན་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །གླེགས་བམ་བྷཱུལས་གཞལ་ཡས།ཁང་། །ཨ་ལས་པདྨ་ཟླ་བ་དང་། །དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་སེང་གེ་དང་། །གླང་རྟ་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ 
ཁྲིར། །པདྨ་རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་འབར། །ཕྱོགས་དང་གྲུཾ་ཆདཁྱམས་སྒོ་རུ། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་གདན་རྣམས་ལ། ཏྭཐཊ་ཏུཌ་དྷཧཱ། །དཱརན་ཀ་ཙཁཚ། །གཛ་གྷ་རྙཱཔ་ _ 
ཡུ་ཕུ། _།ཝཔ་ར་བྷ་ལ་ཀྱ་ཨ། །ཨི་ཨུ་ཨེ། ་ཨཱི་ཨེ་དང་། །གུཉ་ཁམ་ས་ཨོ་ཨོཾ། །ཧལས་ཅྩུཾམུ་ཨོ་ལཱཾསྭ། ར་ཨ ཾཏཱཾིཧཱཛཾ་ཨ་མི། །ཇཿཱ ཀད ཀཾ 
བརྙུ་ཧོཿ ཙུཾ་ཨཀི་སུ་ཀི་བ་ཏཱཾ། ། །ཡཾརྙུཾཛཿརྙཾྷཾྷཾབཾ། _ བྡུཾ་ཧོཿ དྲེ་རྣམས་ཡོངས་གྱུར་པས། ྡོེརིལ་བུའཁོར་ལོ་དྲིལ། །རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་པདྨ་དྲིལ། གྲི རཾ 
དྲིལ་བུཆུ་གུ་དང་། །མེ་ལོང་རལ་གྲི་ཕྲེང་བ་ཕོད། པི་ཝཾ་རྡོ་རྗེ་རྔ་ཡབ་དང་། །ཀླུ་ཤིང་སྤོས།ཁང་འཁོར་ལོ་དང་། །མེ་ཏོག་ རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། རུ དུང་པོར་ཏེང་ ཚྭ 
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༄༅། །འཛིན་རྒྱ། པི་ཝཾ་གསེག་ཤང་རིན་ཆེན་སྒྲོམ། །པུ་སྭི་གོ་མཚོན་མེ་ཆུ་དང་། །ནྣཾ་མགོ་ལྕགས་ཀྱུ་བེ་ཅོན་ཞཀཾས། །ཐོད་དབྱུག་ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱ་ 
གྲམ་དྲིལ། །དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །མི་བསྒྱོད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལས་བྱེད་ 
ཚོགས༔ ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་ཡབ་དང་ཡུམ། །སྐུ་ནི་ཞི་བའི་ཆས་བཅུ་གསུམ༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་འབརཿ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ འོད་ 
ཕུང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ དྡེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ དབང་བསྐུར་སྐབས། ཧཾཨོཾ་སྭཱཨཱཾ་ཧཱ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས་བཟླས་དམིགས་མཐའ་བར་བཏང་། ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྒྱས་པ་ལྟར་ཞི་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ། དེ་ཡང་བྱ་བྱེད་གཉིས་སོ་སོ་དང་། གཞན་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྤེལ་མ། ཐུབ་དྲུག་སོ་སོ་བ་བཅས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་ཕོས་འོད་དུ་ཞུ་བ་བཏགས་གྲོལ་གྱི་གླེགས་བམ་དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་སྨྲ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ནས། སློབ་མའི་ཉན་བྱེད་གྱི་འཁོར་ 
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ལོརིན་འབྱང་དུ་བསྐྱེདཔབཅས་གོང་གིརྒྱུདཀྱ་གླེས་བམ་དབང་བསྐུར་སྐབས་སུ་བཤད་མཐག་པ་ལྟར། ཉན་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཏགས་གྲོལ་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་གི་གླེགས་ 
བམ་བཀླགས་པའི་སོགས་ནས། ལམ་ལ་བཀོད། བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་ཀྱི་སོགས་ནས། ཐིམ་པར་མོས། བཏགས་གྲོལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམས་དང་། བསྡུ་ན་བསྟན་པ་བུ་གཅིགཁོ་ 
ནས་ཀྱང་འཐུས་ལ། སྤྲོ་ན་སྦྱི་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་བཀླག་གྲུབ་ན་ལེགས་པས། དེ་ལྟར་ན་གནས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་། པདྨ་ལྔའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛཾཀཿ ལྭཾདྭྭེ་༧ཇ་ 
ཏི ཾཿ་རོི ཨ༡་པ་རརཿ རྲི་བ་བིཀཿ ཟརོ་ར་ནའིཤ་$ི ་རརབིཀཿ གྲི་རམོ་ར་ར$ ༩༩༩༡ ཛིར གྲིཏྲིག་ལེའི་ རཾ 
ཏི༔ ཨཾ་ཨ་རོལྭཀ༔ པཱུ་དཱ་ག་རཏི༔ྩ རཱུཾ་བཛྲ་ཌྷཾཀ༔ ཾདཱཏཱི་ཱ་རི༔ སྭཱ་རཏྣ་དྡཾཀ༔ མུཾམོ་ཧ་རཏི༔ དཱ་པྲཛཱ་ཛྡཀ༔ ཏྟི་བཛྲ་ར་ཏི༔ སྟེང་གིཐག་ལེའི་ནང་གི [ནཱ 


ཧུཛཾ་བཛྲ་ཙིཏཱ་ཨཾ༔ྣ ཞེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་དང་། འོག་གིཐིག་ལེའི་ནང་གི །ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲི་བྷ་དྲ་ས་མརྟ་ཨ༔ ཞེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་གཡས་སྱིརྡ་རེའ་ལྟེ་འིཐིག་ལེའི་ནང་གི་སྔགས་ནི། ཁ་ཊ་ཌ་ཌྷ་ཌཀ་ 
༣༤ ༅ འ 
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ཁ་གྭ་གཱཔ་ཕབ་བྷ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ང་ཉ་མ་ཨོ་ཨོཾ་ཀྷཿ ཞེས་དང རཱཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཾ་ཧ༔ ཌཏཾཧིཿཛཾམསྷཱཾཛ་ཚུཾ་ཀེ་་སུ་ུཾ་ྲུྲུར གསོའ་ག་དྲལབའི་ཞལགྱི་ཐིགལའི་ནང་གི་སྔགས་ 
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ཚོོ ཨོ་ཨཤོཁོསཧོཨཿོ ༣༢༨ རྫུ 
/སྐར་ཛུཿ ག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ནི། ཤཤར་སྟོདནས་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀྱི་ཧི་ར་ཛ་ཡཿ རྩུཾལཱ་སྱེ་སེམ་ཡ་སྙ 
པེ 


རཱ གོ་ཧིཿ ཇིཀྲུ་རུ་པཱཏིཿ ཨརིཏི་ར་ག་ཡྱ་མེཿ མྙི་དྷ་རཌི་སྭཱ་ཧཱཿ ཛཿྨདཱ་པེ་ 
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༡༣ ༠༩ 
-ཤ3ཾ 
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རྣམས་འ ར་འ ་གོ་རི རིམ་ཨང་གངས་ལྟར་བྲི་དགོས། 


ཤེ. རིབྷ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཧྩུཾ་པུབྲེ་ཨ་ཝེ་ཤ༔ ཧཾས ཛཾཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲ པ་སུགིརཱཿ ཚུ་ཤཱི་ཨཾ་རཱ་ག་ཡ༔ ཧཱཿ ཧཿིནཙི དྲི་ཆབ 
མཆྟརྷ་ཀཱཏཱ་པཊ༔ ཤརྨ་སྤད་ལ། ད་བར ད། རི ལཱ ནི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཤར་ལྟོར། ཨོཾ་མུ་ ཀི་སྭཱཧཱ ྷ་ནྭོད་ལ། ཀྲ 
ཨོ་མུནེ་སྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྷོ་སླད་ལ། ཨ་མཧཱ་རཏྟ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ ཀྐངྡྷ་ཤྭ ཤ་རིི་ཛྲ་ལཱི་ནི་ཏྱུཾ་ཕཊ༔ ལྷོནུབ་ཏུ། ཨོཾམུནེ་ཀཾ་སྭཱཧཱ༔ ནུབ་སྟོད ུ། 
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ཕཊཿ ནུབ་སྨད་དུ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྨ་དྷ་རོམ་ཧཱཀོདྷཱི ཤཱ་རི་ཛྲ་ལཱི་ནི་རྱཾ་ཕཊ༔ ཅུབབྱང་དུ། ཨོ་མུ་ནེ་བཾསྭཱ་ཧཱཿ བྱང་སྟོད་དུ། ཧྩཾབིཧྷྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ༔ བྱང་དབུས་སུ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ 
ཅི: །ང་ ཧ༽འེ་རཆི-: ¬< 2 ༢༣ ལེ ལ་འོང ༢ ཤི་།བང་༩ "ཀཀ ཀཀ 

ཏྲུ་སྭཱ་ཧཱཿ བྱང་སྨད་དུ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྷར་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷིཤཱརི་ཛྭ་ལཱི་ནི་དློཾ་ཕཊ༔ བྱངཤརདུ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེའི་ཕྱིརའོདཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཨ་ཀཁ་ག་ཐཱ་ངཿ ཅྭ 

$ རྤ ༨༧ ¬ 

༔ ཨོ་ཨོཿ ཨཾ་ཨཱཿཞེས་དང་། ཡེ་ 


ཚཛ་ཛཱ་ཉ༔ ཊ་ཏཌྷ་ཊཱརཿ ཏྲ་་དྷ་ནན༔ པ་ཕབ་བྷ་མཿ ཡ་ར་ལ་ཝཿ ཤ་ཁས་ྭ་ཀཿ ཨི་ཨཱིཿ ཨུ་ཨཱཿ ཨེ་ཨེ 
དྷརྨ་སོགས་ནས། ཌཿ བརྡ་གྱིས་རྟེན་སྙིང་རྣམས་དང་། སྙ་དངོས་ སྭ་ཀྱི་འོད་གོར་ནང་ཐིག་ལེ་ལ། གཡས་སྲུ་སྨོན་ལམ་ནི། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་སགས་ཆྱ་རྒུདཐུགས་ཀྱིཐྲིག་ལེ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། སྐུའི་འོད་གོར་གཡོན་ 
གྱི་བྲིག་ལེ་ལ། བསྟན་པ་བུ་གཅིག་ནི། ཨཿ ཆོས་ཉིད་སྐེ་བ་སོགས་གོང་འཕྲོས། ས་མ་ཧཿ བར་རྣམས་བཀླག །དེ་ནས་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་གླེགས་བམ་གྱིས་དབང་བསྐར་བ་དངོས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། བ་ ཅི བེདྱ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཏི གི ས་སོ་སོར་པྫཾ་ཡི དེ་ནས སིི ཱ བུག ག་ཡིག གས་ད ཀཾ རད ¦ 
ཀྱི་ ངེ ཇོད། དཔོན་གྱི་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཏི་ཟླ་གཏི རཱ ག་རེ་ཡོངས་སུ་གྱུརཔ་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེདང་གཉིས་ཀྱི་ 
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༄༅། 


།ནང་དུ་ཤངཤང་གི།ཏྤི་སོགས་ནས། གོང་བཞིན་བཟླསཔའི་མཐར། འོད་དུ་ཞུ་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཉིས་ཉི་མ་དང་སོགས་དང་། སློབ་མ་རྣམས་མི་ 


བསྐྱོད་སོགས་ནས། འོད་དུ་ཞུ་བ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། བར་དང་། དེ་ནས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་གི་གླེགས་བམ་དར་སྣས་དྲིལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ 


དབང་བསྐུར། 


ར༨འ༨.¬ 


རྡོ་རྗེའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏབ་པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པའི་བྱིན་དབང་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགསནས། མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ 


ཟབ་མོས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་རིས་རྣམས་དོང་ནས་སྤྲགས་ཏེ། རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་ 
མོས། བཏགས་གྲོལ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། རྩ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ནི། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དགོས་གནད་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། འབྲེལ་ཚད་གྲོལ་པར་བྱ་བའི་ཆོས༔ སོགས་བསྟནཔ་བུ་གཅིག་གི་འཕྲོས་སུ་འབྱུང་བ། མཆོག་ཏུ་ 
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གཅེས༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་གུས་སྤྲོ་བསྐྱེད་དེ། མར་གྱུར་གྱི་སེམས་ཅན་མཐོར་ངོ་ཅོག་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛདའཚལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་འདིའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་དུ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྙོབས། །གང་ལ་རེག་ཚད་གདོད་མའི་སར་འབྱིན་པའི། །ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་འདྲེན་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་སོགས་གོང་གི་སྨོན་ལམ་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་བའི་ཚིག་མཐའ། འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བའི་དག་བརྗོད་བྱ། རྗེས་འབྲེལ་གསུམ་པ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ 





སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ནས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་བུམ་པ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཏུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
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༄༅། ཟློས། ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིག་ཆུང་ཟུར་བཀོལ་བཞིན། བདེ་གཤེགས་གདུང་འཚོབ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བའི ་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི འི་འཁོར་ལོ་ང དང་བཅས ་པ་ ས་པྷ་ནམས་ ཀྱིས ལྔ་ཡེ་ཤེས ལྔའི བྱིན རླབས་དམ་ རྫས་ལྔ་ཕྲག་ལྔའི་བདུད་རྩིས་བཀང་བརརྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོའི་གཿ ནས་ལྔར་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་བས། བདུད་རྩི བདེ་བ་ བ་ཆེན་པོའི་སེམས༔ ནི 


ས་འཁོར་ལོ' ་ལྔའི་ནང་གང་ ། རྩ རྩ་གནས་ཐམས ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་དུག ་ལྔའི འིརྟོག་ སྒྲིབ: ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ , 
སྦྱངས། སྐུལྔའི་ དབང་དང་དངོས གྲུབ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དགོངས ་པ་མངོན་ དུ་གྱུར། རྒྱན་འཁོར་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ ་དབང་འབྱོར་བའི ་མོས་ པ་མཛོད། དབུས་ 
བུམཐོགས་ལ། ཧྲིཿ ཆོས ་དབྱིངས་ཡེ ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ ཐུགས་ལྔ་སྨན གྱི་བདུད་རྩིས་ བཀང་༔ བདུད་རྩི སྨན་ ་ལྔས་ དབང་བསྐུར་བས༔ མི་ཟདྱ་ཧུན་འཁོར་ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ ཧྷུཾ་བཛྲཀ ལ་ཤ་ཨ་ བྷི ཀྱིལ ཤར་བུམ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུཿ སྐུ་ལྔ འབྲུ་ཡི་ ་བདུད་རྩིས་ ་བཀང་༔ བདུད་རྩི་འབྲུ་ལྔས་དབང་བསྐུར་ 
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བས༔ མི ཟདྱ་ཆྒན ་འཁོར་ཐོ པོ་པར་ ཟོ གཿ ཨོཾ མོ་བངཱ་ཀ་ལ་ཤ་ཨྭ་ི་ཁྱིཉ་ཨོཾཿ ཞེས་ཐོག་མཐའི་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 'འཁྲུགས་པ་ བསེབས། དེ་ནས། སྭ། མཉམ ཉིད་ཡེ་ཤེས་བུན ་གམ་པ་ 
རུ༔ྷ སོགས་ཀྱིས་ལྷོ་བུམ་ནས་རིམ་པར་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེས ཚོགས་ ་སྒབ་ལ བརྟེན་པའི་ང ་དངོས་ ་གྲུབ་ དབང་གི མཆོག་ཐོབ་ པས། གནས་ 'སྐབས་ཞི་ ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི ལས། ཚེ་ལ་ ་སོགས་ ་ཡའི་ ་དཔལ། མཐར་ཐུག །རྣམ་ ་པར་སྨིན་ ་པ་ལ '་སོགས་ ་པའི་ རིག འཛིན་གྱི གྱི་དངོས གྲུབ རྣམས་ལ་ཅི་ ་དགར་དབང་བར་བྱེད་པ་ ཡིན ནོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ཚོགས་ 


སྒྲུབ་ལ བརྟེན ་པའི ་དངོས་ ་གྲུབ་བུམ་པ་ ་ལྔའི་ དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས། སྨྲོས་བཅས་ཚོམ་བུ་ ཚོགས ས་སྒྲབ ཀྱི་ཉེ རྒྱུས་ སྐལ ་ལྡན་ཐམས་ཅད་དུསཐུང་དུས ་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་གཅིག་ཅར་ཏུ་ 
བགྲོད་དེ། རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་དམ་པར་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅསསྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་འབྱུང་བའི་ 











ཁམས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་སྦྱོར། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག 
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།ི༅། །འཐོར། དེ་ལྟར་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་སོགས་གོང་གི་སྨོན་ལམ་ཚར་གཅིག་བསྒྱར་བའི་ཚིག་མཐའ། འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒྱུརཔའི་དག་བརྗོདབྱ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་འབྲེལ་ 


ལ་རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་བཏགས་གྲོལ་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་འཆད་ཉན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་རུང་གི་དབང་དང་། ཚོགས་སྒྲུབ་བུམ་པའི་ཡིག་ཆུང་ལས་གསུངས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བཅས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞིའི་དྲུག་པ་མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྲས་སུ་སྐྱེས་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་པ་ལ། མཐའ་རྟེན་ཤིས་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐུ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱལ་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བསི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་ 








དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག །ཞེ་བའི་དབང་བསྐུར་བཞིན། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ སོགས་ཀྱིས་རྫས་བརྒྱདདང་། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་ལས་ཤར་ཞིང་། རྒྱལ་མཆོག་མིའི་སེང་གེས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱམཚོའི་མཐུ་ཡིས་བསྐྱུན་པའི་མཚན་བཟང་རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་མཆོག་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བས་ཚེ་དང་འབྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔལ་དང་། མ་ཆགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འབྱོར་བའི་མཐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ཡི༔ སོགས་ཀྱིས་རྟགས་བརྒྱད། གསུམ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་རྩལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་དཔལ་གྱི་ནོར་བུ་རྣམ་བདུན་གྱིས་མངའ་དབུལ་བས། བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་ 
ཐབས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ནུས་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྣ་བདུན་རྣམས་ 





ཕྱག་ཏུ་གཏད། བཞི་བ་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ 
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༄༅། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་མགྲིན་གཅིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངས་ 
ལྡིར། རོལ་མོའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབས། དགོངས་པའི་རྩལ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་བཞིན་པ་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་མངའ་དབུལ་ 
བས། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བརྟན་གོང་དུ་སྤེལ་བར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 'འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཟབ་བདུན་སྤྱི་ཆིངས། གཞན་དོན་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཇུག་ནས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། དབྱངས་གསལ། རྟེན་སྙིང་བཟླ་བཞིན་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་བཅས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དབང་གི་རྗེས་རིམ་ 
ནི། དེ་རྣམས་ཀྱིསྒོ་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལརྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའང་། གཞུང་ལས། དེ་ལྟ་ 





བུའི་དབང་བསྐུར་སོགས་ནས། མཉམ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མི་བསླུ་བའི་ཐ་ཚིག་དབུགས་དབྱང་དུ་སྩལ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང། དལའབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་བྱས་ 
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¡$ ཅྱི 











པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་མཛོད། ་་དབངབག་བྱི་རལཔབོབཔླབ་མདངདིལཞ།ོར་ཅིྱར་ཐེསཐབ་ཀུང། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་ 


འཕེལྱ་ཆས་བརྟན་ནས། དབང་གི་མངོན་རྟོགས་ཇི་ ད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གནས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་དབང་དུས་སུ་བསྒྲགས་ཤིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ 


ཚིག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག།ཁྱད་པར་ལྷག་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ། སྭ་ཐར་ཀྱང་ | 


སེམས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་སྲོག་དང་མིག་ལས་ལྷག་པ་འཛིན་ཅིང་བསྲུང་སྡོམ་ཅིས་ཀྱང་མཛོད་དགོས་པས། དེ་ལྟར་བགྱིད་པའི་གཡར་དམ་སྙིང་ལ་ 
བཀོད་དེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། འདི་ལྟར་སྙིང་པོའི་དོན་མཆོག་གི་དངོས: འི་ས་པོན་བཟང་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པརི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་བཀའ་ 








དྲིན་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས། སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་བསབ་པའི་ཡོན་དུ་སྲིདཞི ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བློས་བླངས་ཏེ་འབུལ་སྙམ་པས་མཆལ། དེརམ་ 
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9༦ ཇྱུ 











༄༅། །བད་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གུས་པའི་ཕྱག་གིས་བཏུད་དེ། བལྟོས་པ་མེད་། 


པར་འབུལ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ ྡོ་རྗེརྒྱལ་པོ་སྐུ་དྲིན་ཅན༔ སོགས་ཀྱི་མཐར། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་སྦྲེལ་བ་ལན་གསུམ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་འདིས་མཚོན་བདག་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་བསགས་ཀྱི་རྩ་བ་མཆིས་སོ་འཚལ་ཡོངས་སུ་བཟླུམས་ཏེ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ 
བློས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབ་གསང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པའང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་མཛོད། ཧཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཟབ་བདུན་སྤྱའི་མཇུག 
ཆིངས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་ནི། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནས་ 
བཟུང་། ཐབ་བདུན་སྤྱིའི་མཇུག་ཆིངས་བཞིན་ལ། དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་པར། རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་སྙ་གོན་བཞིན་ལ། དེ་ནས་མཇུག་ཆིངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ཉེས་བྱས་བཤགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཡིན་ 
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]:5». ཇྲི 











ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བསྡུ་ལྡང་ནི། ཞི་བའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སོགས་ནས། 


ར་མ 


བསྲུང་བའ་ག་བསྒ་བཅས། བྱ། 


དེ་ནས་མཇུག་ཆིངས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ 


ཤིས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པས་འགྲུབ་བོ། །རྒྱདཀྱི་སྙིང་བཅུད་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་ལུང། །རིན་ཆེན་དབང་བྱོ་བེ་བས་བསྒྲུན་མིན་པའི། །གསང་མཛོད་མན་ངག་འཐོར་གབ་སྦས་ཤིང་དཀྲུགས། །སྒལ་དམན་བདག་ལྟས་དཔྱད་བཟོད་ 
ཡུལ་མིན་ཀྱང་། །ཉི་ཟླ་ནོར་ལྟའི་བདྨ་དངོས་བྱོན་གསུམ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའི་ལྟུམས་སུ་སྙོམས་ཞུགས་ཤིང་། [ཆོས་བདག་རྒྱུ་སྐར་ཆེ་རྣམས་ཡལ་བའི་རྗེས། །སྨིན་ལམ་བདུད་རྩའི་ུ་རྒྱན་ཆད་ལཉེ། །དེ་སླད་དམ་པའི་ 
གསུང་གི་གསེར་སྤྲམ་ལྗིད། །ཁུར་དུ་བླངས་ནས་གཉེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ། །བཀྲོལ་ཏེ་བལྟས་ཆོག་ཉུང་ངུར་བཀོད་པ་འདིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཆེས་དཀོན་པ་རྒྱུད་ཐབ་སྒྱུ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྕགས་བྱང་མའི་ཞི་བའི་ཕྲིན་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་འདིའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་སྨིན་ལམ་ཆད་པར་ཕོངས་ཤིང་། སྤེལ་ཚུལ་ཡིག་ཆ་ཞལ་དམ་པས་རྟོགས་དཀའ་བར་བརྟེན། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཏེར་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེའི་རིགས་དབོན་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཀས་བསྐུལ་བའི་བཞེདཔ་སྐོང་ཤིང་། མཆོག་བསྟན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་གཙོས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་འདུན་པ་ཉག་གཅིག་གི་ལྕགས་བྱང་མའི་ཞི་བའི་གཏེར་ 
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༄༅། །གཞུང་རྩ་བར་བཟུང་། རིགས་མཐུན་ཟངས་བྱང་མ་དང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ཞིབའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་རྣམས་ནས།ཁ་བསྐང་། རང་འདོད་ཧམ་ཁྱེར་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་ 


རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བ། རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པར་རློམས་པ་རླངས་ཀྱི་སྔགས་བན་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས། འོག་མིན་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྙིང་ 
པོ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དགྱེས་རྒུར་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པའི་བྲག་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ལྟེ་བ། ཁྱུང་རྫོང་རྒྱལ་བའི་རི་ཁྲོད་དང་ 
འདབས་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོ་བསམ་གཏན་ཡིདའོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གི་བ་གམ། པད་དཀར་འཆང་དབང་སྙིང་རྗེའི་ལྷ་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་ 
སྤྲེལ་ལོར་སྤྲིན་ལེགས་ཟླ ་བའི་འགོག བྱེད་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་ཉིན་དབུ་བརྩམས། ཀླུ་དབང་ གིས་སྦྱོང་བའི་ཉིན་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འགོད་པ་པོ་ནི་དགེ་སློང་འཇམ་ཚུལ་གྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེནཔོར་འཇུག་པའི་རྒྱུར་ཚྱོར་ཅིག །སརྦ་དཱཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བཏུ། །། 
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ཨཾ ༔རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱིཐིག་ལེ་ལས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ།ཁྲོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས་སོ༔ ྒ 
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ཨཾ ༔དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ།ཀློ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཱཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲས་ 
བྷཝ་ཨཱརྨ་ཀོཾཿ དྷརྨ་ྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ བོ་དྷིཙཏྟཛྤཱཾཿ རི་ཡི།ཁཾ་ཨེ་ཡཾ་རྭ་སུ་ཀི་རཾ་མཆ་ལ༔ ཧྲིཿ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ 
བྱ སྟོབས་ཆེན་རྒྱུང་ལ་རཀྟའི་མཚོཿ ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་ཀེང་རུས་རི༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་སྤིན་ཆེན་དབུས༔ དུརཁྲོད་ཆེན་པོའི་ 
ས་གཞི་ལ༔ པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་དང་༔ ཙྷུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ ཐུགས་ལས་སྷཱཱ 
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ནཿ ༔ཡིག་ལྔ་ལྡན་བབ༔ ཧཱཾབིཤཱབི་ཤདྡྷ་ཨཾ་ཛྟཱ ན་ཙཀྲ་མཆྦལ་ཛྷཱཿ ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ སྤོ་བཞི་རྟ་ 
བབ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དབུས་སུ་བུམ་པ་བེ་ཆོས་འཁོར༔ ནང་ཁང་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ཐོད་པའི་རྩིག་པ་གནམ་ལྕགས་ 
གཟེར༔ ཤཿླག་སྤྱིན་ལས་ཁྲག་ཞག་འབབ༔ ཉ་སྦྲལ་རྣམས་ཀྱི་ཟ་ར་ཚག༔ ལཱ་ཀླུའི་ཀ་གདུང་རྒྱུ་སྐར་གྲམཿ ཞིང་ཆེན་ཞིང་ཕྲན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞིང་གི་ཐོག་དབུབ་ཙིཏྟའི་ཏོག༔ དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་སྟེང་༔ ཤྱོལ་སོང་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན༔ རྒྱཡི་ཧེ་རུ་ 
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1]; ཇྲི 














དྭབུས་སུ་བབ༔ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བས་དགྱེས་པར་ཚིམ༔ ཡུམ་གྱིས་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་ལས༔ ཧཱུ་སྔོན་རྔོ་རྗེ་འབར་བར་གྱུར༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམརཞལ༔ རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ༔ ཁྩཾ་རེེའུ་ཆུང་རྒྱ་ཞགས་དང་༔ དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་བརྒྱད་བགྲདཿ རུ་ཏྲ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས༔ ཡུམ་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་མ༔ ཁ་ཙཱཾ་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ཤར་དུ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་གཡས་ལྗང་གཡོན་སེར་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་༔ རྒྱུ་ཞགས་ཞིང་དབྱུག་ཐོང་གཤོལ་འཛིནཿ ཞབས་བཞི་དེཐཕོ་མོ་བཛྫས༔ ཡུམ་ནིབླུངཀ་དཱི་མཿ ཁ་ཐོད་ཁག་འཛིན་པས་འྱབུདཿ ལྷོ་རུརྣ༔་ཧེ་ར་ 
ཀ༔ སེར་ནག་གཡས་མཐིང་གཡོན་དམརཞལ༔ རིན་ཆེན་ཁྭ་་དྲག་སྭཱ་དང་༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ནགས་དང་༔ ཞབས་བཞི་འདོར་སྙབས་གཤིན་རྗེ་བརྗེས༔ ཡུམ་ 








ནི་རྣཾ་ཀྲ་དཱི་མཿ ཁྲ་ཊཱཾ་ཐོད་ཁག་འཛིན་པས་འཁྱདཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར དམར་ནག་གཡས་སེར་གཡོན་ལྗང་ཞལ༔ པདྨ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ དྲིལ་བུ་དུང་ 





©101ྦ0]198༼5 ”70[0001)36 7?©3511765, 


204 










































༔དམར་ཞིང་དབྱུག་འཛིན༔ ཞབས་བཞི་འདོར་སྟུབསཀླུ་དབང་བརྫིས༔ ཡུམནི་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱིཾམ༔ །ཊཱཾ་ཐོད།ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་ 
རུ་ཀཿ ལྗང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་ཞལ༔ རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་དང་༔ དྲིལ་བུ་དུང་དམར་མདུང་ཐུང་འཕེནཿ ཞབས་བཞི་འདོར་སྐབས་གནོད་སྦྱིན་ 
བཛྫིས༔ ཡུམནི་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱི་མ༔ ཌ་ཊཱཾ་ཐོདཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ན་ཁྱམས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ན༔ ཤར་དུ་གོ་རཱི་དབྱུག་འཛིན་དཀར༔ ལྷོ་རུཙོ་དཱི་མདའ་གཞུ་ 
སེར༔ ནུབ་ཏུ་པྲ་མོ་རྒྱལ་མཚན་དམར༔ བྱང་དུ་བི་ཏཱ་རྡོར་བྷན་ལྗང་༔ ཤར་ལྷོར་ཙཏཱ་སྙིང་བྷན་མཐིང་༔ ལྷོ་ནུབ་པུཀྐ་རྒྱུ་འདྲེན་སེར༔ ནུབ་བྱང་སྨེ་ཤ་བྷན་གྲི་ 
མཐིང་༔ བྱང་ཤར་ཀསྨ་ཞིང་ཕྲལ་ལྗང་༔ ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ ལྩོ་སྒོར་ཕག་གདོང་ཞགས་པ་སེར༔ ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ བྱང་ 





སྒོར་སྦྲུལ་གདོང་དྲིལ་བུ་ལྗང་༔ གཞལ་ཡས་ཕྱི་ནང་བར་ཁྱམས་ལ༔ ཤར་དུ་སི་ཧ་ཞིང་ཆེན་དཀརཿ ལྷོ་རུ་བྱུ་གྲཾ་ལག་བསྣོལ་དམར༔ ནུབ་ཏུ་སྲི་ལ་རྒྱུ་འདྲེན་ 
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15. ཁྲི 











སེར༔ བྱང་དུ་ཤཱན་མདུང་ཐོགས་ལྗང་༔ ཤར་ལྷོར་ཀྲི་ཏ་ཞིང་ཕྲག་དཀརཿ ལྷོ་ནུབ་ཀང་ཀརྒྱུ་འདྲེན་དམར༔ ནུབ་བྱང་ཁཱ་ཁཱ་བྷན་གྲི་མཐིང་༔ བྱང་ཤར་ཧུ་ལུ་རྡོར་ 
ཞགས་ལྗང་༔ ཤར་སྒོར་ཁུ་བྱུག་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ ལྷོ་སྒོར་ར་གདོང་ཞགས་པ་སེར༔ ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ བྱང་སྒོར་སྦྲལ་གདོང་དྲིལ་བུ་ 
ལྗང་༔ ཕྱིབྱམས་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ནི༔ ཤར་དུ་ཞི་བྱེད་དཀར་མོ་དྲུག༔ ལྟོ་རུ་རྒྱས་བྱེད་སེར་མོ་དྲུག༔ ནུབ་ཏུ་དབང་བྱེད་དམར་མོ་དྲུག༔ བྱང་དུ་དྲག་བྱེད་ལྗང་ནག་ 
དྲུག༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་རྣམས་ནི༔ དཔལ་དང་དུརཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ མ་མོ་རྣམསཉི་དུར།ཁྲོད་ཆས༔ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུ་སྟོན་ཅིང་༔ ཧ་ཧ་ཧ 
རུ་ལུའི་སྒྲ༔ དཔལ་གྱི་རྔམ་སྐད་རབ་ཏུ་བཞད༔ བྱིན་བརླབས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ནི་ཞི་བ་ལྟར་བྱ༔ ཧཾཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟརའབར༔ འབར་བའི་ཀློང་ནས་ 














གར་དབུས་འགྱིང་༔ མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་རོལ༔ ཧེ་རུཀ་ཡི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ དྲག་པོའི་སྒྲ་ཆེན་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ རྡོ་རྗེའི་གད་མོས་ས་གསུམ་སྦོར༔ མམོ་སྲིན་ 
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པའོ། །ཨཾ༔ཿ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ཁློ་བོའི་སྔགས་བྱང་བཞུགས༔ ཨཾ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུ་གར་སྐད་དུ༔ བཛྲ་ 





ཏཙྭཏྟ་གནྦྷ་ཀྲོ་དྷ་གུ་ཧྱ་མནྟཱ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས།ྲོ་བོའི་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ༔ ན་མོ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྔམ་ཧཱཀྲོ་དྷཱ་ྲི་ 
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འཛིམ 











ཧེ་རུཀུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྷུད་ཙྫརམ་དཱ་ཀྲ་ཧ་ཤཱཧེ་རུཀཛྲུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་རྣ༔་ཙཱ༔་མཧཱ་ཀྲོ 
ཧེར ཕཊཿ ཨོཾ་བུཀྲོ་དཱིཤཱི་སྭཾཿ ཨོཾ་བཛ་ོདཱི་ཤཱ་རི་ཧཱ༔ བྷ ཨོ་རྣ་ཀྲོ་ྷི་ཤྭ་རི་ཧཱ༔ 





ཀོ་དྷི་ཤྭརི་སཾ༔ 


རོ 


ཤཱི 


ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧཱེ་ཧཿ ཨོཾ་བཛ་བེ་ཏཱ་ལཱི་ཧཿ ཨོཾ་བཛ་ཙཱཉྷ་ལཱི་ཧཿ ཨོཾ་ཛཛཛ་པྷུཀ་སྭི་ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ ཤནཱི་ཧཿ ཨོཾ་བཛཛ་སྷསྨ་རཱི་ཧཿ བཛྲ་ཨངྐཱ་ཤཱ་ཛཿ 


ནཿ བླད་སོཊ་བ ཀྲམ་ཨཱ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཧོཿ  ཨོཾ་བྲྲསི་ཧྭ་མུ་བྭི་ཧེ 
ཨཾ་བཛཛཀླད་མུ་ཁཱི་ཧེཿ ཨོཾ་བྲཛཁཱཁ་མུཁཱི་ཧེཿ ཨོཾ་བཛཛཧཱ་ལུཀམུཏཱི་ཧེཿ ཨོཾ་བྲཛ་རྭཀ་སྭིབྷྱོཿ ཨོཾ་རཏྣརཀྣ་སྭི་བྷྱོཿ ཨོཾ་པདྨ་རཀྐ་སཱི་བྷྱོཿ ཨོཾ་ཀརྨ་རཀླ་སྭི 


ཨོཾ་བཛྫཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀརྡཱཾ་ཕཊ༔ ཨོམ་ཧཱཀྷོདྷིཤཱརཱི་སཾ༔ 


༢༣. 


ོ་ཀཱིཛཱལི་ཡེ༔ ཨོཾཀོདཱ་ཛཱལནཾཿ ཨཾ་ཀོ་ཙཱཾཛལི་ཐཾ༔ ཨོཾ་ཀོདྷཱིཛཱ་ཀྲིཿ 


ཤིཧེ་རུཀྱུ་ཕཊཿ ཨོཾ་བ་ཙ༔མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྭ་ཤཱ་ཧེརུ་ཀྭཧཾ་བ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཙརྫམ་ཧཱཀྲོ་ྷཱ་ཤཱ 
ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ ཀོ་དྷིཤྭ་རི་ཧྭཾ༔ ཨོཾཀ ཀླར་ཀྲོ་ཱི་ཤཱརི་སཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཧཿ ཨོཾ་བཛྲཙོ་རཱཾ་ 


ཱེ རྣཔཱ་ཤཱ་ 
ཨོཾ་བཛབྱ་ྲཾ མུ་འཱི་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛྫ་སྲི་ལ་མུ་ཁཱི་ཧེ༔ ཨོཾ་ཛཛྲ་ཤཱན་མུ་ཁཱི་ཧེཿ ཨོཾབྲ་ཀྲི་ཏ་མུ་ཁཱི 


== 


ཨོ་ཀྲོ་ངྷི་ 


ཛཱ 








རབ €1)010106/8 1970504106 7763514768. 









































ཛཱལཱིའིཏྟ་ཨོཿ ཨོཾཀྲོདྷཱཛཱལཱི་བྷ་དྲས་མནྟ་ཨཿ རྩོ་བོ་ོ་་ོྩོཿ རྩོོོོབབྱོཿ ཇྩོོོོྱོ། 
ང་པས་ཀརྨ,འི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ། ། 




















#4.04.1° 


209 































































































༣༤ 
ཀུམས 
± 


























ཀྲ 
དཱ དྲ ༔རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས༔ 



































ཝི 





























ཨཿ ཙོཾཏོ།དྷཱཐཐངཿ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ 
ནིཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ་ས་བསླངས་ལ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲོད་ཐོབ་པས་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 


ལཿ ཐོག་མར་ལས་བུམ་བསྒྲབས་ཤིང་༔ ཐོད་ཆུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་བསྐྱེད་བརླབ༔ རྡོ་རྗེ་ལ་པདྨ༔ དྲིལ་བུ་ལ་ 














ལས༔ ཐལ་མོལ་དེ་བཞིན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པར་རབ་ཏུ་གནས༔ ཆས་གོས་རྣམས་གོ་སར་ 
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འྭ 



































དད ༔བཞག༔ ) གསོལ་གདབ་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་གྱིལུསབྱིནགྱིས་བརླབ་པ་དང་བཅས་པས་ཐྲིག་གདབ༔ དེའང་ 


ག་ཚོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱིས་རབ 'ཏུ་གནས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ཇི་ དི་ལྟར་རིགས པཅ དགུར་དབྱེ༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཞིའི སྟེང་དུ་གཞལ་ ཡས་ །ཁང་རྟ་བབ ་སྣམ་བུ་བརྒྱད་ལྡན༔ གུ་ཌ་ཧ་རི་འཁྱོགས་ དགུ་དང་ལྡན་པ་ཕྱོགས ་ཀྱི་མདོག་ཅན གྱིས ་སྤྲས་ 
པ༔ ཆོས་འཁོར་བཅུ ་གསུམ་རི་ དྭགས་གདུགས་འཕན་རྔ་ཡབ་བྱེ་ཕུར་རྒྱལ་མཚན་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་གཡེར་ཁ རྣམས ་ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
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15 ྲི༦ 




















བརྒྱན༔ འཁོར་ལོའི་ཆ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་བརྒྱད་ལ༔ ནང་ཁང་ཐོད་པའི་རྩིག་པ་སོགས་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་དང་ལྡན་པ༔ ཞིང་གི་ཕོ་ལོང་༔ ཙིཏའྱི་རལ་མཚན༔ རྒྱ་ 
མའི་དྲ་ཕེདྲ་ནམས་བྲིས༔ ནངཁང་ཆ་གཅིག།ཀྲག་མཚོ༔ ཆ་གཉིས་རྩིབས་དང་༔ ཆ་གཅིག་ལྟེ་བ༔ ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་བྲིས༔ ིས་ིམས་ 
ཁར་དབང་གི་ཆས་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་མཐའ་བསྐོར༔ ཞིང་གྱི་ྒལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས༔ དརྱ་གི་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ལ་བཞག་ 
གོཿ ཕྲིན་ལས་ནར་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབ༔ དུས་ལ་བབས་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་འཇུག་བླང་༔ ཁྲི་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁར་ཆས་དང་ལྡན་ 
པས༔ སྐྲོ་དྲུང་ནས་ཀརྨ་ལས་མཁན་གྱིས།ླུས་བྱ༔ བགེགས་བསྒྲད༔ མཚམས་བཅད་དྲེ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཚུལ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆླལ་ 





ཕུལ༔ ཨོ་ཨ་བཱདྡྷ་བཱ་རམ་ན་ཡ་རཱཾཿ མིག་དར་འཆིང་༔ ཨཱཁཾ་བཱི་རཾ༔ མེ་ཏོག་སྙིམ་པའི་བར་བཟུང་དུབཅུག༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ མགོན་པོ་སངསྐ་ཆས་ 
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ཨཾཿ ༔ཀུན ་བདག་ཉིད༔ བརྩེ་བས བདག་ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཚེ ་གཅིག་ སངས རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་ དཀྱིལ འཁོར་བསྟན་དུ་ 
གསོལ༔ སློབ་དཔོན གྱིས་སྤྲོབ་དྲི་བནི༔་) གསང་སྔགས་ དོན ་དུ་གཉེར་བ་ ཡིཿ སྐལ་ང བཟང་ཁྱོད་ནི་ཅི་ལ་དགའཿ ཞེས་ སྲ་དི་བའི་ལན་དུཿ སྐལ་བ་བཟང་པོ་བདག་ཉིད་ 
ནི བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏྲེ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཿ ་དག་ལ་དགའ༔ སྙིང་པོའི་ ཡེ་ཤེས་མྱུར་གནང་གསོལ༔ སློབ་མས་ ་དུས་གསུམ གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལུས་འབུལ ་བ་ 


བཾ ནིཿ ལུངས་ལ་ཐལམོ་སྤྱི་བོར་སྦྱརཞིང་༔ ན་མསྟི་ཡ་དྷི་ཀཱནཱཾ་སབྦྲཏ་ཐཱ་ག་ཏམ་མ་ཀཱ་ཡ་བྱུ་ཛ་ཧོཿ ཚེ་བསྲུང་བ་ནི༔ སློབ་བུའི་དུངཁང་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ཚེ་མི་ 


འ གྱུར་བ་བྷཱཧ ་ཡིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར༔ བྷུ་ཏ ཕྱག་རྒྱས་སྒྲོམ༔ རུག་རྱར་གམ་དུབསྣོལ་བའིདོན་ནོ། །མཆན། བགེགས་ཕྲལ་བཞི༔ ྡ་རྗའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ 





འཕྲོས་པསཾ་སློབ་བུའི་ལུས་ཟང་ཐལ ་དུ་འབིགས་ཤིང་བིགེགས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ ་ལ བི ་ཤ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ དྷ་ཛཱ་ལ་མཏཱལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དྱུ་ཧྲཱུ་ 
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ཧྲུ སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ནི ནིཿ ཐལ་མོཉི ཟླུ་གྲསལ་བ ་བས་ ཡིག་ འབྲ བྲུ་རྣམས་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས་ང ་པས་སློབ་བུའི་བགེགས ས་སྦྱང་བར་གྱུར༔ ཨེ་ཝཾ་ཨཾ ཅཱཾཾཧྲཱིཿཨཱཿཚཱ་ལྭ མཾཱ་ཏཱཾ་སརྦ 
པཱ་པཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ གཞན་ ཡང་རཾ་ཡཾ་ཀཾ་གི་སྦྱོར་བས་སྡིག་པ་ཏིལ་ལ་བརྟེན་ཏེམེ་ཆུས་སྦྱོང་བ་རྣམས་བུ༔ གོ་བསོ་བ་ནི༔ སློབ་བུ་སྒྲིབ་པ ་དངྲ་བལ་། ་ྲི 
¿ བུའི་གནས་རྣམས་སུ་ཕྱག་མཚན་རམས་ཀྱི་གོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཀླཏཾུཏཾུཏཾབྲཾཏུླཾཱཡའཾཨཏྟཾཱཾཧཱཿཱུཾ་ཨཱཿཧཱུཿ ཕྱགརྒྱས་སྒྲོམ༔ འདིན་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ 
ཡུ འཁོར་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པ ཿའདི རྣམས ཡེ་ནས་རྣམ་ པར་དུག་པ་དྭངས་བ ས་གསལ་སྦིབ་མི མེད་དུ་བཞུགས་པ༔ དུས་ གསུམ་རྒྱ་ རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་ཀྱི ་ཕོ་བྲང་༔ ཡུམ་གྱི་ 


པ མ།ཁའ༔ བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐུག་པོར་བརྒྱུན་པ༔ གཞི་ ལྷུན་གྱིས གྲུབ་པ༔ ལམ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི གདན་འ རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུཿ གཞི་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན ་པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ ་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་རབ་ ཏུ་ཤེས་པ་དང༔ རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ ་སྦྱེད་པར་བྱེད་ 














216 ©60851)78'8 །༩60701406 709613708 












































ེ 


༄;‰ 


-& གསོལ༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་འདོད་ཅིང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་མོས་པ་དང་༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་པའི༔ སྐལ་པར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ སྔར་ 


ཨཾཾོོད་ རྩཔས༔ དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག༔ བསྐྱེད་རིམ་འབོག་པ་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ནས་ 
མཐོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ཕོ་བྲང་སོགས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པས༔ཁྱོད་དུས་འདི་ཉིད་དུ་སྙིང་ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་ལྟ་བུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གདོན་མི་ཐའོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ༔ རྙུ ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་ 


གྱིཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་བཞིན་དུ༔ ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ལོར་བསྐྱེད་ལྟར་སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་སྩོལ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཡི་ཚོགས་ 














་རྡོ་རྗེ་འདིར་བོས་ 











ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པའི་ཚོགས༔ ཁྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་འདི་ལ་སྤྲོ༔ ཞེ་སྡང་ 
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[:5» ཏྲི 








ཤིག༔ ཅེས་གནང་བ་བྱུང་བ་དང་༔ སློབ་མ་ལ༔ གཏུམ་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཞུགས་ཀྱང་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་ན༔ ན་རཀ་གནས་ནས་ཐར་དུས་ 
མེད༔ ྒྱུ་འཕྲུལ་ ད་ལས་གང་གསུངས་པའི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས༔ དེ་ཡི་དངོསྲ་གུབྱཁད་པརཉེ༔ དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱས་པར་བཤད༔ སློབ་ 
མས༔ ལྟེ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེ་རིང་བུ་ཡི་དཔང་པོ་མཛོད༔ མི་སྤངས་དང་ལེན་ཤེས་བྱ་དང་༔ བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་སྤྱད་པར་བྱ༔ ཉི་ཤུ་ལྔ་དངབྱད་ 
པར་དུ༔ སྐུ་ལྔ་གསུང་གསུམ་ཐུགས་བཅུ་དང་༔ མི་བསྲུང་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་མ་ཐོབ་པར༔ བདག་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི༔ སློབ་ 
དཔོནྱ་གིས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་དཔྲལ་བར་གསོརཞིང་༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དལ་དུ་གཞུག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱ༔ ཨོ༔ ངནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡིན༔ ང་ལ་ 








བྷརས་པར་མྱ་བེད་ཅིག༔ ཉམསན་དམྱལ་བར་ལྟུང་འགྱུར་བས༔ ང་ལ་གུས་པ་ཚུལ་བཞིན་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཏིཏ༔ རོ་རྗེ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
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ཤྲ ཨཾ༔ཿ ༔ཧེ་རུ་ཀའི༔ དལ་དུ་གཞུག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱར ཨཱཿ ང་ནི་ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཡིན༔ ང་ཡིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་བྱིན་ 
= ཟླབས་འདི༔ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་དམ་མེད་ལ༔ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་སྤྲ་མི་རུང་༔ ཉམས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ ངལ་གུས་པ་ཚུལ་བཞིན་གྱིས༔ ཨཱཿབཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་ཏྱི༔༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི༔ དལ་དུ་གཞུགཅིང་སྨིན་པར་བྱ༔ ཧཾཿ ང་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡིན༔ ང་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
ནི༔ སྐདཅིག་ཙམ་ཡང་བྱ་མི་རུང༔ ཉམསན་དམྱལ་བའ་གནས་སུ་ལྟུང་༔ ཧྷུ་བཛྲ་ས་མ་ཡཏིཏ༔ ཁེ་ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་དང་ཕྲེང་བ་མགོར་ 
བཞག་ལ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི་བསྲུང་གཅེས༔ མ་བསྲུང་ན་རཀ་གནས་སུ་ལྟུང་༔ ཁྲི་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཚུལ་ 
བཞིན་བསྲུང་བར་རུས་པ་ཡི༔ སྒོམ་དང་སྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ཀྱང་༔ འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན༔ ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་འཐྲོབ་པར་འགྱུར༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་ 
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སྲུངས༔ _ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ སྔར་གྱི་ཐོད་ཆུས་ཆུ་ནན་བྱ་བ་ཞི༔ ཧཱུཾཿ འདིནི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་རྱུར་ན༔ རཀླ་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་ 


ཡང་དག་གནས་ནས་ཀྱང་༔ ཐར་པའི་གནས་ སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད༔ དེབས་མཆོག ཏུ (འདི་འཐུངས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ ན་ཧ་ན་བཛྲ་ྱལ་ཨ ་མོ་ ཏཾ ་ཌ་ཌཱ་ཌཐ སློབ་ དཔོན་ 
གྱིས༔ དམ་ཚིག་མཆོག ཏུ་མི་བསྲུང་ན༔ ད་ལྟུཉིད་དུ་དྲལ ཏེ་གཤེགས༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་ བསྲུང་བ་ལ༔་ བུ་ཁྱོད་སྙིང་ནས་བྲོ་བོར བྲོ་བོར་ཅིག༔ སློབ་མས་སློབ་ དཔོན་ གྱིརྡ 
རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས་བཤད་པའི༔ དམ་ཚིག་སྲོཊ སློག་ལ ་བབས་ཀྱང་བསྲུང་༔ གལ་ཏེ་བདག་ ་གིས་ཉམས གྱུར་ན༔ དུས ་གསུམཿ རྒྱལ ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས༔ བདག་གིས་མགོ་བོ་འགེམས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨི་ '་དན་ན་ར་ཀན༔ དེ་ནས་འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི འི་ཕྱིར༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ངས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 








པས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ནི་འཇིབ་པར་འགྱུར༔ སྲོག་གཅོད་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འཁྲིད༔ དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་པ༔ _ སྙིང་ལ་ 
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ཨཾཿ 
མས༔ མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་༔ ཕྲོ་བང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྟོས་མེད་དུ་མེ་ཏོག་དོར་ལ༔ བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་གང་འབྲེལ་པའི༔ རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ྒ དེ་ཉིད་ལ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་བས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ པུའྲེ་པཏྲིྣ་ཧོཿདབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཤར་དུ་ཡེ་ཤེས་དྲག་པོ་རྩལ༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ 
དྲག་པོ་རྩལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མོལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྩལ་སོགས་རིགས་པས་འཕྲུལ༔ ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་པའི་མིང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་ཐོགས་ཏེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་རིག་ལྷ་རུ་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ རིགས་དེའི་ 





དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ལྷ་གང་ཡིན་དེའི་སྙིང་པོའི་མཐར༔ བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སིདྡྷ་སྭཾསིདྡྷ་སྨེ་པྲ་པཚྙ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་མགོར་བཅིངས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ 








༔གྱིས༔ གསང་སྔགས་གསུངསཔ་ཚུལ་བཞིན་བཤད༔ ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་ནི་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་ཕུལ༔ སློབ་། 
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པའི་སླད་དུ༔ སློབ་མའི་སྙིང་གར་དམ་ཆོག་གི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འབར་ཞིང་གསལ་བ་ལ་རིག་པ་གཏད་དུ་འཇུག༔ སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུང་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་ 
དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྐུ་ཕྱག་རྒྱ༔ གསུང་ཡིག་འབྲུ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས།་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བོན༔ སློབ་བུའི་སྙིང་ཁབྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ལཐིམ་ཞིང་༔ ལུས་ཀྱི་ནང་མེརྲིག་གེར་གང་བར་གྱུར༔ སྙིང་པོའི་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ་ཛྷུན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ༔ རོལ་མོོ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་༔ ཤ་ཆེན་དང་གུ་ 
གུལ་སྦྱར་བ་བདུག༔ དེའི་ཚེ་ལུས་ལ་ཕེབས་ནས་འཕར་གཡོ༔ ངག་ལ་ཕེབས་ན་དྲུ་དོད༔ སྭཾ་སྷཾ་ཏའི་སྐད༔ མ་བསླབ་པའི་ཆོས་རང་རྡོལ་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཡིད་ལ་ 
ཕེབས་རྟགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་ལ༔ སྔར་སྐྱེས་པ་ཡོདན་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་རོ༔ མིག་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཐབས་མཁས་རྒྱལ་པོ་དགོངས་ 











སུ་གསོལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བལྟ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་མཛདཔ་བཞིན༔ མ་རིག་མིག་ནི་དབྱེ་རུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་མིག་ཐུར་ཐོགས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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ཨཿ ༔དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི༔ མིག་འབྱེད་པར་ནེ་བརྩོན་པར་མཛད༔ དབྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་མིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ རྙཱན་བཛྡ། 


ཙཀ ུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ནང་འཇུག་གི་སྒོ་དབྱེབའི་དོན་དུ༔ བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་འཕྲོས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་དབྱེ་བར་བསམ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ རྡོ་ 
རྗེའི་སློབ་མ་གཞུག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་སྒོ་བ་ཡིས༔ རྣམ་ཐར་ཐུགས་རྗེའི་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བྷཔྲ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཕཊ༔ སློབ་མ་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་དེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཤར་སྤོ་ནས་བརྩམས་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ནས་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག༔ ཨོ་ན་མ་ཏེ་ཛྙཾ༔ ན་མཱ་མི་ཛྙཱཾ༔ ན་མོན་མ་རྙཱཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་སྦྱངས༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་བརྡ་སྤྲད༔ དེས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྫོགས༔ དངོས་གཞི་ཕན་དབང་བཅུ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཆཱལ་འབུལ་ 

















དུ་གཞུག༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས༔ ཉོན་དག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་བ་ 
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[$ ཅྱི 








ནི་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ༔ སློབ་མ་དང་བུམ་པར་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ༔ བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྲིཿ སྤྲོས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་བུམ་པ་ 
རུཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི: ནཿ རྒྱལ་བའི་དབང་བསྐུར་རྨད་བུང་བ༔ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་བ་ 
དང་༔ ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ་གཏམས་པར་མཛདཿ སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་ 
རཾ རཾ བྷི་ཌིའུཛྲུཾ༔ དེལྟ་བུའི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ 


བཛྲ་ཙྫརམ་ཧཱཀྲོ་ཏྷ་ཤཱཧེ་རུ་ཀ་རྷུཾཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཀྐ་དྷཱི་ཤྭ་རི་སཱཾཿ ཀལཤ་ཨ་ འུ 
ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སང་དག༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤིས་མངོན་པར་རྟོགས་ཏེ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ 





གས་བཛྲ་ཧེ ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐོ བ་པའ རྟ ན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ 











ལྟ་བུའི ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བས་ཉེན་མོཿཏ ངས་པ་ཞེ་སྡང་དག་ནས་མེ ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྟོ 
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༤ རལ ༤ "༡༡༤ ༼༤"༨ར་ག་༠་ཀ་། "ལང ཌར།་"2 [2 ་ „ = །འཛིན་པ་དང་བཅས་ཏེ༔ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་གྱུར་ 
ད་ག ༔ྣཔའོ༔ རིགས་ལྔ་དང་སློབ་མ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ༔ དབང་གི་ལྷྭ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔ དང་བཅས་ཏེ༔ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་གྱུར་ 
ླ མི་བཟད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བསྟནཿ སྙིང་ཕོ་ལྔ་དང་ཕྱག་མཚན་ལས༔ རིནཔོཆེཡི་ཕྲོག་ཞུར་འབར༔ རྒྱལ་བའི་དབང་བསྐྱར་རྨད་བྱུང་བ༔ དེ་བཞིན་དེ་ 
རིང་བསྐུར་ལགས་ན༔ ཉིན་མོངས་་རྒྱལ་དག་གྱུར་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཙ༔མཧཱཀ་ྷཤཱིཧེརུ་ཀཛཾ་ཕ༔ ཨོཾ་རྣཀོདྷཱིཤཱ་ནཱ 
སྭཿ རྣམུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐི་ཁྱིརཏཾ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བས་དར་དཔྱངས སྔོ དམར་གྱི་རང་བཿ ན དུ 
: རླུ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་རྟོགས་གྱུར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མངའ་དབང་ 








བསྒྱུར་པར་ཤོག༔ ིཛྷན་བྷ་ལ་ཨ་བྷི་ཁིརྱནྙཾ༔ ཅོད་པན་གཉིས་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་ལཐིམ་པར་མོས༔ དེ་ལྟར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྐལ་ལྡན་ 











1^05.12 


225 









































སུང དི འི་དང 











སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དག༔ མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཏེ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དབུ་རྒྱན་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དག༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་དང་སློབ་མ་རབ་ཏུ་ 
གནས་ལ༔ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་བཅས་ཏེ༔ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ རིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ལས་འདས༔ རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི་བླ་ན་ 
མེདཿ རྒྱལ་བའི་དབང་བསྐུར་རྨད་བྱུང་བ༔ དེ་བཞིན་དེ་རིང་བསྐུར་ལགས་ནཿ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་དག་གྱུར་ནས༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ 








པདྨ་ཙནཱ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཛྷུ་ཕཊ༔ ཨོ་བྨཀོ་དྷཱི་ཱརཱིཧཾ༔ བཛྲ་དཱ་ར་ཡ་མི་ཨ་བྷི་ཁྱིརཿ དེ་ལྟར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ 








རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དགནས་སཾར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཏེ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ 


226 6©1301:1738'8 [70[0317?6 77€82(1705. 






































1: 


==; 























ཆོཾ ༔རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་དག༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


བསྒྲིགས་པའོ༔ དྲིལ་བུ་དང་སློབ་མ་རབ་ཏུ་གནས་ལ༔ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཤེས་རབ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ 
དྲིལ༔ དྲིལ་བུའི་དབང་ནི་བླ་ན་མེད༔ རྒྱལ་བའི་དབང་བསྐུར་རྨད་བྱུང་བ༔ དེ་བཞིན་དེ་རིང་བསྐར་ལགས་ན༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་དག་གྱུར་ནས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀྲར་ཙྫརམ་ཧྭ་ཀྲ་ཧྭ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀཕཊཿ ཨོཾ་ཀྲར་ཀྐོདཱི་ཤཱ་རཱི་སཿ བཛྲགཚ་ཨ་བྷི་ཁྱིཉཛྷུཿ དེ་ལྟར་ཀར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དགནས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཏེ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ 





ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བསཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དག་ནས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ 
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པའོ༔ རྡོར་དྲིལ་དང་སློབ་མ་རབ་ཏུ་གནས་ལ༔ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཙྲུཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ མིང་ཚིག་བརྗོད་པའི་ 
མཐའ་ལས་འདས༔ཿ མིང་གི་དབང་ནི་བླ་ན་མེད༔ རྒྱལ་བའི་དབང་བསྐུར་རྨད་བྱུང་བ༔ དེ་བཞིན་དེ་རིང་བ ར་ལགས་ནཿ༔ ཉེན་མོངས་གཏི་མུག་དག་གྱུར་ 
ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཐྷུད་ཙྲཾརཾམ་ཧྭཱ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཛྱུ་ཕཊ༔ ཨོཾབླཀོ་དཱཱནཱིསཾ༔ ཨོཾ་བྲྫ་བི་རོ་ཙྭནཱི་ཡེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའོ༔ དེ་ལྟར་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མིང་གི་དབང་བ །ར་བས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་ཏེ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དགཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ 














རྟོགས་ནས་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དོན་དུ་ལུས་ལ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་མ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ: རྣམས་ལས་གཉིས་པ་རེཞལ་ཐལ་ལེར་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་གནས་སོ་སོར་ལ་ཐྲིམ་པར་མོས༔ ཙཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱ 


; བ་མེད་པ་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངའ་བརྩ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཞེ་སྡང་བསྒྲལ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྫམ་ཧཱཀྲོངྷ་ཤཱིེ་རུཀྙཾ་ཕཊ་ཨ་ 


བྷིཉིཉྱཛྷུཾཿ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བམེད་པ་ལས༔ ཁྱུ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་བུདྡྷ་ཧེ་ཆུ་ཀཾས༔ གཏི་མུག་བསྒྲལ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྷ་ 


ཙམ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ ེ་ཱཧདཀུ་ཕཨ་ིྱིརུཿ ཧྲཱུཿ _ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པཿ  ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའིཿ བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་ཧེ་རུཿ ང་རྒྱལ་བསྒྲུལ་ཕྱིར་དབངཿ ཨོཾ་ 
རཏྣ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་ཀྲོ ཧཾ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཛྷུ་ཕཊ་ཨ་བྷི ཧྲ ཆོས་སྐུ་སྐྱ་བ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའིཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུཿ འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དབངཿ ཨོཾ་པདྨ་ 


རའ 





ཅཙཏྷ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་ ཀྲོ་ངྷ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཛྷུ་ཕཊ་ ཨ་བྷིཿ ཧྲུ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི: བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཧེཿ ཕྲག་དོག་བསྒྲལ་ཕྱིར་དབངཿ ཨོཾ ཀརྨ་ཙནྤ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
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ངོོ་ 
ཆི ཅི 
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ྷཤཱིཧེརུ་ཀརྷུཾ་ཕཊ་ཨ་ཏྷ རྱཱཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགསཿ བཅོམ་ལྡན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ མཁའཁམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དབངཿ ཨ་བླངཀོ་ི ཱ 
ཤཱའི་སྭཾ་ཨ་དྷིཿ ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མས༔ ཆུ་ཁམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དབངཿ ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་ྷཱི་ཤཱདཱི་ཱཾ་ཨ་ _ 


སྦྱོད་རྫོགས་པའི པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ 


དུས ་མཐའི་མེ ་ལྟར་འབར༔ 








བྷིཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བཿ ལོངས་སྤྱོདཿ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མས༔ ཁམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དབངཿ .ཨོཾ་རཏྣཀྲོ་དཱི་ཱའི་སྭཾ་ཨ་བྷིཿ ཧཿ 
སྐུ་སྒེ་བཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགསཿ _ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མས༔ མེཁམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དབངཿ ཨོཾ་བྲྨ་ཀྲོདྷི་ཤྭ་རཱི་སཱ་ཨར ཧཱུཾ ཧི 


ཧྲ ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ་བ ལེངས་ 


བཅོམ་ ལྡན ཀྱར དབྱིངས: གམས༔ རྒྱུད་ཁམས་ བསྒྲལ ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཀྲམ་ཀྲོདི དྷཱཤཱ་ རཱི་སྭཾ ཨ་བྷི ཁྱིར་ཅཿ ཧུ བསྐལ་པ་ 








འབར་བའི གར་བསྒྱུར་གི་ རཱི་མཿ གཟུགས ཀྱི་རྣམ་ཤེས ་བསྒྲལ ་བའི་ཕྱིར༔ གོ་རཱི ་རི་མ་ཡི ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ སོ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཧ་ཨ་བྷི་ཁིགུ་ 
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ཨཾཿ དྲིག ར༈ བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ འབར་བའི་གར་བ ར་ཙོ་རཱི་མ༔ དྲི་ཡི་རམ་ཤེས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཙོ་ནཱི་མ་ཡི་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཛ་ཅོ་དི་ཧ་ཨ་བྷི་ཌིཉྱནྙཾཿ ཧྲིཿ བསྐལ་པ་དུས་མཐའིཿ འབར་བའི་གར་བསྒྱུར་པྲ་མོ་ཧཿ རོ་ཡི་རྣམ་ཤེས་བསྒྲལཿ པྲ་མོ་ཧ་ཡི་དབངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 


བྲ་མོ་ཧེ་ཧ་ཨ་བྷི དྷ ཧྲིཿ བསྐལ་པ་དུས་མཐའི: འབར་བའི་གར་བ ར་བེ་ཏཱ་ལཱི༔ སྒྲ་ཡི་རྣམ་ཤེས་བསྒྲལཿ བེ་ཏཱ་ལཱི་ཡི་དབངཿ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་ཧ་ཨ་ 
བྷིཿ. ཛཿ བསྐལ་པ་དུས་མཐའིཿ འབར་བའི་གར་བསྒྱུར་ཙརྔ་ལཱི༔ རེགྱ་བུའི་རྣམ་ཤེས་བསྒྲལཿ ཙྟ་ལཱི་ཡི་དབངཿ ཨོཾ་བཛ་ཙནྤ་ལི་ཧཱ་ཨ་བྷིཿ རཿ བསྐལ་ 








པ་དུས་མཐའི༔ འབར་བའི་གར་བ ར་པྱུཀ་སྭི༔ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསྒྲལཿ པུཀྐ་སི་ཡི་དབངཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཀྐ་སྭི་ཧ་ཨ་བྷིཿ ཧཱུཾཿ བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་ 
མེཿ འབར་བའི་གར་བསྒྱུར་སྨེ་ཤ་ནི༔ ཉོན་ཡིད་རྣམ་ཤེས་བསྒྲལཿ སྨེ་ཤཉི་ཡི་དབངཿ ཨོཾ་བཛ་སྨེ་ཤཏཱཱ་ཧ་ཨ་བྷི༔ ཧྲུ བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ༔ འབར་བའི་ 
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¡5 ཆྲི༦ = 








གར་བསྒྱུར་ཀསྨ་རིཿ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བསྒྲལཿ ཀསྨ་རཱི་ཡི་དབངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀསྨ་རཱི་ཧ་ཨ་བྷིཿ རཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟརའབར༔ འབར་བའི་གར་ 
བསྒྱུར་རྟེ་གདོང་མ༔ རྨོངས་པ་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྟ་གདོང་མ་ཡི་དབངཿ བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཨ་བྷིཿ ཧཾཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབརཿ འབར་བའི་ 
གརེ་བསྱུར་ཕག་གདོང་མཿ སྡང་བའི་རྟོག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕག་གདོང་མ་ཡི་དབངཿ རཏྟ་པཱ་ཤྷུཾ་ཨ་བྷིཿ ཧཾཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེཿ འབར་བའི་གར་ 
བསྐྱར་སེང་གདོང་མ༔ ཆགས་པའི་རྟོག་པ་བསྒྲལཿ སེང་གདོང་མ་ཡི་དབངཿ པདྨ་སྦོ་ཊ་བཾ་ཨ་བྷིཿ ཧྲིཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའིཿ འབར་བའི་གར་བསྒྱུར་སྦྲལ་ 
གདོང་མཿ རྟག་ཆད་རྟོག་པ་བསྒྲལཿ སྦྲལ་གདོང་མ་ཡི་དབངཿ ཀརྨ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཧོཿཨ་བྷིཿ ཙྲུཾཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའིཿ འབར་བའི་གར་བ རཾ་སིང་ཧ་ 
མཿ མིག་ཡུལ་རྟོག་པ་བསྒྲལཿ སི་ཧ་མ་ཡི་དབངཿ ཨོཾ་བཛྲ་སི་ཧ་མུ་ཁྲི་ཧེ་ཨ་བྷིཿ ཧྲིཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི: འབར་བའི་གར་བསྒྱུར་སྟེག་གདོང་ 
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མགོ༔ ཆོས་ཡུལ རྟོག པ་བསྒྲལཿ ཀི་ཀའིཿ མགོར མའི་དབངཿ 





ཡུལ་རྟོག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བྱ་རོག་གདོང་མའི་དབངཿ 


ཨོཾ་བྲཛ་ཀླད་མུ་ྲི་ཧེ་ཨཿ ཧྱུཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའིཿ „ འབར་བའི་གར་བསྒྱུར།ཀླབཱ་མ༔ ཉོན་ 


ཨོཾ་བཛྲ་ཁཱཁཱ་མུ་ །ཏཱི་ཧེ་ཨ་བྷིཿ ཧཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའིཿ 


3 ཨོཾཿ ༔མཿ གཟུགས་ཡུལ་རྟོག་པ་བསྒྲལཿ སྟག་གདོང་མ་ཡི་དབངཿ ཨོཾ་ཐཛྫ་བྱ་ཀྲ མུའི ཁཱིཧེ་ཨ་བྷིཿ ཧཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི༔ འབར་བའི་ 
ཟེ གར་བསྒྱུར་ཝ་གདོང་མ༔ རོ་ཡུལ་རྟོག་པ་བསྒྲལ༔ ཝ་གདོང་མ་ཡི་དབངཿ ཨོཾ་ཛྲ་སྲི་ལ་མུ མུའི་ཧེཨཾ་ིཿ ནཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའིཿ འབར་བའི་གར་བསྒྱུར་ 
4 སྤྱང་གདོང་མ༔ དྲི་ཡུལ་རྟོག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྤྱང་གདོང་མ་ཡི་དབངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་ན་མུ་ ཁཱི་ཧེ་ཨཿ ཙྲུཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའིཿ འབར་བའི་གར་བ ར་ 
ཤཿ རྒོདཀྱི་མགོ༔་ རེག་ཡུལ་རྟོག་པ་བསྒྲལཿ རྒོད་མགོ་མ་ཡི་དབངཿ ཨཾ་ཛ་ཐ་ཏ་མིུ་ཧེ་ཨ་བྷིཿ ཙཾ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའིཿ འབར་བའི་གར་བསྒྱུར་ཀང་ཀའི་ ཤཱ 


༨ 


འབར་བའི གར་བསྒྱུར་འུག་གདོང་ 
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]:-5. ཅྱིཿ = 








མ༔ ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་རྣམས་བསྒྲལ༔ འུག །གདོང་མ་ ་ཡི་དབངཿ ཨོ་བཛྲ་ཧུ་ལུ་ཀ་མུ མུའཱི་ཧེ་ཨ་བྷིཿ ཧཾཿ གཏུམ ་ཆེན དུས་མཐའིཿ འབར་བའི གར་བསྒྱུརུ་བྱུག་ 
མགོ༔ རྫུས་སྐྱེས་རྟོག་པ་བསྒྲལཿ ཁུ་ བུག ་མགོ་མའི ་དབངཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྦ་སྭི ཙོ ཨ་བྷིཿ ཧྲིཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི༔ འབར་བའི ་གར་བསྒྱུར་ར་གདོང་ 
མཿ དྲོད་སྐྱེས་རྟོྲ རྟོག་པ་བསྒྲལཿ ར་གདོང་མ་ཡི་དབངཿ ཨོཾ་རྣྣ་ རཀྐ་སྭི་བྷོ་ཨཿ རྩཾཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའིཿ འབར་བའི་གར་བསྒྱུར་སེང་གདོང་མཿ་ མངལ་ 
སྐྱེས་རྟོབ རྟོག་པ་བསྒྲལཿ སེང་གདོང་མ་ ཡི་ ཡི་དབངཿ ཨོཾཿ པདྨ་རཀྤ་ སཱི ིྷོཨ་བྷིཿ ཧཱཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའིཿ འབར་བའི་ ་གར་བསྒྱུར་སྦྲལ གདོང་མཿ ྒོང་སྐྱེས་རྟོ རྟོག་ 
པ་བསྒྲལཿ སྦྲུལ་གདོང་མ་ ཡི _ ཨོཾ་ཀྲར་ རླཀ་སྭི་ བྷོ བྷྱོ་ཨ་བྷིཿ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ནིཿ ཧཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འབར་བའི་ སྐུཿ གཏུམ་ཆེན། ཁྲོ 














བོ་མི་བཟད་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མ་དག་བྱེད་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་ཆོག་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ 
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༄༄༤ 


ཕྱིར༔ གླག་ཤ་རྡེབ་མའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨ་ཀོ་དཱིཛལཱཡེ་ཨ་བྷི ཧཿ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྟིང་རྗེའི་རྩལ༔ འགྲོབའི་དོནདུ་སྐུ་སྨྲལ་མ༔ ཡི་དྭགས་གནས་ 


ནས་སྤོར་བའི་ཕྱིར༔ གློག་ཕྲེང་རྡེབ་མའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཤོ་ཏྲིཿ 
ནསཿ སྐར་མདའ་འཕེན་མའི་དབངཿ ཨོ་ལྐོ་དྷིཛྲལི་ཕྲཾ་ཨ་བྷིཿ ཧཱཾ༔ 


༨ 














དཿ ར་ག ༔བཛྲ་ཀོདྷམ་ཧཱཱིེ་རུ་ཀརྷུ་ཕཊ་ཨ་བྷིཿ ཧཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ འབར་བའི་ །ནི་མཐའ་ལས་འདས༔ བཅོམ་ལྡན་ 
གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱག་མ༔ ལོག་ལྟའི་བྱ་བ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ _གནམ་ཞལ་དབྱིངས། ཐག་དབང་བསྐུར་རོ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཐུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཱ་ཀྲོདྷཱིཤཱ 
རཱི་སཾ་ཨ་བྷི༔ སྤོར་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་སྤྲལ་མ༔ དངྱལ་བའི་གནས་ནས་སྤོར་བའི་ 


དིཛཱ་ལི་ཀླ་ཨ་བྷིཿ ཧྲུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལསཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུཿ བྱོལ་སོང་གནས་ 
ཆོ 














ས་ཀྱི་དབྱིངས་ལསཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུཌ ལྷ་རྣམས་གནས་ནསཿ ཉི་ཟླ་འཛིན་མའི་ པཾ 
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སས 











དབངཿ ཨོ་ཀློ་ སྭཀྲོ་ངྷི་ཛཱ་ལཱི་ཀྲི་ཨ་བྷིཿ ཙཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལསཿ འགྲོ་བའི་དོན་ཏུཿ ལྷ་མིན་གནས་ནསཿ རལ་གྲི་འཛིན་མའི་དབངཿ  ཨཾ་ཀྲ་དྷིཛལཱདུཏ་ ་ཨ་ 


བྷིཿ ཛྷུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལསཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུཿ མི་རྣམས་གནས་ནས:ཿ 
ལསཿ༔ འགྲོ བའི་དོན་ཏུཿ རྟག་པའི་མཐའ་ནི་སྤོརཿ རྡོརྡེ་ཞགས་འཕེན་ དབངཿ 
དོན་ དུ་སྐུ་སྤྲལ་མཿ ཆད་པའི་ ་མཐའ འ་ནི ་སྲོར་བའི་ཕྱིར༔ ཉི་མ་འབར་བའི་དབངཿ 


འབར༔ འབར་བའི་ཀློང་ནས་དཀར་མོ་དྲུག༔ ཞི་མཛད་རྣམས་ཀྱི་དབངཿ ོོོོོ་ཨ་༔ 








དྲུག༔ རྒྱས་མཛད་རྣམས་ཀྱིཿ བྩོ་བྩོཏོ་བོོབྷོ་ཨ་བྷིཿ ཙྩཾ༔ གཏུམ་ཆེན་དུསཿ 


མདུང་ཐུང་འཛིན་མའི་ དབངཿ ཀཱཱིིཨཧཱིཿ ཧྱུཿ 


ཆོས་ ཀྱིའི 


ཨོོདྷཱིཛཱིཙིཏཱ་ཨཿ ཧྲིཿ ཆོས་ དབྱིངས་ལས་སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ འགྲོ་བའི་ 


འབར་བའི་ཀློང་ནས་དམར་མོ་༔ དྲུག༔ དབང་མཛད་རྣམས་ ཀྱི་དབངཿ 


ཨོཾ་ཀྲོ་ ཛཱ་ལྭ་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨ་བྷིཿ ཧཱུ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
ཕྩོ ཧྲིཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའིཿ འབར་བའི་ཀློང་ནས་སེརམོ་ ལོ 


བྷོ 
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ཨཾ༔ | ཅྱོབྩོ་ཨ་བྷིཿ རཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ འབར་བའི་ཀློང་ནས་ལྗང་མོ་དྲུག༔ དྲག་མཛད་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོཿ བྷོ 
བོོ་བྷོ་བྷྱོ་ཨ་བྷི་ཁིཉུཛཾ༔ དེནས་སྔགས་བཟླས་པའི་དོན་དུ་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་དབང་བསྐུར་བནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་བྱུང་སློབ་བུའི་ལུས་ 
གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཁོད་པར་མོས༔ ཧྲིཿ འགགས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་གདངས་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོའི་གསུང་གི་མཆོག༔ རང་ ང་སྙིང་པོའི་འབྲུ་རུ་ 
ཤར༔ བཛྲ་ཙླརའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲ་སྐད་སྔགས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲར་ཙྲར་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ཨ་བྷི་ཁིཛྙཾ༔ ཧྲིཿ འགགས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་ 
གདངས་ལས༔ བུདྡྷ་ཁྲོ་བོའི་གསུང་གི་མཆོག༔ རང་བྱུང་སྙིང་པོའི་འབྲུ་རུ་ཤར༔ བུྡྷ་ཙཌྫའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲ་སྐད་སྔགས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾབྡ་ཧནྡམ་ 














ཧཀྲ་དྷཱཤྲིཧེ་རུ་ཀ་ཛྩུཾ་ཕཊ་ཨ་བྷི་ཁིརྩཛུཾ༔ ཧྷུ༔ འགགས་པ་མེད་པའིཿ རིན་ཆེན་བོ་བའི༔ རང་བྱུང་སྙིང་པོའིཿ རྣྣྣ་ཙཏྫའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲ་སྐད་སྔགས་ 
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ཨོཾ་རྣ་ཙ༔ྫམ་ཧཱཀྲོདྷཤི་ཧེ་རུ་ཀཛྙུ་ཕུཊ་ཨ་བྷིཿ ཙཿ _ འགགས་པཿ བླ་ཁོ་བོའིཿ༔ རང་བྱུང་སྙིང་པོའཿ 
ཨོཾ་ཕཾདྨ་ཙནྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷཱ་ཕཊ་ཨ་བྷིཿ ཧྲ འགགས་པ་མེད་པའིཿ ཀླར་ཁྲོ་བོའི་གསུངཿ 


ཟོ 
8ཁཀ 9 ་ 


བས༔ སྒྲ་སྐད་སྔགས་སུཿ ཨོཾ་བུདྨཀྲོྷཱིརཱི་ཱཾ་ཨ་བྷིཿ རྷུཿ འགགས་པ་མེདཔའིཿ རྡོ་རྗེཁྲ་མོའི་གསུངཿ 


སྐད་སྔགས་སུཿ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱཱི་སཱཾ་ཨ་དྷཾཿ ཧྱ འགགས་པ་མེདཿ རྫྣཀྲོ་དྷཱུའི་གསུངཿ རང་བྱུང་སྙིང་པོའིཿ 





༔ སྒྲ་སྐད་སྔགས་སུཿ ཨོཾ་ཀྲམ་ཙརམ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་ཛྷཱུ་ཕཊ་ཨ་བྷིཿ ཙླུ༔ འགགས་པཿ བུྷཀྲ་དྷཱིའིཿ 


པདྨ་ཙརཉྦའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲ་སྐད་སྔགས་ 
རང་བྱུང་སྙིང་པོའིཿ ཀརྨ་ཙནརྫའི་དབང་བསྐུར་ 
རང་བྱུང་སྙིང་པོའི: ྡྷཱྷཱི་དབང་བསྐུར 
རངྱ་བྱུང་སྙིང་པོའིཿ བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ ་དབངཿ སྒྲ་ 
རཏྣ་ཀྲོ་དྷཱིའི་དབངཿ སྒྲ་སྐུད་སྔགསཿ ཨོཾ 





རཏ་ཀྲོ་ྷཱིཤཱའྲ་སྭཾཨ་བྷིཿ ཛྙཾཿ འགགས་པ་མེད་པའིཿ པྨད་ཁྲོ་མོའི་གསུངཿ རང་བྱུང་སྙིང་པོའིཿ པདྨ་ཀྲ་དྷཱིའི་དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགསཿ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱཱི་སྭ 
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3 [ཨོཾཿ ད་ག ཨིཿ རཿ འགགས་པ་མེདཿ ལས་ཀྱིའོོ་མོའི་གསུངཿ༔ རང་བྱུང་སྙིང་པོའི་འབྲུ་རུར་ _ ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱིའི དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགས་སུཿ ཨོཾ 
་ཐ\ ཀ་ཀོ ཀོ་དྷིཤཱ་ནི་སྭཾཨ་བྷིཿ རྩ འགགས་པ་མེདཿ ཐུགས་ཀྱིཀློ་མོའི་གསུངཿ རང་བུང་སྙིང་པོའིཿ བཛྲ་གོ་དཱི རཱིའི་དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགས་སུཿ ཨོཾ་བཛྲགོརཱི རཱི་ཧ་ 
རྒ ཨ་བྷིཿ ཧྲིཿ འགགས་པ་མེདཿ སྐུ ་ཡི་བློ་མོའི འི་གསུངཿ རང་བྱུང་སྙིང་པོའིཿ བཛྲ་ཙོ་ཆཱའི ་དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགས: ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་ཧ་ཨ་ 

བྷི ཧཾཿ འགགས་པ་མེད་པའིཿ གསུང་གིི་ཁྲོ་མོའི་གསུངཿ རང་ ང་སྙིང་པོའིཿ བཛྲ་པྲ་མོའི་དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགསཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧེ ཧེ་ཧ་ ཨ་ 
བྷིཿ ཧཱུ༔ འགགས་པ་མེདཿ ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་མོའི་གསུངཿ དུང་སིངབཞིཿ བེ་ཏཱ་ལྭི་ཡི་དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགས་སུཿ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ ཏཱ་ལཱི་ཧ་ཨ་ 
བྷི ཧྲིཿ འགགས་པ་མེདཿ རྡོ་རྗེཁྲ་མོའི་གསུང༔ རབ་བྱུང་སྙིང་པོའིཿ ཙྤ་ལཱི་ཡི་དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགས: ཨོཾ་བ་ཙྲ༔་ལཱི་ཧ་ཨ་བྷིཿ ཧྲུ འགགས་པ་ 
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དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགསཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤཱ་ཛཿཨ་བྷི༔ ཧཱུཾཿ 
སྔགསཿ རཏྣ་པཱ་ཤཱདྟཱཾ་ཨ་བྷིཿ ཧྷུ༔ འགགས་པ་མེདཿ 














བྷི ཧྲིཿ འགགས་པ་མེདཿ སྤྲལ་གདོང་མ་ཡི་གསུངཿ 


མེདཿ རིན་ཆེན ོ་མོའི་གསུངཿ རང་བྱུང་སྙིང་པོའིཿ བཛྲ་པུཀྐའི་དབངཿ 
གསུངཿ རང་བྱུང་སྙིང་པོའིཿ སྨེ་ཤནི་ཡི་ ་དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགས: 
སྙིང་པོའི གཱསྤ་རི་ཡི་དབངཿ སྒྱུ་སྐདཿ ཨོཾ་བཛྲ་གཱམྤ་རཱི་ཧ་ཨ་བྷི༔ ཅཱཾ༔ 


འགགས་པ་མེདཿ 
སེང་གདོང་མ་ཡིཿ 


རང་བྱུང་སྙིང་པོའིཿ 


འགགས་པ་མེདཿ 


: 


ཨོཾ་བཛ་སྨ་ཤནྟི་ཧ་ཨ་བྷིཿ ཙྷུ༔ འགགས་པ་མེདཿ 
རྟ་གདོང་མ་ཡི་གསུངཿ 


ཕག །གདོང་མ་ཡི་ ་ཡི་ ་གསུངཿ 


རང་བྱུང་སྙིང་པོའིཿ པདྨ་སྔོ་ཊ ཊའི ་དབངཿ 
སྒྲ་སྐད་སྔགསཿ 


ཀརྨ་ཨ་བེ་ཤཱ་ཡི་དབངཿ 


སྒྲ་སྐད་སགསཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཀླ་སཱི་ཧ་ཨ་བྷིཿ ཧཱུཾ༔ 


རབ་བུང་སྙིང་པོའིཿ 


སྒྲ་སྐད་ལྔགས: 


འགུགས་པ་མེདཿ པདྨ་ཁྲོ་མོའི་ 


ལས་ ཀྱིཌྲོ ཁོ་མོའི་ ་གསུངཿ 


ཆང་བྱུང་སྙིང་པོའིཿ 


རྭ ་པཱ་ཤཱའི་ དབངཿ 


ཀྨམ་ཨཱ་བེ་ཤཱ་ཡཧོཿ 


རང་བྱུང་ 


བཛྲ་ཨོཾ་ཀུ་ཤཱ་ཡི་ 


_ སྒྲ་སྐད 


པདྨ་སྔོ་ཊཱ་བཾ་ཨ་ 
ཨ་ 
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དེ ཟེའི ཟུབས བབསསསམས་ཤས་ཤསསམས་ས༥སསསཤེསསས་ 

3 ཨཿ ྣ ༔ྲིཿ རྩུཿ འགགས་པ་མེདཿ སེང་གདོང་མ་ཡི་གསུངཿ རངབུངསྙངཔོའཿ བཛྲ་སིང་ཧའི་དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགས༔ ཨོཾ་བྡཛ་སཾཾཧ་ 
བེ མུའྲི་ཧེ་ཨ་བྷིཿ ཧྲཾཿ འགུགས་པ་མེདཿ སྟག་གདོང་མ་ཡི་གསུངཿ རང་བྱུང་སྙིང་པོའི༔ བཛྲ་བྱུ་ཀྲིའི་དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགས: ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཀིམུ་ཁཱི་ཧེ་ཨ་ 
ཀྐ བཿ ཛྷ འགགས་པ་མེདཿ ཝ་གདོང་མ་ཡི་གསུངཿ རང་བྱུང་སྙིང་པོའིཿ བཛྲ་གྲཾ་ལའི་དེ ་དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགས་སུ: ཨོཾ་བྲཛྲ་སྲཾ་ལ་མུ། ཁཱི་ཧེ་ཨ་ _ 
༢ བྷཱིཿ ཧཱུ༔ འགགས་པ་མེདཿ སྤྱང་གདོང་མ་ཡི་གསུངཿ རབ་བྱུང་སྙིང་པོའི༔ བཛྲ་ཤཱ་ནའི་དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱ་ན་མུ་ཏཱི་ཧེ་ཨ་ ཊ 
„ བྷིཿ ཧཿ འགགས་པ་མེད་པའིཿ བྱ་རྒོད་གདོང་མའི་གསུངཿ རང་བྱུང་སྙིང་པོའི: བཛྲ་ཀྲི་ཏ་དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྟགས: ཨོཾ་བྲཛ་ཀ་ཏ་མུ་ཏྲི་ཧེ་ཨ་ 
རྐ བྷིཿ ཧྷཱུ༔ འགགས་པ་མེདཿ དུར་བྱའི་གདོང་མའི་གསུངཿ རང་བྱུང་སྙིང་པོའིཿ ཀད་མུཁཱའི་དབངཿ༔ སྒྲ་སྐད་སྔགས: ཨོཾ་བཛྲ་ཀངྐ་མུ།ཏི །ཁཱི་ཧེ་ཨ་ 





































































































འགགས་པ་མེདཿ སྦྲལ་གདོང་མ་ཡི་གསུངཿ རང་བྱུང་སྙིང་པོའིཿ ཀརྨ་རྭཀྲའི་དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགསཿ ཨོཾ་ཀར་རྭཀཱ་སྭི་བྷྱོ་ཨ་བྷིཿ 











བྷི ༔ ཧོཿ འགགས་པ་མེདཿ བྱ་རོག་གདོང་མའི་གསུངཿ རང་བུང་སྙིང་པོའཿ ཁཱཁཱ་མུ། བྭའི་དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྟགས: ཨཱཾ མོ་བ་ཁཱཁ་མུ་ཁཱི་ཧེ་ཨ་ ཛྷཱ 

ྤེ བྷིཿ ཧཱཿ འགགས་པ་མེདཿ འུག ་གདོང་མ་ ཡི ་གསུངཿ རང་བྱུང་སྙིང་པོའི ་པོའིཿ ཧུ་ལུམུ། པཱའི འི་དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགསཿ ཨཾ མོ་བཛྲ་ཧུ ལུ་མུ་ཏཱི་ཧེ་ཨ་ ཾ 
ཟླ བྷིཿ ཤཛྲླུ༔ འགགས ་པ་མེདཿ _ ཁུ་བྱུག ་གདོང་མའི ་གསུངཿ རངབ་བྱུང་སྙིང་ པོའིཿ བངར་རྨཀའི་དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགས་སུཿ ཨཱཾ སོ་བཛྲ་རཀྲ་སཱི་ བྷྱོ་ཨ་ ཛཾ 
ལྭྷིཿ ཧྲུཿ འགགས་པ ་མེད་པའི་ཿ ར་གདོང་མ་ཊ ཡི་གསུངཿ རང་བྱུང་ ཧི ང་པོའི༔ རྣྣ་རྨཀའི་དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགསཿ ཨོཾ མོ་རྣྣ རླཀླ་སྭི་ བྷྱོ་ཨ་ ཏེ 
= བྷིཿ ཧྲུ༔ཾ འགགས ་པ་མེདཿ སེང་གདོང་མ་ཡི་གསུངཿ རང་བྱུང་སྙི སྙིང་པོའི: པདྨ་ རཀླའི་ དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགསཿ ཨོཾ་པདྨ་ རྟོ སཱ བྷྱོ་ཨ་ ཱ 












































































༔རྗེའི་གསུང་ནི་མཁའ་དང་མཉམ༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་གཡོ་ཞིང་༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་སྒྲ༔ ཐབས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་ 
ྦྱངཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾབཛྲཀོྷམཧཱ་ཤཱིཧེརཀརཾཕཊ་ཨ་བྟིཿ ཙཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་སྟོངཔའི་རང་སྒྱ་ལས༔ ཆོས་ཀྱི།འམས་རྣམས་ཀུན་གཡོ་ཞིང་༔ ཀློད 
རིའི་སྒྲ་བསྒྲག་པའི༔ སྟོང་པའི་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སེམས་ཉིད་སྔགས་སུ་འཆར་བར་ཤོག༔ ཨོ་མདཱཀྲ་དྷཱིཤཱ་ཱིསྭཾ་ཨ་བྷིཿ འགགས་པ་མེདཿ གླག་ཤུ་ 
རྡེབ་མའི་གསུངཿ རང་བུང་སྙིང་པའི ཛ་ལཱི་ཡེ་ཡི་དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགསཿ ཨི་ཀྷོ་དྷཱི་ཛྭ་ྭི་ཡེ་ཨ་བྷི༔ ཧྲུ༔ འགགས་པ་མེདཿ གློག་ཕྲེང་རྡེབ་མའི་ 
གསུངཿ རང་བྱུང་སྙིང་པོའིཿ ཛྭ་ལཱི་ཀྱི་གྱི་དབང: སྒྲ་སྐུད་སྔགསཿ . ཀོ་ྷཱིཛཱལཱ་ཀ་ཨ་བྷིཿ ཙཿ འགུགས་པ་མེདཿ སྐར་མདའ་འཕེན་མའི་གསུངཿ རང་ 
བྱང་སྙིང་པོའིཿ རཱཱིབྲ་ྱི་དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགསཿ ཨོ་ལོ་དྷཱིཛ་སཱིབྲ་ཨ ཧཱུཾཿ འགགས་པ་མེདཿ ཉི་ཟླ་འཛིན་མའི་གསུངཿ རང་བྱུང་སྙིང་པོའིཿ ཌྫཨི་ཀླེ 


ཤ 





1305. 
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དུང་དང 


༡༡༧༡ ༡212 ༡༣ 
བའ ཐཔསའ་ བང 














སྔགསཿ 
ཧི 


རཱུ 
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༤ ༦༧ 


ངེ 


° 


གྱི་དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགསཿ ཡཨོ་ལྲོདྷཱི་ལཱིཀྲེ་ཨ་བྷི༔ ཧཱུཾཿ 


ོ་ྲོ་ྷཱིཛལཱུཏཾ་ཨ་བྷིཿ ཧྲ འགགས་པ་མེདཿ 


ཅི 


༔ འགགས་པ་མེདཿ ཉི་མ་འབར་བའི་གསུངཿ 
༔ འགགས་པ ཞི་བྱེད་དུག་གི་གསུང་གི་མཆོགཿ 
༔ འགགས་པ་མདཿ རྒྱས་བྱེད་དྲུག་གི་གསུངཿ 


་ཨ་བྷིཿ ཧྲུཿ འགགས་པ་མེདཿ རྡོ་རྗེ་ཞགས་འཕེན་གསུངཿ རང་བྱུང་སྙིང་པོའིཿ ཛ་ལཱི་ཙཾཏྟའི་དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགས: 


འགགས་པ་མེདཿ རལ་གྲི་འཛིན་མའི་གསུངཿ རང་བྱུང་སྙིང་པོའིཿ ཛཱལཱཏུ་ྱི་དབངཿ སྒྲ་སྐད་ 
མདུང་ཐུང་འཛིན་མའི་གསུངཿ རང་བྱུང་སྙིང་ཕོའིཿ ཛལཱི་སྲུ་གྱི་དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགསཿ ཨོཾ་ 


༤༨ ` .„÷.ད༽' 


ཨོ་ཀྲོདྷཱ་ཛཱལཱ ཏཱ་ཨ་ 
རང་བུང་སྙང་པའིཿ ཛྭ་ལཱི་བྷ་དྲས་དབངཿ སྒྲ་སྐད་སྔགསཿ ཨོ་ཀྲོ་དྷཱི་ཛྭ་ལྭ་བྷ་དྤ་ས་མནྟ་ཨ་ 
བོ ་དབང་བསྐུར་རིག་སྔགས་ཀྱིས༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ྷོབ་ོ་བོཏྩོ་བྷྱོཨ་ 


བྷྱོ་ཡི་དབང་བསྐུར་རིག་སྔགས་ཀྱིས༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བྷོ་བོོ་བོབྷོ་དྷྱོ་ཨ་ 
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ཨཿ 

ཤོག༔ བྷྱོ་ བྱོ་བོ་ྷོ་བྷྱོ་ཨ་བྷི༔ ཧྲིཿ འགགས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་གདངས་ལས༔ དྲག་བྱེད་དྲུག་གི་གསུང་གི་མཆོག༔  བྷྱོ་ཡི་དབང་བསྐུར་རིག་སྔགས་ཀྱིས༔ དྲག་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས་ །འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ོོོོ་ོྷོཨ་བྷ རཾ ཐུགས་རིག་གཏད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་སློབ་ བུ་རྣམས་ལུས་ཆོས་བདུན་གྱི་འདུག་སྟངས ་དང་བཅས་སེམས་ རང་ 
བབས་སུ་ཞོག་ལ་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་ཤར་ན་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དིལ་འཁོརྱ་ི་ལྷརྣམསཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུས་མཚན་པ་ཆར་ལྟར་བབནས་སློབ་མའི་ 
གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཧྲིཿ འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན༔ ཧྱུ་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་འབར༔ ཟླ་བཏུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་༔ རྔམས་པའི་ཚུལ་ 


༔ྷིཿ ཧཱཱུ༔ འགགས་པ་མེདཿ དབང་མཛོད་དྲུག་གི་གསུངཿ བྷྱོ་ཡི་དབང་བསྐུར་རིག་སྔགས་ཀྱིས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་| 

















༡ གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན༔ སྒྲོལ་བའི་རྩག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རམ་ཧཱཀྷོྷ་ཤཱིཧེ་རཀ་ྩུཾཕཊ་ཨ་བྷིཿ འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན༔ ཚྙུཾབསྒྲང་རྩ་མོར 
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]5. ཏྲི. 

















ཁྭ་་འབརཿ ཉི་མར་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ༔ སྙོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་ལ་བལྟ༔ སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བླར་ཀྲོ་དི ཤ་རཱི་སྭཾ་ཨ་བྷིཿ འབྲུ་བཞི་སྦས་ 
ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན༔ ཨོཾ་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་འཁོར་ལོ་འབར༔ ཟླ་བ ལའབྲུ་སྦས་དྲིལ་བསིལ་ཞིང་༔ རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན༔ སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ ཨོཾབྡྷ་ཙརྔམ་ཧཱཀྲོ་ྷ་ཤིཧེ་རུ་ཀརྙུཾ་ཕཊ་ཨཱ་བྷིཿ འགི ལཱཾ་བསྒྲེང་རྩེ་མོར།བ་ཊྫཾ་འབར༔ ཉི་མརའབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ༔ སྙོབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ 
ལ་བལྟ༔ སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་བཛྫཀྲོ་དྷཱིཤ་ནཱ་སྭཾ་ཨ་བྷིཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ ” ཏཱཾ་བསྦྱེང་རྩེ་མོར་རིན་ཆེན་འབར༔ ཟླ་བ ལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ 
ཞིང་༔ རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན༔ སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་རྣྣཙཱམཧཱཀྲོ་རྷཤཱིཧ་རུ་ཀཛྡཱཾ་ཕཊ་ཨ་བྷིཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ མཱཾ་བསྒྲེང་རྩེ་ 





མོརཁྭ་ཊཱཾ་འབརཿ སྙོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་ལ་བལྟ༔ སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་རྣཀྲོ་དྷཱིཤཱ་དཱ་སཱ་ཨ་བྷིཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ ཧྲིཿབསྒྲེང་རྩེ་མོར་པདྨ་ 
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];ཇ. རྲི ‰ = 








དབངཿ ཨོཾ་བཛཙོ་དཱི་ཧ་ཨ་བྷི་ཁིཛྙཱ༔ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ སྲིན་ལག་...ཧ་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་དྲིལ་གསིལ་ ང་༔ རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་ཞིང་གར་བསྒྱུར་མ༔ གཡས་ལ་རྒྱུག་ཅིང་ 
གཡོན་དུ་བལྟ༔ སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཨོཾ་བྲཛ་པ་མོ་ཧེ་ཧ་ཨ་བྷི༔ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ མཐེའུ་ཆུང་,..ཧ་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེས་དུང།ཁྲག་དཀྲུགས་ 
བྱས་ཤིང་༔ གཡས་ལ་རྒྱུག་ཅིང་གཡོན་དུ་བལྟ༔ སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབངཿ ཨོཾ་བྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་ཧ་ཨ་བྷིཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ སླར་ཡངཛུབ་མོ་སོགས་འགྲེས།..ཧ་བསྒྲེང་རྩེ་ 
མོར་དྲིལཿ བྱིས་སྙིང་ཕྲལ་ཞིང་གར་བསྒྱུར་མ༔ གཡས་ལ་རྒྱུག་ཅིངཿ སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྤ་ལཱི་ཧ་ཨ་བྷིཿ འབྲུ་བཞིཿ ཧ་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་ 














དྲིལཿ མགོ་ལུས་ཕྲལ་ཞིང་གར་བསྒྱུར་མཿ གཡས་ལ་རྒྱུག་ཅིངཿ སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཀ་སྭི་ཧ་ཨ་བྷིཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ ཧ་བསྒྲེང་རྩེ་ 


བྷྷིཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ གུང་མོ་..ཧབསྒྲེང་རྩེ་མོར་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་༔ མདའ་གཞུ་འགེ ཞིངགརབསུང་མཿ གཡས་ལ་རྒྱུག་ཅིང་གཡོན་དུ་བལྟ༔ སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
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༄༦ 
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ཨཾཿ ༔མོརཿ ཙྭིཏྟཐོག་ནས་གརཿ གཡསལ་རྒྱུག་ཅིངཿ „ སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཨོཾབཛ་སྨ་ཤའཱི་ཧ་ཨ་ཏྷཿ འབྲུ་བཞི་སླསཿ ཧ་བསྒྲངརྩ 
མོར: ཐོདྲཁྲག་འཐུང་ནས་གརཿ གཡས་ལ་རྒྱུག་ཅིངཿ ྒྲུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀམྨ་རཱིཧ་ཨ་བྷིཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ ཇཿབསྒིང་རྩེ་མོར: ལྕགུས་ 
ཀྱུ་འཛིན་ཅིང་གརཿ གཡས་ལ་རྒྱུག་ཅིངཿ སྒྲལ་བའི་ཕྱགརྒའི་དབངཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཿ ཿཨ་བྷིཿ , འབྲུ་བཞི་སྦསཿ ྩུཾ་བསྒྲང་རྩེ་མོརཿ „ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་ 
གརཿ གཡས་ལ་རྒྱུག་ཅིངཿ  སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ རཏྣ་པཱ་ཤརྷཾཨ་བྷིཿ འབྲུ་བཞི་སྨསཿ བ་བསྒྲངརྩེ་མོར་དྲིལ༔ ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་ཅིང་གརཿ གཡུས་ 
ལྱ་ཆུགཅིངཿ སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ པདྨ་སྤོ་ཊ་བཾ་ཨ་བྷིཿ འབྲུ་བཞི་སྦས ཧོབསྒྲང་རྩེ་མོར་དྲིལཿ དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་གརཿ གཡས་སུ་རྒྱུག་ཅིངཿ སྒྲོལ 
བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང: ཀར་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཧོཿཨ་བྷི: འབྲུ་བཞི་སྦས་ནསཿ ཧེ་བསྒྲེང་རྩེ་མོརཿ བམ་རོ་ཟ་ཞིང་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ གཡོན་དུ་རྒྱུག་ཅིང་གཡས་སུ་ 
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ས་རི 











བལྟ༔ སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཨོཾབཛྲསཾ་ཧམུ། ཁྲི་ཧེ་ཨ་བྷིཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ ཧེ་བསྒྲེང་རྩེ་མོརཿ ལགཔ་མཐུར་སྣོལ་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ གཡོན་དུ་ 
རྒྱུག་ཅིང་གཡས་སུ་བལྟ༔ སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་བངཿ ཨོཾ་བྲར་བུ་ཀྲ་མཱིུ་ཧྭ་ཨ་བྷིཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ ཧེ་བསྒྲེང་རྩེ་མོརཿ རྒྱུ་ནགས་ལྗོག་ཅིང་གར་སྟབས་ 


བསྒྱུར༔ གཡོན་དུ་རྒྱུགཅིང་གཡས་སུ་བལྟ༔ སྒྲོལ་བའི་ཕྱཿ ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཨོཾ་བྲ་སྲི་ལ་མུ་ཏཱིཧེ་ཨ་བྷིཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ ཧེ་བསྒྲེང་རྩེ་མོརཿ བམ་རོ་འདྲེད་ཅིང་ 
གརེ་སྟབས་བསྒྱུར༔ གཡོན་དུ་རྒྱུག་ཅིང་གཡས་སུ་བལྟ༔ སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའིཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཤཱན་མུཁྲི་ཧེ་ཨ་བྷི༔ འབུ་བཞི་པཱསཿ ཧེ་བསྒྲེང་རྩེ་མོརཿ བམ་རོ་ཁུར་ 
ཞིང་གར་སྙབས་བསྒྱུར༔ གཡོན་དུ་རྒྱུག་ཅིང་གཡས་སུ་བལྟ༔ སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྲི་ངྷ་མུ་ཁཱི་ཧེ་ཨ་བྷིཿ འ བྲུ་བཞི སྦསཿ ཧེ་བསྒྲང་རྩེ་མོར་དྲིལ་ 

གཡོན་དུ་རྒྱུག་ཅིང་གཡས་སུ་བལྟ༔ སྒོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཅི བཛྲ་ཀླད་མུ་ཁཱི་ཧེ་ཨཿ འབྲུ་བཞི་ 


གསིལ་ཞིང་༔ སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ 
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ཨོཾཿ ༔སྦསཿ ཧེབསྒྲེང་རྩེ་མོརཿ བྷན་གྲི་ཐོགས་ཤིང་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ གཡོནོ་དུ་རྒྱུག་ཅིང་གཡས་སུ་བལྟ༔ སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང༔ ཨོཾ 


བཛཁཱཌྲ་མུའི་ཧེ་ཨཱྷི་ཁྱིས༔ འབྲུ་བཞི་སྲསཿ ཧེབ་སྒྲེང་རྩེ་མོརཿ རྡོར་ཞགས་འཕེན་ཞིང་གར་སྟུབས་བསྒྱུར༔ གཡོན་དུ་རྒྱུག་ཅིང་གཡས་སུ་བལྟ༔ སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དབངཿ .ཨོཾ་བཛྲ་ཧུ་ལུ་ཀ་མུཏཱི་ཧེ་ཨ་བྷི༔ འབྲུ་བཞི༔ ཇཿབསྒྲེང་རྩེ་མོརཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་ཤིང་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ གཡས་གཡོན་རོལ་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་ 
གདེངས༔ སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྨ་སྭི་བྷྱོ་ཨ་བྷི༔ འབྲུ་བཞི་སྦས་ནསཿ ཧཱུ་བསྒྲིང་རྩེ་མོརཿ ཞགས་པེ་ཐོགས་ཤིང་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ གཡས་ 
གཡོན་རོལ་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་གདེངས༔ སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང: ཨོཾ་རྭྣ་རཀྣ་བྷྱོ་ཨ་བྷི༔ འབྲུ་བཞི་སྦས: བཾ་བསྒྲེང་རྩེ་མོར: ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་ཤིང་གར་སྙབས་ 











བསྒྱུར༔ གཡས་གཡོན་རོལ་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་གདེངས༔ སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཨོཾ་བྨ་རཀྣ་སྭི་བྷྱོ་ཨ་བྷིཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ ཧོ་བསྒྲེང་རྩེ་མོརཿ དྲིལ་བུ་ 
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བྷཾ 


རོ 


ཐྲོགས་ཤིང་གར་སྙབས་བསྒྱུར༔ གཡས་གཡོན་རོལ་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་གདེངས༔ སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཨོཾ་ཀྲམ་རྭཀ་སྭི་བྷྱོ་ཨ་བྷིཿ འབྲུ་གསུམ་སྦསཿ༔ འབྲུ་ 


བསྒྲེང་རྩེ་མོར་གློག་འཕྲེང་འབར༔ ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཤིང་༔ གར་སྟབས་བསུར་ཞིང་ཡི་དྭགས་སྤརཿ དྡོང་སྤྲགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཨོཾ་ཀྲོ་དྷིཛ་ཱི་ཀླཾ་ཨ་ 
ག་རྒྱའི་ 
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རོ 
ཨཿ 











རྩདབངཿ ོ་ཀྲ་དྷིཛཱ་ལཱ་བྲ་ཨ་ རཾ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ ཀྲེ་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་ཉི་ཟླ་འབར༔ ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཤིང༔ གར་སྟབས་ 


བསྒྱར་ཞིང་ལྷ་རྣམས་སྤོར༔ དོང་སྤྲགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཨ་ཀྲོ་དྷིཛྲལཱི་ཀྲེ་ཨ་བྷིཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ སྲུཾ་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་མདུང་ཐུང་འབར༔ ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་ 
གསིལ་ཤིང་༔ གར་སྟབས་བསྒྱུརཞིང་མི་རྣམས་སྤོར༔ དོང་སྤྲགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཾཀྲ་ྷི་ཛྭལཱ་སྲཾ་ཨ་ཧྷིཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ ཾཏཾརྩེ་མོར་རལ་གྲི་འབར༔ ཟླ་ 
བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཤིང་༔ གར་སྟབས་བསྒྱུར་ཞིང་ལྷ་མིན་སྤོར༔ དོང་སྤྲུགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ་ཀོ་དྷཱི་ཛཱལྭ་ྷཾཏུཾ་ཨ་བྷིཿ འབྲུ་བཞི་སྦསཿ ཙྷུཾ་བསྒྲེང་རྩེ 
མོར་ཞགས་པ་འབར༔ ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཤིང་༔ གར་སྙབས་བསྒྱུར་ཞིང་རྟག་མཐའ་སྤོར༔ དེང་སྤྲགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ཨོ་ཀོ་དྷི་ཛཱ་ལྭ་ཙིཏྟ་ཨ་ 


བྷིཿ 


འབྲུ་བཞི་སླསཿ ཨ་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་ཉི་མ་འབར༔ ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཤིང་༔ གར་སྙབས་བསྒྱུར་ཞིང་ཆད་མཐའ་སྤོར༔ དོང་སྨྲགས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
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ཏེ ཅྱི 











དབངཿ ཨོ་ཀྲ་དྷི་ཛྲལཱི་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨ་བྷིཿ ཟླ་བ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་འགྱུར༔ ཏི་ཟླ་བསྐོར་བའི་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་༔ བྱོ་བསྒྲང་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་འབར༔ གར་སྙབས་བ 


ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ༔ ཞི་མཛད་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ོ་བྷོ་ོ་བོ་ྷྱོཨ་བྷིཿ 





འབར༔ གར་སྒབས་བསྱུར་ཞང་ཕྱགསབཅུརབལྟ༔ རྩས་མངོདཕྱགརུའི་དབངཿ ཌཱོཙོ་བབྷོ་ཨབྷིཿ ཟླ་བཉིམ་རབཏུའབྱརཿ 
ཞེང་༔ བྷྲུབསྒྲིང་རྩེ་མེར་པདྨ་འབར༔ གར་སྙབས་བསྒྱུར་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟཿ དབང་མཛད་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ ྷོ་བོོ་བོབྷོབྷྱ་ཨ་བྷིཿ: ཟླ་བཏི་མ་རབ་ཏུ་ 
འགྱུར༔ ཉི་ཟླ་བསྐོར་བའི་དྲིལ་གསིལ་ཞིང༔ བྷྱོ་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་རྒྱ་གྲམ་འབར༔ གར་སྟབས་བསྒྱུར་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟཿ བླརླག་མཛད་ཕྱག་རྒྱའི་དབངཿ བྩྱོ་བྩོྩོ་ 

ཞིང་༔ ཧྲིཿ གདན་ཁྲི་ཧེ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར༔ མ་མོའི་ཚོགས་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་དྲངས༔ འཕྲོ་ 


བྷོོྷྩཾ་ཨ་བྷིཿ གདན་ཏྲིའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རབ་གནས་བྱ༔ 


ཟླ་བ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་འགྱུར༔ ཏི་ཟླ་བསྐོར་བའི་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་༔ བྷྱོ་བསྒྲང་རྩེ་མོར་རིན་ཆེན་ 
ཏི་ཟླ་བསྐོར་བའི་དྲིལ་གསིལ་ 


¬2.. 
རཞིང་ 
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ཅོ 'རོར་ཌ བྲོལ། ར་ན དེམ པའེ བོ པང་] ད་ དྲད རོ རབ ~:2: ་ཨ་བྷི༔ ཐོད་སྐམ་ཛྩུཾ་ 
ད་ག ༔འདུས་འོད་ཞུ་བྱོལ་སོང་ཁྲི༔ དཔལ་གྱི་ཆེ་བ་རབ་བསྐྱེད་པའི༔ མ་མོ་དབང་བསྡུད་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཁ( ཧེ་ཧེཧ་ཧ་ཧེཧ་ཧེ་ེ་ ཐོད་སྐུམ་རྩུ 
ཡིག་ཡོངསབྱུར་ལས༔ ཛུད ཐོད་པའི་སྒྲོམ་བུ་རྣམ་པ་ལྔ༔ དཔལ་གྱི་དབུ་རྒྱན་བཅོ་ལྔ་འདི༔ ཞེ་ཕྲང་དག་ཕྱིར་དབངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྦམཧཱཀྲོ་ྷ་ཤཱིཧེརུ 


ཚིི-བ་།ད།ཡིིེ ཀོ “'ཡོངས་བྲར་འར།་ང ་དེ་ར་འོང་ང་ཞྲང ་པོ་ཆེ་ཡི་ཀྲོ་རོ༡ ་འདྲི༔ དཔལ་གྱི་གོས་ནི་གླང་ཆེན་ཞིང་༔ གཏི་མུག་དག་ཕྱིར་ 
ཕཊ་ཨ་བྷིཿ གླང་ཀོ ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བུྡྷ་ཧེ་རུ་འོད་དུ་ཞུ༔ གླང་པོ་ཆེ ་ཀོ་རློན དི དཾ གླང་ཆེན་ཞིང་༔ ཡུ ་ུ 
དྲ རཾ ཙམསྩྷ་ིཧེཀ་་སིཿ སྟག་ལྤགས་རྩུཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རཏཏ་ཧེ་རུ་འོད་དུ་ཞུར གཏུམ་ཆེན་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་འདི༔ དཔལ 


གྱི་གོས་ནི་སྟག་གི་ཞིང་༔ ང་རྒྱལ་དག་ཕྱིར་དབངཿ ཨོཾ་རཏྣ་ཙཱམཧཱ་ཀྲོངྷཤཱ་ཧ་རུ་ཀདུ་ཕཊ་ཨ་བྟིཿ ཞིང་ཆེན་རྩུ་ཡིག་ཡོངས་རྒྱུར་ལས༔ པདྨ་ཧེ་རུ་འོད་དུ་ཞུ༔ རུ་དྲ་ 














རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་འདི༔ དཔལ་གྱི་གོས་ནི་རུ་དྲའི་ཞིང༔ འདོད་ཆགས་དག་ཕྱིར་དབངཿ ཨོ་པདྨ་ཙ༔ྔམ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་རྷུཾ་ཕཊ་ཨ་བྷིཿ ཚར་གསུམ་ཐོད་ཕྲེང་ཛྲུ་ཡིག་ 
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ཀར་ཧེ་རུ་འོད་དུ་ཞུ༔ 

















ཁེ རྷུ་ཕཊ་ཨ་བྷིཿ ཛྲུཿ ཚངས་སྒུད་འཁོར་ལོ་ཙྷུ་ཡིག་ལས༔ བུ་ཀྲ་དྷཱི་འོད་དུ་ཞུ༔ ཚངས་ ༩ 
4 ཨོཾུ ་ཀོ་ངྙི ཤྭ་རཱི་སྭཾ་ཨ་བྷི རུས་པའི་རྣཆ་ཛྷུཾ་ཡིག་ལས༔ རཏཏ་ཀྲོ་ངྷི་འོད་དུ་ཞུ༔ སྙན་གཉིས་བརྒྱན་པའི་འཁོར་ལོ་འདིས༔ ྱུ 
, ༔ ཨོཾ་རྣང་ཀྲོ་ ཤཱ་རཱི་སྭཾ ངཱ རུས་པའི་སེ་རལ་ཌྷུཾ་ཡིག་ལས༔ བྲཛ་ཀྲོ་དྲཱི་འོད་དུ་ཞུཿ ཐུགས་ཀ་བརྒྱན་པའི་སེ་རལ་འདིས༔ བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་དབང་ རུ 
རེ ་རོཿ  ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲ ཤཱ་དཱི་ཧ ་རགས་རྩུཾ་ཡིག་ལས༔ པྱྨཀྲོ་དྲཱིའོད་དུ་ཞུ༔ སྐུ་ལས་བརྒྱན་པའི་སྐེ་རགས་འདིས༔ བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་ ཙཾ 

མོ་པདྨཀྲོ་དྷཱཤཱ་ཱི་ས རུས་པའི་དྲྭ་ཕྱེད་ཛྷུ་ཡིག་ལས༔ ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱི་འོད་དུ་ཞུ༔ རུས་པ་ཕྲེང་བ་མིག་མང་རིས༔ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དབངཿ ཨོཾ་ཀྲརྨ་ དྲོ 

































































༄' 


ཤུ 


༄༅༤ 


༠ 
ཨཾཿ 
དབང༔ 


ལས༔ 











ཧཱ་ཨ་བྷིཿ ཁྲག་ཆེན་འབྲུ་བཞི་ ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རྟུ་གདོང་མ་སོགས་འོད་དུ་ཞུ༔ ཆགས་པ རྟཀའི་ཐིག་ལེའདིས༔ ཐབས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན དབངཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨ་ 
བྷིཿ ཞག་གི་ཐོ་རིས་ཧེ་བཞི་ལས༔ མཆེ་ཅན་རྣམ་བཞིའོད་དུ་ཞུ༔ ཟླ་ཚེས་ཞག་གི་ ཟོ ཟོ་རིས་འདིས༔ ཡི་ཤེས་པར་ཕྱིན དབངཿ ཧེ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཨ་བྷིཿ _ ཐབས་ཤེས་གཤོག་ 
པ་ཧེ་བཞི་ལས༔ གཤོག་ཅན་རྣམ བཞི་འོད་དུ་ཞུ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་ ་འདིས༔ སྟོབས ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ དབང: ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཨ་བྷིཿ ཧུ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ། ཁླབ་རྷཾ་ ཡིག་ 


རྫོཌློང་ 


ཧཀཱཱཱོི་་ཨ་བྷིཿ _ གདུབ་བུ་རྣམ་བཞི་ཧ་ཡིག་ལས༔  གཾ་རཱི་མ་སོགསའོད་དུ་ཞུ༔ རུས་པའི་གདུབ་བུ་འོད་འབར་བ༔ བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱ་ཨ་བྷིཿ „ ཐལ་བ་ཧ་བཞི་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཙ་ལཱི་སོགས་འོད་དུ་ཞུ༔ རྟོག་མེད་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་འདིས༔ སྨོན་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དབངཿ ཧྭཧཧ་ 











དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་འོད་དུ་ཞུ༔ རྡོ་རྗེའི་གོཁྲབ་མི་ཤིགས་པ༔ ཆོས་བདུན་ལྡན་པའི་དབངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ྷ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧ་རུཀ་རྩུཾཕཊ་ཨ་བྷིཿ མེ་དཔུང་དྲི་བརྒྱད 















































་ 








ཡོངས་གྱུར་ལས༔ སྤོར་བྱེད་བརྒྱད་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བ་འདེས༔ ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་དབངཿ ོྟིཛ་ལྭནིྷོ་ཨ་བྷཿ སྦྲལ་ཆུན་འབྲུ་བཞི་ 
ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཁུ་བྱུག་གདོང་སོགས་འོད་དུ་ཞུ༔ གདུག་པ་སྦྲུལ་ནི་སྣ་ཚོགས་འདིས༔ འ. འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་དབངཿ ཛཿདྱུ་པཾ་ཧོ་ཨ་བྷིཿ དྲུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་དྱུ་ 


་གཱཾ་ཨ་བྷིཿ བཟའ་བཏུང་ 


རཾ 
ཡིག ་ལས༔ གནམ་ཞལ ་དབྱིངས ཕུག འོད་དུ་ཞུ༔ དུར་ཁྲོད་རིན་ ་ཆེན་གཞལ་ཡས། །བང་༔ འོག གཞི ་བཅས་པའི་ དབངཿ ཨོཾ་མ་དཱ་ 


ྦྱོརསྒྲོལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྲིཿ དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་མངགས༔ ཞི་མཛད་དབང་ཕྱུག་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས༔ དུར་ཁྲོད་ གས་ཀྱི་འ རལྭེ་རྣམས༔ གནས་ 
རྒྱས་མཛད་དབང་ཕྱུ་ ག་དྲུག་ 


འདིཉིད་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་ར༔ བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཟས་རྣམས་དང་༔ ཤ་རུས་དོན་སྙིང་བཟའ་བར་བྱཿ སྐརཁ་རྭཾཱཧི་ཨ་བྷིཿ ཛཱ 





རྣམས ཀྱིས༔ བཏུང་བའི འི་ཚོགས་རྣམས ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ ཁྲག་ཞག མྱོས་བྱེད་ཀླད་པ་སོགས༔ བཏུང་བའེ འི་ཚོགསྣ་རྣམས་ རྔམས་པར་གྱིས༔ སརྦ་ཁ་ རཱཾཱ ་ཧི་ཨ་ 
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༧) 
ཟེར 











ཨཾཿ ༔ྷིཿ རཿ དབང་མཛད་དབང་ཕྱུག་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་མོ་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དགའ་བ་བཞིའི༔ བདེ་། 












































བཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ༔ སྤར་མཧཱ་སུཁ་ཧོཿཨ་ཏིཿ ཙཿ བླརག་མཛད་དབང་ཕྱུག་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས༔ བདུད་བགེགས་འབྱུང་པོ་གནས་འདིར་བཀྲུག༔ གཏུམ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་༔ ཤ་རུས་ཐམས་ཅདཞལ་དུ་བསྟབ༔ དྲག་བགེགསམཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཁ་རཾཾཌྭ་ཧི་ཨ་བྷི་ཅིྱྡྙཱ༔ འདིར་དབང་རྣོན་རྣམས་ལ་ཟབ་དབང་གསུམ་ 
བསྐུར་བར་བྱ༔ ད་ལབུའི་དབང་གིས་སྔར་དཔལ་ཆེན་པོས་འོག་མིན་ཀྱི་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ཆེན་ཕོར་བསྒྲལ་བ་དེ་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རྩོ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞལ་སྐྱེམས་དྲངས་པ་ནི༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་གར་མས་བཀང་ལ༔ མར་གྱི་གཟེདཁ་དང་བཅས་ཡུམ་གྱིས་བཏེགས་ལ༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ 








ློབ་དཔན་སྐུ་དྲིན་ཅན༔ ཧེ་རུཀ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར༔ དཀའ་བ་མེད་པར་བཅུག་མཛད་དེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕང་ 


་དང་༔ མཉམ་པར་མཛད་པའི་སྐུ་དྲིན་ཅན༔ བདག་ 
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རི རྡའི 











ཅག་རེ་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ མགོན་ཏུ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་༔ བདག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུ་ལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བྱ༔ ཡོན་འབུལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་བསྡུ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ༔ དབང་འདི་ནི་ ་འཕྲུལ་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱཿ རཱརྨཐཌཧྷཿ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨ་འི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །།དཔལ་རྡོ་ ་སེམས་དཔའཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལས༔ ྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིོའི་ཟབ་པའི་དབང་ 
གསུམ་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཿ ངུཌྡཧྱཾཊྟཱཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིར་ཟབ་དབང་བ ར་བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་ 
ལ་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ༔ ཧོཿ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བདེ་བའི་རྒྱལ༔ བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར༔ གསང་བའི་ 











དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་འདིར་ཤོག་ལ༔ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཁྱད་པར་སྦྱིན༔ འདི་ 
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དི ཟེཉི་ཤིན་ཏུཉེ་བའི་ལམ༔ ཁྱོད་ནི་སྤྲོ་བ།ཁྱད་པར་བསྐྱེད༔ ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་འཆང་བརབུ༔ སློབ་དཔོན་ 
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དརྒ་གྱི་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ཏེ་ཡུམ་དང་བཅས་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས༔ བྱང་སེམས་མེ་ལོང་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་བླངས་ཏེ་སློབ་བུའི་ཁར་བཞག༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བས་གང་ཏེ་བདེ་བ་ངོ་སྤྲད༔ ཧྷོཿ བཅུ་དྲུག་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེ༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་དབང་བ, ར་བསྟྩ༔ རྩ་ཁམས་བདེ་བས་གང་གྱུར་ནས༔ བདེ་ཆེན་ 
ཡ་ཤས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ མདཱ་སུ་འཧོཿྭ་ི་ཁིཙཱཿརྡོ་ྗ་ོབདཔན་ྱི་སུཡ་དཀྱལའཁརམཐོངབའིཕྱར་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ༔ ཡོན་འབུལ༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར༔ གཟུང་མ་མཚན་ལྡན་བཙལ༔ སློབ་དཔོན་ལ་རིགམ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ 


5305. 

















ཤེས་བསྐྱེད་བྱའི་ཕྱིར༔ སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་གསང་སྦྱར་བས་སྐད་ཅིག་ཏུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་མཛོད༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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]:5:. ཏྱི༔ = 











པས་གདོང་གཡོགས་འཆིང་བ་དང་མེ་ཏོག་བཟུང་དུ་བཅུག་ལ༔ སློཐ་དཔོན་གྱིས༔ འདི་དངྲ་བལ་ནས་སངས་རྒྱས་ནི༔ ཐོབ་འདོད་དེནི་མོངས་པ་ཡིན༔ འདི་ཕན་དགེ་ 
སློང་མ་ལགས་ཏེ༔ དནི་ཡང་དག་དགེ་སློང་གྱུར༔ ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་འདི་གསུངས་པས༔ ཁྱོད་ཉིད་སྦྲོ་བ་མ་ཆུང་ཞིག༔ ཞེས་རྟོག་པ་བསལ་བ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་༔ རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཤིབ༔ ལུས་ལི་གྲི་ལྟར་བསྒྲིམ༔ ངག་སྨྲ་མེད་དུ་སྦྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་སྒྲས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཕྱོན༔ སློབ་མའི་ལུས་ལཐིམ་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུར༔ རོལ་མོ་བསྒྲག༔ སློབ་བུ་དང་རིག་མ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་སོ་སོར་བསྒོམ་ཞིང་མཁའ་གསརརྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་པདྨ་ཉིམ་ཧྩུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བུ་ག་བཀགཔར་བསྒོམཿ སློབ་བུའི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ 








བརྒྱད་ཀྱིས་རིག་མ་ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག༔ དགའ་བ་བཞི་ངོ་སྤྲད་ལ༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཞི་དང་ལྡན༔ བདེ་ལ་མ་ཆགས་འཛིན་པ་སྤོངས༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་བར་ 
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ཨི: 9 1 


༄༦‰ 



































ཨཾ ༔ལྡན་པ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་གཟུང་མ་འདི་ལ་སྦྱོརོ༔ དགའ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མི་བྱེད༔ དགའ་ཆེན་ཆགས་བྲལ་འདི་སྒོམས་ཤིག༔ མ་དཱ་སུཁ་བྷྡ་། 
མློཀ་ཧོཿ ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་གནས་པས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ༔ མཆྦལ་ཕུལ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚིག་ 


༤, .._ རོ 











གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་བུའི་མཆྔལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདི་སྐད་བཏབ༔ ཆོ 
དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་སྐུའི་རང་ངོ་སྤྲད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུངས་པ་ཡི༔ ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་ 
དོན་ལ་དགོངས༔ འདི་ལ་འཇུག་པར་བརྩམས་པས་ཀྱང་༔ བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་སྡིག༔ མུན་ནང་སྒྲོན་མེ་ཇི་བཞིན་ཏེ༔ སློབ་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་སྤྲོ་བས་ 


རའ 


ས་སྐུའི་བདག་ཉིདབླ་མ་རྗེ༔ ཀ་དགདོན་ཆེན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར༔ བདག་ལ་བརྩེ་བར་ 








རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ རོལ་ 


1305. 
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ཞུགས༔ སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བ་མེར་གྱིས་ཞུནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ༔ 
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མོ་བསྒྲག་ཅིང་མཉམ་པར་བཞགཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གསོར་ཞིང་༔ མན་ཤེལ་སློབ་མའི་མིག་ཏུ་བཟུང་༔ ཧོཿ ཀ་དག་ཟང་ཐྲལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ 
ཡང་༔ ན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་མདངས་གསལ་བ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་སྣང་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་གསལ་བ་ལཿ༔ མེད་པ་མ་ཡིན་རང་གི་རིག་པས་ 
རྐྱོང་༔ ཡོད་པ་མ་ཡིན་འདི་ཞེས་ངོས་འཛིནྲ་བལ༔ བརྗོད་བྲལ་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རྟོགས་པར་གྱིས༔ དྷྨ་དཱ་ཏུ་ཨཱཿ མིག་དར་བསལ་ཞིང་རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དོན་བརྡ་སྤྲད༔ མཐའ་བརྟེན་ཐོད་རྒལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ མེ་ལོང་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཤེལ་ཕྲེང་རྣམས་བསྟན་ལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་རང་མདངས་ཐིག་ལེ་བཞུགས་པའི་ 
གནས༔ ལྭང་ཤ་ཡི་སྒྲོན་མེ་སྙིང་ནང་ན༔ རྡོར་སེམས་གསེབ་ལམ་དཀར་འཇམ་རྩ་ཡི་སྒྲོན༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན༔ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་མེད་ 








མེ་ལོང་འདྲ༔ རང་མདངས་ཐིག་ལེ་མྨ་བུའི་སློ་ཆུན་བཞིན༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར༔ གཞན་ནས་ཚོལ་བར་བྱ་བ་མ་ལགས་ཀྱང་༔ ཉི་མའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
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ཨཾཿ ཿརྟོགས་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་བོ་རིཙོཏྟམཧཱསུཛྡཱན་དྷཱཏུ་ཨཱཿ ཞེས་བརྡ་སྤད་ཅིངབཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ཡོནོ་འབུལཞིང་དགེ་བབསྔོཿ དེ་ལྟའི] 


དབང་བསྐུར་བ་ནི་བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར༔ རྙེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་གལ་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་ 
ྒྱ༔ གླཏྱཱཏཱཱཐྦ༔ མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨ་འི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་བཏོན་པའོ།། ‰ཾ༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས༔ སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་ཁྲིད་བཞུགས་ 
སྕོཿ ཨཾཿ ཧ་བྤ་བྭ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་ཁྲིད་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་༔ ཚོགས་ 
བསག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རུ་ཤན་ཕྱེ༔ དང་པོ་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟ༔ བལྟས་པས་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག་ན༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་གར་འཕྲོ་ 





བལྟ༔ འཕྲོ་སའི་འཕྲོ་ཡུལ་མི་འདུག་ན༔ ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་གར་གནས་བརྟག༔ དེ་ཚེ་གནས་ཡུལ་མ་རྙེད་ན༔ དང་པོས་སེམས་འདི་གར་སྐྱེས་བརྟག༔ སྐྱེས་པའི་གཞི་ 
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]›ཏེཅྱིཿ 

















དང་༔ དྲང་སྲོང་འདུག་སྟངས་ཟིམ་བུར་ལྟར འདི་ལ་གནས་ཀྱི་མན་ངག་ཡོད༔ ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ 





འཆརཿ༔ རྩིབས་ཤར་གྱེན་འགྲེང་མདོངས་འདྲ་བའི༔ འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཆར་བར་འགྱུར༔ 


ནི་མ་རྙེད་ཏཅ སེམས་འདི་འགགས་སམ་མ་འགགས་བརྟག༔ སྐྱེ་འགག་གནས་དང་འགྲོ་འོང་བྲལ༔ སྙོང་ཞིང་བདག་མེད་ཞི་བ་ཆེ༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་མཐོང་བའི་ 
ལམ༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པའི་ལམཿ རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ དང་པོ་འཆར་གཞི་བསྟན་པནི༔ ལྟཏཤ་ཡི་སྒྲོན་མེའི་ནང་༔ འོད་ཝའི་གོང་བུ་ 
ཏིལ་འབྲུ་ཙམ༔ དེ་ནང་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས༔ དེཉིདཉི་མར་སྨྱན་བགྲད་དེ༔ དབང་པོའི་སྒོ་རུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར༔ ` དཀར་འཛམ་རྩ་ཡི་སྒྲོན་མེ་ནི༔ དབང་པོ་ 
མིག་གི་དབུས་ཉིད་དུ༔ རྒྱངས་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མེ་ཐུག༔ དེ་ཉིད་སྤྱན་ལ་སྤྲད་ཚུལ་དང་༔. སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་གྱེན་ལྟས་དང་༔ གླང་ཆེན་ཉལ་སྟབས་ཟུར་འདྲེན་ 


དྲི་བྲལ་ནམ་མཁར་ཉི་ཤར་ཚེ༔ བལྟས་པས་དབྱིངས་རིག་ཐིག་ལེ་ 
དེ་ཡང་དབྱིངས་ནི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ༔ ཐིག་ལེ་ལེ་བརྒན་སྒོར་མོ་འདྲ༔ རིག་ 
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དག ༔པ་ལུག་རྒྱུད་ལྕགས་ཐག་འདྲ༔ ཉ་མིག་ལྟ་བུ་མང་པོ་འཆར༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་རྟགས་ལ༔ དབྱིངས་ནི་སྨིན་མཚམས་བྲལ་བ་] 
:༣\ དང་༔ ཐིག་ལེའི་ཡུལ་ཁམས་གང་བ་དང་༔ རིག་པ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་འབྱུང་༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་རྟགས་སུ༔ ¿ཊཱ 
+ ཚད་ལ་ཕེབས་རྟགས་སུ༔ ཞིཁོའི་ལྷ་ ་ཡོངས་རྫོགས་འཆར༔ ཆོས་ཉིད་ཐད་པའི་སྣང་བ་ལ༔ ལྷ་སྐུ་ཕྱུག་མཚན སྣ 
རོ འཆརཿ བོགས་འདོན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས༔ གེགས་སེལ་གདམས་ངག་གུད་དུ་ཡོད༔ རབ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་གྲོལ༔ 
ད་ མས་ལོ་གསུམ་ཡང་ཐ་ཡིས༔ ཚེ་འདིར་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ༔ གདམས་ངག་འདི་དང་འཕྲད་ཚད་ཀུན༔ 
ལྡན་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ༔ རྡོར་སེམས་གསང་ལམ་འཛིན་པ་ཡི༔ 





གམཚན་ཡིག་འབྲུ་འཆར༔ རིག་པ་ 
ང་༔ འོད་ནི་སྤྱི་བོར་བདུན་བརྩེགས་ 
འབྲིང་ནི་ལོ་གཅིག་འཇའ་ལུས་འགྲུབ༔ བ་ 
རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གན་དུ་ཕྱིན༔ བརྩོན་འགྲུས་གྱིས་ཤིག་སྐལ་ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་ནི༔ ཐོད་རྒལ་ 
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མན་ངག་མང་སྦས་ཀྱང་༔ དོན་བསྡུས་གོ་བདེ་འདི་ལས་མེད༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཧྷཔཱརྨ༔ྩ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ 
ཀརྨ,འི་དམ་ཅནྲ་བགནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །ཅེས་པའང་ནོར་གླིང་ཆོས་གྲུར་སྤར་དུ་བསྒྲུབས་པའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དྨ 


ཏེ ི་ཨི༦ང 
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༄༅། །མཆོག་གླིང་ཟབ་བདུན་རྒྱུད་ཟབ་རྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་ལྕགས་བྱང་མའི་ཆོས་སྡེའི་ཁློ་བོ་དམ་པ་རྒྱན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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སུ འི་འ 





















། །ན་མཿཔདྨ་ཏྷིརྟེ་ཤྭ་ར་ཨཱུཏྟ་ར་བྱཿ རབ་དགྱེས་འབར་བའི་གར་རྒྱ་མཚོས། །སྲིད་པ་རུ་ལྡོག་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཉི་མ་འབུམ་བརྡལ་གཟི་ 
འོད་འགྱེད། །བྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷར་བཏུད་ནས། རྡོ་རྗེའི་གྲོངཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར། །སྐལ་ལྡན་འདྲེན་བྱེད་སྨིན་ལམ་ཆེར། །ཉེར་མཁོའི་ཕྲིན་ལས་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། ། 
མདོར་བསྡུས་ཉི་མའི་འོད་སྣང་སྤོ། །དེལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་མཛོད་ཟབཔ་སྐོར་བདུན་ལས། རྒྱད་ཐབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྕགས་བྱང་མའི་ཁྲོ་བོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བྱང་བུ་དབང་བསྐུར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱབ། དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་རིམ་དང་བཞི་ 
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ཡྱོ རྩིའི 


==> 














































༄༅ །ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ལས་རིམ་ལའང་། ས་ཆོག་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་གནས། །བུམ་ལྷ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །ཞེས་ལྔ་ 
ལས། དངཔོ་མའི་ཆོག་ནི་དིལ་འཁོར་གི་ཁང་པ་གཙང་ཞིང་བརྗིད་པར་བྱས་ལ། གོང་དུ་ཐང་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བཀྲམ། སྙེགས་བུའི་དབུས་སུ་ལྷའི་ཚོམ་བུ། དེ་མདུན་མཆོད་ 
གཏོར་དཀར་ཟླུམ། གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམས། སེང་ཕུར། བགེགས་གཏོར། དུང་ཞལ་དུ་བསང་ཆུ། ཡང་དུང་ཞལ་དུ[ཁྲག་ཆང་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་སྦྱར་བ་ 


དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌརུ། མེ་ཏོག །གུལ་ཡུངས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འཁོད་ 
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རུང ད་དང 
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ནས། ཚིག་བདུན་དང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་བརླབ་དང་། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་རྣམས་ཞི་བའི་སྒྲབ་དབང་གི་ཆོ་གའི་ཟུར་འདེབས་ཟླ་ 
འི་ཞིང་་བཞན་བཏང་། བདག་གིནལའྱོརནི། ཤཱ་ཀཱསསིསུས། ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །བྷྷཾལས་དུར།ཁློད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཐུག་ཆེན་བྱོལ་སོང་པད་ 
ཟླཉི། །རུ་དྲ་བསྣོལ་ལྟེར་ྷུ་སྔོན་ལས། །རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་ཡོངས་གྱུར་པ། །བདག་ཉིད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཐིངོནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན། །བཛྲ་ཁྲོ་མོཁ་ཊཱཾ་དང་། །བྷན་ 
ཁྲག་འཛིན་པས་དགྱེས་པརའཁྱུད། །དཔལ་དང་དུར།ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཀློང་གར་དགུས་རོལ། །གནས་གསུམ་ཟླ་བ་པདྨ་ཉིར། རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྫོགས་ཡི་ 
གེ་དང་། །མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་ས་བོན་ལྔས། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒུར་ཅོད་པན་རྩེར། །བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སདཔ་ཡི། །ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ 











ཀར་པད་ཉི་ལ། །ཏྷུཾ་མཐར་རང་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཟླ་སྐར་ཕྲེང་བ་རང་གསལ་འོད། །མགལ་མེ་འཁོར་ལོ་བཞིན་ལས་ཟེར། །ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་སྣང་སྲིད་ 
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3 ༄༅། ཁྱ _།མྦྱང་། །ཚུར་འདུས་བྱིན་ཐོབ་སྣང་གྲགས་རྟོག །འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ནས། ཨོཾ་བྲཛ་ཙཱཉྨ་མཧཱཀྲོ་ྷཤཱིཧེ་ 
ཤྭ རུ་ཀ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷི ཤཱ་རི་ཧྭཾ༔ ཞེས་སྦྲེལ་ཏེ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ,རྒྱ་གསུམ་དངཕཊ་གསུམ་གྱིསབསྡུ་ལངབྱ། དེ་ནས་ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་ཞི་བའི་ཆོ་ག་ཟླ་བ ་བའི་ཤིང་ ང་རྟ་བཞིན་ལ། ས་སྦྱོང་བའི་ཚིག་ 
པའ གཤམ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱང ང་། ས་ཡྱི་ཁོན་ཐམས་ཅདྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཞིངཁམས་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཅེས་བསྒྱུར་བ་དང་། བགེགས་གཏོང་གྱིགོངདུབོ་བའ་ངརྒ ལ་འཛིན་པ་དོར་བ་གཉིས་ཁྱད་པར་ _ 
ཤཾ རོ །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རབ་གནས་ཀྱི་བཤམ་བཀོད་དང་། ལས་བུམ་རབ་གནས་སམ། སྒྲུབ་པ་ཞི་བ་བཞིན་བྱ། གཉིས་པ་ཐོད་ཆུ་ ཆུ་རབ་གནས་ནི། བསང་སྦྱང་། བྷྲ་ལས་བྷྡ་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་། །བྲག་ཆེན་ ཛུ 
ཤཱ བྱོལ་སོང་བད་ཟླ་ཉིར། །རུ་དྲའི་གདན་ལ་ྩུཾ་དྱུ་ལས། །བཛྔ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བ་མཐིང་། །རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བརྩེགས། དདབྱིངས་ཕྱུག་ཁ་ཾ་བྷན་སྙོབས་འཁྱུད། ། 
༡ དཔལ་གྱི་ཆས་རྫོགས་མེ་ཀློང་འགྱིང་། །ཞེས་བསྐྱེད་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གནས་གསུམ་བརླབ། ཧཱུཾ་ཨཾ ཏཾ་ཧཱིཿ ཨཱ༔ས་དབང་བསྐུར། ཨེ་ཧེ་ ཧྱེ་ཧིས་སྙན་མནན། པཛྲ་ས་མཱ ཡཱ་ཛྫཿས་ཡེ་ཤེསཔ་སྤྱན་ ཛཱ 












































];‰ ཅྱི 











དྲངས། ཛོྙརཾབཾ་ཧོརས་བསྙིམ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀོཏཱཏིངྫ་སབཏྟན། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་གཏེ་བྷོ་བི་ཤཱམུཁི་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ི་ཨྲུཧཏེ་སཱ་ར་ཨིམི་ག་གན་ཁེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཀུན་བཟངགིས་ 
སྤེལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སྔ་བྱདཾ་རྭ་པཱཛ་ཏེ་ན་མཿས་མྟར བུདྡྷ་ནཱ་ག་ག་ནཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་པ་ན་པེ༔ པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ༔ ཏི་པུ་པ་རམྦུ༔ སྤརྦ་ཏ་ 
ཐཱགཏ་སྙི་ཧཱཿ སམ་ཡོཏ་མུཿ སམ་དྭསུཁ་སྦདི་ཧཱཿ ཨོཾ་ཤི་བཛ་ྭགཇཱེ་ཧཱ ཨོཾ་ཤིབཛ་ར་གཔྲུ་པུཿ ཨོཾ་ཤི་བྲརརག་ཨཱལ་ཀྷེདིཿ ཨོཾ་ཤི་བྲར་རྭག་ 
གནྡྷཾ་གན༔ _ བཞི་བསྣོལ། སྦརྦ་པརྩཨ་མཱཾ་ཏ་ཁཱ་རཁ་ཧི༔ སྨན། མ་དཱ་རྭ་ཀཁ་རཾཁཱཧིཿ རྭཀཱ། མ་དཱ་བ་ལི་ཏཏཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཧྲིཿ བདག་མེད་ 
ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམཐུགས་ ཆུད་ཅིང་༔ ༔ བྱམས་ དང་སྙིང་ རྗེའི་དགྲ་ ཟིན་མི མངའ་ཡང་༔ གདུག་པ་འ ལ་བྱེད་ཐབས ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པ༔ འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


(༩༦ ༨ 27 = ར༨.-6༽ =2.5༽ ༨ ༨. ༨. -,འ.-༽ ༽ 
བསྟད༔ ཅས་པས་བསྟད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་གསལ་ཞེང་། བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་། སྤྲོ་བསྡུའི་དམགས་གནད་དང་ལྡན་པས། ཡབ་ཡུམ་གྱཾ་སྔགས་བདག་ 
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༄༅། ¡བསྐྱེདབཞན་ཅནུསབཟླས་མཐར། ཤཱ འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དུ་བསམ། _ །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་ནི། བསང་སྦྱང་། རྡོ་རྗེ 'གྱུར་ཕོ བྲང་དབུས། །པདྨ་ཉི་ 


ཟླཀླུ་དབང་སྟེང་། །ཧཱུ ུཾ་ལས་བྱུང་ཧེ་ཊ རུ །པདྨ།ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ དམར། །པདྨ་ཁ་ ཊཱ ་བྷན་འཛིན་སྦྱོར སྦྱུར། ༼དཔལ་ གྱིཆས་རྫོགས་མེ ཀློང་རོལ། ཞསགསལ་ས 
ལ། འབྲ་གསུམ་གྱིས་གནས་གསུམ་བརླབ། ཧྲཱིཿ ཨཱོུཾ་ཱཿས་དབངབསྐར སྙན་གསན་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། བཟླབྱའིསྔགས་ནི། ཨོ་པདྨ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་ཀྲོ ྲོ་ྷ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ ཀཛྷུཕཊ༔ མི 
ཤཱ་ རི་སྭིཾ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། འོད་ཞུའོ་བོའི ་བའེ རོ་རེ རྗིར་བསམ། བཞི་པ་དྲིལ་བུ་ ་རབ་གནས་ནི། བསང་སྦྱང་།  རྦིལ་བུ་ བ་ད གྱར་ཕོཿ བྲང་དབུས། །པདྨ ་ཟླཉི་ གནོད་སྦྱིན ་སྟེང་ ། 

ལས་བྱུང་ཧེ རུ་ཀཱ༔ ཀླརྨ་ཁློ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་། །རྒྱ་གྲམ་རྩེ་གསུམ་ བྷན་འཛིན་སྦྱོ༢ སྦྱོར། །དཔལ་གྱི་ 'གྱི་ཆས ་རྫོགས་མེ ཀློང་རོལ། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། འབྲུ པཾ 








བརླབ། ཨཱ༔ཨོཾ་ཏྟཾ ཱཾ་ཧྲཱིཿཛུཾ་གེས་དབང་བསྐུར། - སྙན་གསན་སོགས་ནས་གོང་བཞིན་ལ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀྲར་ཙྲ༔མ་ཧྷ་ཀྲོ་དྷ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀྲ་ཀོ་དྷཱ་ཤཱརི་ཧ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་ 
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]:5 ཁྲི 








བླཟས་མཐར། འོད་ཞུ་ྲོ་བོའི་དྲིལ་བུར་བསམ། ལྔཔཉི་ཟླརབ་གནས་ནི། བསང་སྦྱང་། ཐལ་མོ་སྤཱི་གྱུར་ཕོ་བྲང་དབུས། །པདྨ་ཟླཉི་གཤིན་རྗེའི་སྟེང་། །ཅཱུདླུཾལས་བྱུང་ཧེ་རུ་ 
ཀ །རངྣ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སེར། །རིན་ཆེན་ཁྭ་ཊི་བྷན་འཛིན་སྦྱོར། །དཔལ་གྱི་ཆས་རྫོགས་མེ་ཀློང་རོལ། །ཞེས་གསལ་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གནས་གསུམ་བརླབ། ཏིཾ་ཨོཾརཾཧཱཿཨཱ་ས་ 
དབང་བསྐུར། སྙན་གསན་གོང་བཞིན་ལ། བཟླ་བའི་སྔགསནི།ི ཨོཾ་རཏྣ་ཙནྟ་མ་ཱ་ྲོ་ངྷ་ཤཱཧེ་རུཀ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷཱཤཾ་རི་ཱན ཞེས་ཅིནས་བླབས་མཐར། འོད་ཞུ་ཉི་ཟྭའི་ལག་པར་ 
བསམ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐབས་འདིར་ནི་དབང་བསྐུར་གྱི་རབ་གནས་ཐམས་ཅད་གཞུང་གི་དགོངས་པར་ཡང་སྣང་བས། འདོན་བྱ་དང་བསམ་བྱ་གཉིས་ཀར་བདེ་ཞིང་། ཡིག་ཚོགས་ཉུང་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྲོ་བར་འདོད་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི། གཙོབོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག །འཁོར་རང་རང་རིགས་ཆུང་གི་ཁློ་བོ་བཞི་ཡབ་ཡུམ། སྒོ་བ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བཅས་གཙོ་འཁོར་ 
བྱར་བཞི། ཐམས་ཅད་ཆོ་གགསུམ་བསྐྱེདསོགས་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་བུམཔ་སྟ་གོན་ནི། རིན་པོཆེའིབུམ་པ་ཟུང་། སཱིཾབྷ་ནས་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བགེགས་བསྒྲད། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུརཾ་བོྷཾ སྲ 
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ཤ3 ༄༅། 
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གསོལ། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་། . མཐར་ཞབས་བསིལ་བཞི་བསྣོལ་གྱིས་བསྐོར། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། 'ཅུ་ཏྐུས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡྷཾ་ཞེས་པའི། །གདངས་ལས་བུམ་པ་ 
གཞལ་ཡས།ཁང་། །དུརཁྲོད་རིན་ཆེན་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་བྲག་བྱོལ་སོང། །པདྨ་ཟླ་ཉི་རུ་དྲ་དང་། །རྩིབསཿ ར་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་། །དྲེགས་པ་ 


 བསྟོལ་མཕྱི་ནང་གི །གྲུ་ཆདཁྱམས་སྒོརཿཉི་གདན་ཞིང་། །ཕྱིཁམས་སྒོ་བཞིར་ཞིང་རྐྱང་གདན། །དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གྲུ་ཆད་གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 


བརྒྱད། །བར་ཁྱམས་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། །ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་གདོང་ཅན་བཞི། །ཕྱི་རོལ་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས། །རང་རང་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་རྫོགས། ། 





འབར་བའི་གར་གྱིས་རོལ་པའོ། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། གནས་གསུམ་བྱིནབརླབས་ནས། གོང་གིཐོད་ཆུ་རབ་གནས་ལྟར་ལ། བསྟོདཔའི་མཇུགཚིག་རངབཞི་པར། འཇིགས་བྱེད་ཁློ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


།བཟང་གིཆུས་གསུམ་གཉིས་དགང་ཞིང་། བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་བླུག །མགུལ་ཆིངས་སྣ་ལྔའམ་མཐིང་ག་བསྒྲོན། ཁ་རྒྱན་དང་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ནས་སྟེགས་ཀྱི།ཁར་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ 
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ལྷ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྒྱུར། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་སྲོག་སྔགས་འོད་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །སྒུལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ 
ན། །བུམ་ཆུར་འདྲེས་པས་དབྱེར་མེད་བསམ། བྲོབོའི་ཛ་སྔགས་བྱང་བཞིན་གཙོ་འོར་གྱིརྣམ་དབྱེ་ཕྱེདཔར་ཅིནུས་བཟླ། མི་ལྕོགས་ནོབོ་སྤྱ་སྔགས་སུམ་བརྒྱལས་མི་ཉུང་བ་བཟླས་མཐར། ཐོད་ཆུའི་མཆོད་ 
ཡོནཕུལཞིང་། ཨོཾ་ཏཏྟེ་མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་རྣམས་བདེ་ཆེན་སེམས་སུཞུ། །བུམ་ཆུ་དངོས་གྲུབ་དབྱིག་ཏུ་བསམ། བཞིཕལྷ་སྟགོནནི། མཉཱལ་ལྭ་དྲི་བཟངཁྲག་ཆང་བསྲེས་པས་གཙོ་བོའི་གནས་ 
སུཐིགལེ་གུ་བཞི། འཁོར་གནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླུམཔོ་བཞི། དེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་བཞི། དེའིཕྱ་རལཏུཕྱོགསབཞིར་དྲུག་རེ ྱེ་རབ་བཞི་རམས་ཀྱི།ཁར་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་གྲངས་གོང་མཉམ་སོ་སོའི་སྒོས་ 
ཇཛཔ་མཐར། ས་མ་ཡ་སྙཱཾ་བཏགས་པའམ། མི་ནུས་ན་ཁྲོ་བོའི་སྤྱི་དྲིལ་བཟླ་བཞིན་བཀོད། མཆོད་གཏོར་བུམ་པ་སྟ་གོན་བཞིན་བཤམས་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསང་སྦྱང་། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ཀྱིས་ 








བརླབ། བསྡུ་ནཚོམ་བུ་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཤུཧུ་ཏྐཱས་སྱྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྙིང་རྗེའི་རྩལ། རང་བྱུངརྒྱུ་ཡི་ཡི་གེརྩུ། དདེ་ལས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་སུཾ་ཀེ ཾབྷཱ་རྣམས་ལས་ 
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༄༅། །འབྱུང་བའི་དལ། །སྲུང་འཁོར་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དུར་ཁྲོད་རིན་ཆེན་ཆས་ཀྱིས་སོགས་གོ་གིུམསྟགནོ་བཞིནབསོདའིམཐའབར་རམ། སྤའོ 
ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བསྟོད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་འོག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་སུ་འབྱུང་བཉིད་འདིར་བླངས། གང་ལྟར་ཡང་སྤོས་དྲིལ་བཅས། ཧྲཱཾཿ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཚོགས་སྒྲུབ་བཞིན་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ 
བོ། །ལྔཔ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། ཆས་བཤམས་ཤིང་བསྐུར་ཐབས་ཡོངས་རྫོགས་ཞི་བའི་ཕྲིན་དབང་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ་བཞིན་ལ། མཚམས་སྦྱོར་སྐབས། ལྕགས་བྱངམའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོགས་ 
དང་། སྒྱབས་འགྲོའི་སྐབས། མི་བསྒྱོད་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་སྐབས། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་བཙམ་དང་། སྭ་གོནོགྱི་ལྷར་ 
མཆོད་བསྟོད། དངོས་སྟ་ཉིན་རྫོགས་སམ། ཉིན་གཉིས་མ་གང་བྱེདཀྱང་ཞི་བ་ལྟར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབང་དོན་དཀྱིལ་འཁོར 








'འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ལ། རསྤ་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་ 
གཟུངས་རྡོར་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཤར་དུ་མིང་གི་རྡོར་དྲིལ་ཆིངས་དཀར། ལྷོར་དབུ་རྒྱན་དང་དར་མཐེང་དམར་སྦྲེལ་བའི་ཅོད་པན། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆིངས་དམར། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་ཆིངས་ལྗང་།། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
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མོདུནཐོག་འཕུབཝ་བྱཅའི་ལཙ །གཡོནདུ་དེ་ནམསྱཀི་སྔགས་བྱང་། རྒྱབ་ཏུ་ཕྱག་མཚན་ཆ་ཚང་། ཕྱོགས་གང་བདེར་ཡོན་ཉན་རྒྱན་ཆས་ཀྱི་དབང་ལ། ཐོདྭསམ་དབྱུ་ཧན། གླང་ཀོ ། སྙག་ཤམ། ཞིང་ལྡགས། ཐོད་ 
ཕྲེང་ཚར་གསུམ། ཚངས་སྐུད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རུས་པའི་སེ་རལ། རུས་པའི་སྐ་རགས། རུས་པའི་ཕྲེང་བ། མིག་མང་རིས། རུས་པའི་གདུ་བུ་རྣམ་བཞི། ཐལ་ཚོམ། རཀ་ཐིག །ཞག་གི་ཐོ་ 
རིས། གཤོག་པ་གསུམ། རྡོརྗེའི་གོ།ཁྲབ། མེ་དཔུང་། སྦྲལ་ཆུན་རྣམས་དང་། བཟའ་བཏུང་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཆས་ལ། ཤ་རུས་སོགས་བཟའ་བ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཁྲག་ཆང་བདུད་རྩི་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ། རིགས་ 
ལྔའི་ཕག་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་རིག་ཙཀ །བྲུབ་ཁུང་དུ་ཉ་བོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། ཕུར་བུ་རལ་གྲི་རྣམས་དང་། གདན་ཁྲིའི་དབང་ཆས་ལ། དོམ་དང་། ཁྱུ་མཆོག །མཧེ། གཟིག །སྟག་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ཕྱོགས་ 
བསྡུས། དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་གཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས། ནུས་དབང་གི་ཆས་ལ། རྒྱདཀྱི་པུསྙི། དྲུང་དཀར་དང་། བདུད་རྩི། ཕྱག་ཤིང་། གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ། རྒྱལ་ 














མཚན། སེང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། དུང་དཀར་འབུད་རྒྱུ་སོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་རྣམས་དང་། ཐབ་དབང་གི་ཆས་ལ། ལྷོར་གསང་ཐོད་ཆོས་སྨན་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ 
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༄༅། །ཆང་གིས་བཀང་བ། ནུབ་ཏུ་རིག་ཙཀ །བྱང་དུ་མན་ཤེལ། ངོ་སྤྲད་ཀྱི་ཆས་ལ། མེ་ལོང་དྭངས་པ། རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ། ཤེལ་ཕྲེང་རྣམས་དང་། མཐའ་རྟེན་ཆས་ལ། རྫས་ 
བརྒྱད། རྟགས་བརྒྱད། སྣ་བདུན་རྣམས་སོ་སོ་བ། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་ཁྲོ་བོའི་གཏོར་མ་བང་རིམ་གྲུ་བཞི་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུ་བཞི་དྲྭ་བ་རིས།ཁ་བད་དང་བཅས་པའི་ཁར་ཁྲོ་བོའི་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན། ཐེབས་ཀྱུ་ལྔ་བཅུས་ 
བསྐོར་བ། སྨུག་རྩིས་དམརཔོར་བྱས་པ། རྒྱན་སྤོས་དར་གདུགས་མཐེང་གཅན། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །ཕྱོགས་བཞིར་ཀུན་བཟང་ཞབས་བསིལ་བཞིབསྣོལ་ཚར་རེ། འཛོམ་ན་རྣམ་ལྔ་དང་། ཚོགས། སྨན་གཏོར་ 
རྟཀྣམས་བརྒྱ་རྩ་འམ། ལྟ་གྲངས་སོགས་གང་འབྱོར་གྱིས་བསྐོར། མདུན་དུ་དྲགཔའི་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། གཞན་ཡངའཕན་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། རལ་གྲི། ཕུར་བུ།- ཚོན་སྐུདཀྱི་དྲྭ་ལ་སོགས་པ་དགྲམ། སྔོན་ 
གཏོར་དྲཀར་བགེགས། ལེགས་ལྡན་དང་དྲེགསས་སྡེ་ལྔ་གཙོས་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན། མིག་དར། མེ་ཏོག །ཏིལ་དང་མེ་ཆུ་། རྒྱ་གྲམ། སྔར་བསྒྲུབས་པའི་ཐོད་ཆུ། འགྲིམ་ 
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དཀྱིལ། མིག་ཐུར། ཕྱག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །ཉིན་ཕྱི་མརཚིག་བདུན་དང་བརྒྱདའདེབས་ཀྱས་དྲངས་ནས་སྔོནའགྲབྱནརླབས་བཅུ་གཅིགརྣམསསྦྱར་མིན་སྐབས་དང་བསྩུན། གང་ལྟར་ 
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ནའང་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ངེས་པར་བྱ། སྐྱབས་སེམས། ཚོགས་བསགས། ང་རྒྱལ་བཟུང་བ། བགེགས་གཏོར་བརླབས་བསྔོ་རྣམས་ཞི་བའི་ཕྲིན་དབང་ལྟར་དང་། སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་ཆིངས་བཞིན་བཀའ་བསྒོ། མཚམས་ 
གཅོད། བརྡ་སྤོ་ཕྱག །བཤགས་པ། དམ་བཅའ་རྣམས་དང་། བྱིན་འབེབས་སྐབས་སྭ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས་བ་རྣམས་བསྙིམ། ཞི་དྲག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ། ྒྱའིཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་བཅས་ 
བཏང་ནས། ཐུགས་ནས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་སུཾ་ཀེ །རང་བྱུང་བྷྷཾ་ཡིག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས། །་བོའི་ཕྲིན་ལས་བཞིན། ཧྲིཿ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སོགས་གཞུང་ལྟར་བཏང་བའམ། ཅུང་ཐད་སྤོ་ 
ན།བྱོལ་སོང་ཏི་ཟ་པའི་གདནཿ ཞེས་པའིའཛིསཊ། ཕོགས་བཞིར་འཁོར་ལོའི་རྩབས་བཞི་ལ། །པྨངཧི་ཟའིགདན་སྟེང་དུ། །ྲི་ཟགཤིན་རྗ་སིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན 
ཕོ་མོ་བསྣོལ་གདན་ལ། །རྒྱུ་ཡི་ཧེརུ་དབུས་སུ་བབ། །སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་བསམ་ཡས་པ། ཌྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་རོལ། ༼ཏཱུརཱཾཱཾབི་ཤཱ་བཛྲཀོྷཛཱལ་མཉུལ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལཾཧ་ལདཱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོས་ནས་དྲེགས་པ་བཏུལ། །ཚུར་འདུས་རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན། རྡོརྗེའི་རིགས་རྣམས་ 
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༄༅། །གཙོལ་ཐིམ། །རིགས། བཞི་ཡོངས 'འདུས་ཕྱོགས་ བཞིར་འཁོད། ཛཱུཛྷཾཿ བཅོམ་ ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 
ཞལ༔ རྡོ་རྗེ ྡརྗེ་བྷུནད དམར་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ༔ ཁྭ ཙ་རྗེའུ འུ་ཆུང་རྒྱུ་ནགས་ དངཿ དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅི ཅིང་ཞབས་ བརྒྱད་བགྲད༔ རུ་དྲ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཡུམ་ནི་བཛྲ་ 
ངི དྷཱམཿ བཾ ༥ ཐོད་པ་འཛིན མས་འཕྱུད༔ ཙཱ ཤར་དུ་བྱ་ཧེ༔ རུག སྨུག་ནག་ གཡས 'ལྗང་གཡོན་སེར་ཞལ༔ འཁོར་ལྲོརི དྲལ་བུ བུརྡརེ རྔ དང་༔ རྒྱུནགས ཞིང་ 
དབྱུག་ཐོང་གཤོལ་འཛིན༔ ཞབས བཞིས་དྲི དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་བཛྫི་སྣ༔ ཡུམ་ནི བུདྡ་ཀོ་དྷཱི དྷཱམ༔ ཁ་ ཊཾ་ཐོདཁྲག ་འཛིན་མས་འཁྱུད༔ྩ་ ཧཱུཾཿ ལོ་རུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སེར་ནག་ 
གཡས ་མཐིང་གཡོན་ དམར་ཞལ༔ རིན་ཆེན ཙཱ དྲག་སྭྭ་དང༔ དྲིལ་བུ་ བྷན་ དམར་རྒྱུ་ཞགས་ དང་༔ ཞབས་བཞི འདོར་སྟབས་གཤིན རྗེ་བརྡིས༔ ཡུམནི་ རཏྣ་ཀྲོ་དྡི དྷི 





མཿ །་ཊཱཾ་ཐོདཁྲག་འཛིན་མས་འཁྱུད༔ རྩུཾནྷུཾཿི ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ དམར་ནག་གཡས་སེར་གཡོན་ལྗང་ཞལ༔ པདྨ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ དྲིམ་བུ་དུང་དམར་ 
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ལྗང་ནག་ 


ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་ཀླུ་དབང་བརྫིས༔ ཡུམནི་པདྨ་ཀོ་དྷི་མ༔ ཁི་ཐོད་ཐག་འཛིན་མས་འཁྱུད༔ རྩུ བྱང་དུཀརྨ་ཧེ་རུཀཿ ཛཱ 

ཁྱེ གཡས་དཀར་གཡོནམཐིངནལ༔ རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་དང་༔ དྲིལ་བུ་དུང་དམར་མདུང་ཐུང་འཕེན༔ ཞབས་བཞི་འདོར་སྙབས་གནོད་སྦྱིན་བརྫིས༔ ཡུམ་ནི་ཀརྨ་ ཛཾ 
¿ྲ ༼ཁ ཱོད་ཐུག་འཛིན་མས་འཐུདཿ ཀུན་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ལས༔ ཧ་ཧཱཧ་ཧཱ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿ ནངྱམས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ན༔ ཤར་དུགོ་ྭི་དབུག 
༧ ༩ ནུབ་ཏུ་ཕ་མོ་རྒྱལ་མཚན་དམརཿ བྱང་དུ་བི་ཏཱ་རྡོར་བྷུན་ལྗང་༔ ཤར་ལྷོ་ཙནྟ་སྙིང་བྷན་མཐིང་༔ ལྷོནུབ་པུཀྐ་རྒྱུ་འདྲེན་ ÷ 
། _རུའབང་ེ་ྷནགི་མཆང བྱངཤར་སྷམྨཱ་ཞངཕྲལ་ལྗང་༔ དགྱེས་རོལ་བྱང་སེམས་ཐིགས་པ་ཤར༔ ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེཧེ་ཧེ༔ གཞལ་ཡུས་ཕྱི་ནང་བར་ 
ཤར་དུ་སི་ཧ་ཞིང་ཆེན་དཀརཿ ལྩོ་རུ་བྱུ་གྷྲི་ལག་བསྣོལ་དམར༔ རུབ་ཏུ་སྲིལ་རྒྱུ་འདྲེན་སེར༔ བྱང་དུ་ཤཱན་མདུང་ཐོགས་ལྗང་༔ ཤར་ལྟོ་གྲཾ་ཏ་ཞིང་ཕྲག་ རཱ 
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༄༅། །དཀར༔ ལྷོནུབ་ཀདྐ་རྒྱུ་འདྲེན་དམརཿ ནུབ་བྱང་ཁྭ།ཁ་བྷན་གྲི་མཐིང་༔ བྱང་ཤར་ཧུ་ལུ་རྡོར་ཞགས་ལྗང༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་ཡི་གེའི་ 
ཕེང༔ ཛཛཾ་ཧོཿ ཤར་སྒོརརྟ་གདངལྕགས་ཀུ་དཀརཿ ལྷོ་སྒརཕག་གདོངཞགས་པ་སེར༔ ནུབ་སྙརསང་གདོང་ཕུགསསྨྲོག་དམརཿ -ངང་སྦར་སྲུལ་གའོ་ 
དྲིལ་བུ་ལྗང་༔ ཐུགས་ནས་བྷྱོ་ཡིག་ཉེར་བརྒྱད་འཕྲོས༔ ཕྱི་ཁྱམས་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ནི༔ ཁྲག་ཁྱམས་བར་དང་ཕྱི་སྒོ་རུ༔ ཤར་དུའཞི་བྱེད་དཀརམོ་དྲུག༔ སྲིན་མོ་ 
ག་ནག་ཐོད་རློན་འཆང་༔ ཚངསམ་དམར་སེར་པདྨ་བསྣམས༔ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྗང་ཏྲི་ཤུ་ལ༔ གཏོགས་འདོད་སྔོན་མོ་འཁོར་ལོ་འཆང་༔ གཞོན་ནུ་དམར་མོ་མདུང་ཐུང་ 
འཛིནཿ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་ཨིནྡྲ་གདེངས༔ ལྷོ་རུ་རྒྱས་བྱེད་སེར་མོ་དྲུག༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ཙནྡན་འཐུང་༔ བདུད་རྩི་དམར་མོ་པདྨ་བསྣམས༔ ཟླ་བ་དཀར་མོ་པུནྨ་ 








འཛིནཿ བེ་ཅོན་ལྗང་ནག་དབུག་པ་ཕྱར༔ སྲིན་མོ་དམར་མོ་དུང་ཁྲག་འཐུང་༔ ཟབ་ལྗང་ནག་བ་སུ་འདྲེན༔ ནུབ་ཏུ་དབང་བྱེད་དམར་མོ་དྲུག༔ དགའ་བ་དམར་མོ་ཀ་ 
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རུད རཱི བ་ག 








ཏར་ཕྱར༔ སྙོབས་ཆེན་དཀར་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིནཿ རྡོརྗེ་སེར་མོ་སྤུ་གྲིས་གཅོད༔ འདོད་པ་དམར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ནོར་སྲུང་དཀར་མོ་བུམ་པ་ 
འཛིནཿ རླུང་ལྷ་སྔོན་མོ་བ་དན་ཕྱར༔ བྱང་དུ་དྲག་བྱེད་ལྗང་ནག་དྲུག༔ གསོད་བྱེད་དཀར་མོ་རལ་གྲི་འཛིན༔ མེ་མོ་དམརམོ་གསལ་ཤིང་ཕྱར༔ ཕག་གདོང་ནགམོ་ 
མཆེ་ཞགས་ཅནཿ ནན་བྱེད་དམར་མོ་ཞིང་ཆུང་ཟཿ སྣ་ཆེན་དཀར་ལྗང་ཐོདྲག་འབུང་༔ ཆུ་ལྷ་སྔོནམོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ ཤར་སྒོརའུ་བྱུག་ལྕགས་ཀྒུ་དཀརཿ ལྷོ་ 
སྒོར་ར་གདོང་ཞགས་པ་སེར༔ ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ བུང་སྒོར་སྦྲལ་གདོང་དྲིལ་བུ་ལྗེང་༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་རྣུམས་ནི༔ དཔལ་དང་དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ མམོ་རྣམས་ནི་དུར།ཁྲོད་ཆས༔ ཞིང་རྐྱང་ཀེང་རུས་གདན་ལ་རོལ༔ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་༔ ཧཧནཱུཾཛུཾ་རུ་ལུའི་སྒྲ༔ དཔལ་གྱི་ 
རྔམ་སྐད་རབ་ཏུ་བཞད༔ འདིརཁྱམས་དང་སྒོ་སྲུང་གཞུང་དུ་ཅུང་ཟད་དཀྲུགས་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ཧཾཿ འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་སོགས་ཞི་བའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གནས་གསུམ་བྱིན་ 
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༄༅། །བརླབས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། སྙན་གསན་དབབ་པ། སྤྱན་དྲངས་པ་བཅས་སོང་ནས། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ཨོཾ་བྔཛ་ཀྲོ་ཧྷ་སམ་ཡ་ཧཱི༔ ཞེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 
དགྱིལ་འཁོར་དང་ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ། ཨོཾ། ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པས་ཞི་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་དཔལ་རྔམས་པའི་ 
÷ 3, ལོ་རེ ནའི་འ པོ སི་་ཀོ་་ར།ཿརྔ།་(།2༨ བཔོ་-་ཤོ གོ་བོ = 
ཚོགས། །འབར་བའི་བྱིན་རླབས་རྨདཔོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བདག་ལ་སྩོ། །ཨོཾ་བྲཛཀྲོ་དྷས་མ་ཡ་སྭཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་ངྷ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམས་ནས་བརྟན་པ་དང་། དམ་ཚིག་བསྐུལ་བ་དང་དབང་དུ་བྱ། ཧུཾ རིན་ཆེན་དུར།ྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་གདན་རྣམས་ 
ལ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་སོགས་གོང་འཕྲོས་བཞུགས་གསོལ་དང་། ཕྱག་འཚལ་མཐར་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཀུན་བཟང་གིས་མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ། ཞི་བའི་ལས་བྱང་གི་རྣམ་བཞིའི་མཆོད་པ་ནས་གཏོར་མའི་མཆོད་པའི་རྗེས་བཟའ་ 


༦ 








བཏུངསྦྱརསྒྲལ་གྱི་མཆོདཔ་འབུལ་བ་ནི། རྙུན དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་མངགས༔ ཞི་མཛད་སོགསསཀློ་བོའི་དབང་ཆོག་གཏེར་གཞུང་གི་མཇུག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། །ཁཱ་ཧི༔ རྒྱས་མཛད་ 
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15. ྲིཿ$& 











དབང་ཕྱུག་སོགས། ཨ་ཧྷིིཆྱ་རྣམས་དོརནས། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ །ཁ་རཾཏཱ་ཧི༔ བར་ཁྱིས་འབུལ། ཕྱག་རྒྱའི་མཆོདཔནི། རྷཱུ༔ སྣོད་བཅུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགསཞ་བའི་ལས་བྱང་གཏེར་གཞུང་ 
ལྟར། རྣམ་པར་བསྔགས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུརྷ་བོ་རྤྱུ༔ ཞེས་བཏགས་པ་དང་། སྤོན། ཧྲཱིཿ འབྲུ་བཞི་སྦྲས་ནས་སོགས་བློབོའི་དབང་ཆོག་གཏེརགཞུང་གིཐུགས་ཕྱགརྒའི་དབངནས་འབྱུང་བབཞིན་ 
ལ། སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོདཔ་འབུལ། །ཞེས་ཚིག་མཐུགབསྒྱུརནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྟ་མཧཱཀྲོདྷཤི་ཧེརུ་ཀ་རྷུ་ཕ༔ ཞེས་པའིའཕོས་ཀྱིཨྷིཌྱིསདོར། དེ་བཞིན་དུ། ཧྲཱིཿ འབྲུ་ 
བཞི་སྦས་ནས་སོགས་ནས། གོ་རཱི་མ་བརྒྱད་རྗེས་སུ། འོག་ནས་སིང་ཧ་མ་བརྒྱད་ཡར་ལེན། དྲེ་རྗེས་གོང་གི་ནང་སྒོ་མ་བཞི་མར་ལེན། དེ་མཚམས་འོག་གི་དབང་ཕྱུག་དྲུག་ཚན་བཞིའི་རྗེས་སུ། གོང་གི་ཕྱིའི་སྒོ་མ་བཞི་པ་མར་ 
ལེན་དགོས། ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་སྤོར་མ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་པོ་དོང་སྤྲགས་སྐབས་ལས་འདིར་མི་དགོས་པས་དོར། དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་མཐར། འདིནི་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །དགྱེས་པ་ 

















ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །གླུ་མཆོདནི། ཧཱུཾ༔ གཏུམ་ཆེན་དུས་ 
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༡ ༄༅། །མཐའི་མེ་ལྟརའབར༔ འོད་ཟེརཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི༔ ཁྲོ་གཉེར་གློག །སྟོང་འགྱུ་བ་བཞིན༔ མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ཟབྱེད་ཧོཿ རད རྔམས་ 
ཤྭ པའི་ང་རོའབྲུག་སྟོང་ལྟིར༔ གཏུམ་ཆེན་རི་རབ་འབུམ་བསྟིལ་སྐད༔ ཨ་ལ་ལ་ཡི་གད་རྒྱངས་ཆེ༔ བཤུགས་པའི་འཐོར་རླུང་གཡེང་བ་ཆེ་ཧོཿ ཧཾཿ ཁོ་བོ་ཤེས་རབ་ 
ཤུ འོདཔོ་ཆེཿ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ༔ འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས༔ སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཧཾཿ ཁྲོ་བོའྱི་རྱལཔོསྤྲན་ཆེན་ , 
ཤཿ ཕོ འཕྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གཏེར༔ སྣ་ཚོགས་ཁྲོས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཧྲིཿ བདུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདུད་ཆེན་ ངཱ 
ཀྐ ཕོཿ བདུད་ཀྱིབདུད་དེ་བདུད་རྣམས་འཇོམས༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་པ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ རྷཾཿ རྡོ་རྗེབག་ཆེན་སྲ་བ་བོ༔ རྡོ་ 
ཤཱ རྗ་ཆུ་སྟེ་སྡུད་ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་མེ་སྟེ་ཀྲུན་འབར་ཆེ༔ ྡ་རྗའི་རླུང་སྟེ་འཐོར་རླུང་ཆེ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཨཿ ཆོས་དཀྱིངས་རྣམ་པར་སོ སོགས་ཞི་བའི་ལས་བྱང་བཞིན་གླུ་བླངས། ཛཔཁང་དབྱེ་ རཱི 
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བནི། ྷཾབ་ཤབི་ཤདྡྷ་ཨོ་རུ་ལུ་རུལུཾབོཿ ཕྱཊ་ཛཿབཏགས་པས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལས་སོགས་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ་བཞིན་གསལ། བསྟོད་པ་ནི། དག གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་ 
སོགས་ཀློབོའི་ལས་བྱང་ལྟར་གྱིས་བསྟོད། ཛཔ་བཟླ་བ་ནི། ཏིང་འཛིན་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ་ལྟར་གསལ་གདབ་ལ། ཟུར་གསལ་སྔགས་བྱང་བཞིན་ལ། ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྲེལ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་སོ་སོར་འཁྲུགས་ 
བསྡེབས་དང་། ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། སྲོར་མ་བརྒྱད་རྣམས་འདོར་བ་གོང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བཞིན་གོ་རིམ་ངེས་པརབྱས་ཏེ། ཁོ་བོའི་སྒོས་ཛཔ་རྣམས་གཙོ་འཁོར་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་དྲིལ་ཉིད་བུང་བསྐྱེད་དེ་བཟླ། མཐར་ 
ཛཔ་མཆོད་ནས། འདོད་གསོལ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ་བཞིན་དང་། འདིར་བུམ་པ་བསྒྲུབ་དགོས་མིན་སྐབས་དང་བསྟུན། ལེགས་ལྡན་དང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་སོགས་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། སྤྱིའི་མཇུག་ཆིངས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྐོང་བའི་མཐར། ཁྲག་འབུང་ང་བརྒྱད་ཀྱིསྐོང་བ་སྦྱར་བར་སྤྲོན། ཧྷུ༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སོགས་འའི་ཉིད་ཀྱ་ཆོས་སྡེའི་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་ནས་འབྱུང་ 
ལ། སྤོར་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོང་བ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དོར་ནས། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བར་དང་། ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོལ་བ་བཏང་བ ་བའི་བར་ཟླ་ 
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དབུལ་བགེགས་བསྐྲད་པ། །དམ་ཚིག་བསྒྲགས་བཟུང་དམ་ལ་བཞག །རིགས་བརྟགས་བྱིན་ཕབ་མིག་སྒོ་དབྱེ། །ོ་སྤྲད་བསྐྱེད་འབོགས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་ཉེར་གཅིག་ལས། དང་པོཁྲུས་དང་། གཉིས་པ་སྲུང་མཚམས་ཟླ་བའི་ 
ཤིང་རྟར་བཤདཔ་བཞིན་དང་། གསུམས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་མཉྟལ་འབུལ་བཅུག་པ་ནི། འོ། མཐའ་ཀླས་པའི་མར་གྱུར་གྱིའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་རང་གིས་མ་རིག་པརའཁྲུལ་ཏེ་དོན་མེད་པའི་ 
འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཉེས་པཤ་སྟག་གི་འབྱུང་གནས་སུ་འཁྱམས་ཤིང་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཐང་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད། དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ 
མི་ཤེས་ཤིང་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་རློམ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་མ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་སྲིད་རྩེའི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་པས་སླར་འཁོར་བ་འདི་རྣམས་སྐྙིང་རེ་རྗེ། སྙིང་རྗེ་ཙམ་ལས་ 








༄༅། །བའི་ཤིང་རྟ་བཞིན་བྱ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་འཇུག་པ་ལ། ཁྲུས་མཚམས་མཉླལ་ཆས་གསོལ་གདབ། །དྲིས་ལན་ལུས་། 
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བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཕོད། ེའི་ཕིར་ཐབས་ཟབ་ལ་མང་ཞིང་བདེ་མྱུར་གྱི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འོད་གསར་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་བསྟམ་པའི་སྙིང་པ་རྒྱད་སྒྱུའཕྲུལ་དྲ་་ 



































15 ཏྲི. 





རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་བསྒྲབས་ནས། ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱི་བའི་སྐད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་ཞུ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། གསན་བྱའི་ཆེས་དེ་ལའང་། སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལས་གོང་མར་གྱུར་བའི་ལྟ་སྤྱོད་ 
ཏིང་འཛི་ གྱི་སྒོ་དུ་མས་འཕགས་པའི་ནང་རྒྱུད། དེ་ལའང་གསར་རྙིང་གཉིས་ལས། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་གྲགས་པའི་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཡིན། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས། མ་ཧཱ། ཨརུ། ཨ་ཏི་གསུམ་ལས། བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། ྒྱད་སྒྱ་འཕྲུལརྩ་བའི་རྒྱུདལས་འཕྲོས་པའི་ཁྲོ་ 


བློ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། དེའང་འོག་མིན་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་ 











བརླབས། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ཐབས་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པར་གསང་བའི་སྙིང་པོ་རྒྱ་ཆེར་ 








3501768, 
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> 9 གི མཆེ 3 


༄༅། །འབྱུང་བའི་རྒྱད་བསྟན་པའི་ཚེ། ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སྦས་པའི་གསང་བའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཚིག་ལ་མངོན་ 
པརཞེན་ཅིང་། དོན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་སྲིད་པའི་ས་བོན་རྩུབ་མོས་འཕངས་པའི་གང་ཟབ་རྡོ་རྗེའི་ཁབ་རྩེའམརྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཤིང་། སླར་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དང་གྲང་ 
བ། ཉེ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་བའི་གནས་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མཐར་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་ཡི་དྭགས་རུ་དྲའི་སྡེ་དཔོན་དུ་སྐྱེས་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ལོག་པའི་ལམ་དུ་བཅུག་སྟེ། སླར་ཡང་ཚད་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་གིས་བཟུང་བའི་ 











ཕྱིར། ལྷ་གནས་ཀྱིའོག་མིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འདུས་པའིློ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་མཛད་དེ་བ ་བ་ 


1༣06.1 








དང་། སླབ་དངའགྱེདའི་ཆ་འྲུལཆནཔོས་འཇགརྟན་དྲགགི་ཕྱོགསབཅུཀུནཏ་ཁབཔའ་ོོའ་དཀལའཁོར་སྨོས་ནས་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བེད་པའིའབར་པའི་བན 
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]; ཏེ ཅྱི 

















ལས་ཚར་གཅོད་ཆེན་པོས་རུ་དའི་སྡེ་དཔོན་བསྒྲལ་ཅིང་། དེའི་ཆུང་མ་དང་། བྲན་མོ་དང་། ཕྱི་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་རོལ་པའི་སྦྱོར་བས་དབང་དུ་མཛད་ 
དེ། སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པར་སྤྲུལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འདུ་འགོད་མཛདནས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཡི་འབངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྐད་ཅིག་གིས་མཛད་དེ། སླར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ།ཁལློ་བོ་ཁྲག་འཐུང་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེ་རེ་ 
ལས། ྡོརྗེ་ཁླ་བོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགས་བསྟན་པ་རྣམས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ལྷ་ཀླུ་མིའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ 
དང་། གསང་བའི་བདག་པོས་རིགས་ཅན་ལྔ་ལ་བཤད་པ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བྲིས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ 





རྒྱས་བཏབ་བ་རྣམས་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་ལྟས་ཆེན་པོ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏརྟ་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཁང་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ནས། སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལས་བརྡ་དང་ 
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༦ ཚི 22 





= 











༄༅། །སྙན་དུ་བརྒྱད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་གཅིག་བསྡུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། བཊ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་པི་མ་ལ། རྨ་ 
གཉགས་སོགས་ལ་བབས་པ་ལས་རྙིང་མ་བཀའ་མ་དང་། ཨྱོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྣམསལ་དམར་ཆོས་བསྩལ་བ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་པ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་དང་གཏེར་ཕྲན་དུ་མས་སྨྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ལ་གཏེར་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། འདིར་སྔ་མ་ལས་བཀའ་བབས། ལུང་ 
བསྙན། སྨོན་ལམ། དབང་བསྐུར། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ། གསཤོག་སར་ཀི་དཔེ་དང་བརུདཐག་ཉེ་བསབསེ་བད་དངཉམསསྨོནཡི་སལམེདཅངཅིན་རབས་འི་ 
དྲོད་དང་ལྡན་པ། ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཕོགས། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙན་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་རྩལ་ རྣམ་རོལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིགཔོ་གླིང་ 








པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ལ་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བདུན་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན། ས་གཏེར་ལའང་ཆོས་ནོར་དམ་རྫས་ཀྱི་གཏེར།ཁ་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་ 





1? 06.1 
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]:5: ཏྲི 








འཕྲུལ་ལའང་རྩ་བ། སྙིང་པོ། མན་ངག་སོགས་བྱང་བུ་སྐོར་བདུན་བཞུགས་པ་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་ལྕགས་བྱང་མ་ལ་ཞི་བ། ཁྲོ་བོ། དོང་སྤགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
མཆིས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པའདིནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོ་དམ་པ་རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བཀྲལ་བའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་མོ་བགྱིད་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་གོང་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ 
ནས། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ངོ་སྐལ་དུ་བབས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བཅུག །བཞིཔ་ཆས་ཞུགས་ནས། དགུཔ་སྒྲབསྦྱོང་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཟླ་ 
བའི་ཤིང་རྟ་བཞིན་ནར་འདེད་ལས་ཁྱད་པར་མེད། བཅུཔ་གོབསྒོབ་ནི། སློབ་བུ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་བཛྲ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་དྲུག་ཏུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་ 














གྲངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་དྲུག་པ་ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྡེ། གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟབ་པའི་སྒྱུ་ ¦ 
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༄༅། །དང་། གནས་ལྔརཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ནས། ཉེར་གཅིག་པ་ཕྱག་བྱབ་གྲུབ་ཀྱི་བར་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ་བཞིན་ལ། བསྐུར་ 
ཚིག་འཁྲུགས་པ་རྣམས་བསྡེབས་ནས་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཆོག་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་བསལ་བསྒྱུར།་ནི། བཅུ་གཅིག་པ་གསོལ་གདབ་སྐབས། ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ལྟར་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ 
ལ། གཙོ་བོའི་ཞལནས། རྡོ་རྗེརྒྱལ་པོ་སོགས་དང་། བཅུ་གཉིསཔ་དམ་ཇིག་བསྒྲགས་པར། ཡིདལ་ཟུངས་ཤིག །གཏུམ་ཆེན་འབར་བའི་སོགས། རྡོ་རྗ་འཇུར་བཅུག་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་སོགས། བཅོ་ལྔ་པ་རིགས་བརྟགས་པར། ང་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས། མེ་ཏོག་དོར་རྗེས། མིང་ཁྲོ་དབང་གཞུང་གསལ་ལྟར་རིག་པས་འཕྲུལ་ལ་བཏགས་པའམ། སྤྱི་ཙམ་དུ།, དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་ 
གང་དུ་བབས་ཀྱང་། ཁྱབ་བདག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་རྩལ་ལས་མ་གཡོས་པས། ཐབས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་དང་། ཤེས་ 





རབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྩལ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་མིང་བཏགས། མེ་ཏོག་གང་ལ་སོགས་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ་བཞིན་མཚམས་སྦྱོརབ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སོགས་ནས། ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཁོ་ 
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ཁས ལང་ 








ཐོ་སྤྱི་དྲིལ་མཐར། བུྡྷ་སོག སོགས། བྱཅ་དུགཔ་ལྷ་དབབ་པའི་སྐབས། ཆུ་ནན་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆས རྫོགས་ཤིངརྡོ་རྗེ དང་དུང་ཁྲག' ་འཛིན་པ་མཐེང་ག ཚོན་ 
གང་བ། ཞལ ཕྱག 'ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པ་འབར་ཞིང་སོགས་དང་ བཅོ་བརྒྱད་པ་སྒོ་དབྱེ་བར། དབང་ཕྱུག་གི ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་འཕྲོས་ཏེ། སྒོསྲུ སྒོ་སྲུང་ལ 'སོགས། བྱས་དགུཔ་། ་ལྷངོ་ 
བསྟན་པས། འདིི ནི །བྲག' འབུང་ཁྲོ་བོའི ་པོའི་ཌཱ སྙིང་ཕོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་སོགསྲོ ཁྲོ་དབང་གོང་གི་གོ་བསྒོའི་མཇུག་ཏུ་ 'འབྱུང་བ་ བཞིན་དང་། ཅི་ཤུ་པ་བསྐྱེད་རིམ་འབོགས་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་ དཔལ་ ་བཛྲ་ཧེ ཧེ་རུ་ ་ཀའི ་ལྷ་ 
ཚོགས་དཀྱི 'དཀྱིལ །འཁོར་དྭབུས་ ནས་ ་སོགས། དུ རྣམས་བསྒྱུར་པ། །ཁྱད་པར་རོ། [གཉིས་པ་ ་དངོས་གཞི་ལ། མཆརཱལ་གསོལ་གདབ་ཕན་ནུས་དབང་། །ཟབ་དབང་མཐའ་རྟེན་བཅས་པའོ། །ེས་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ལས། དང་ 


པོའི་བྱ་བ་གཞན་; རྣམས་གོང་འཕྲོས་བཞིན་ ་ལ། དམིགས་བསལ། 











གསང་བ་ཐབ་ ་མོའི་ དབང་གསུམ། མཐའ་ རྟེན ་མངའ་འབུལ་བཅས་རྣམ་གྲངས ་བཞིར་ཡོད་པ ་ལས། དང་པོ་ཕྱི ཡྱི་ཕན་པའི་ 
སོགསཞེས་བསྒྱུར། དངོས་གཞིའི་གཉིས་པ་ཕན་པའི་དབང་བཅུ་ནི། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དབང་བསྐུར་བ་པོ་སློབ་དཔོན་དབང་ལྷ་བཅས་པ་ 
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༄༅། །གདན་གསུམ་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོས་བགེགས་བསྐྲད། གནས་ཡུལ་མ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐྲོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ལེན། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བཞིན་པ་དང་བཅས་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མཛད་དེ། དབང་རྫས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་དང་། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་གཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ། བླ་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་བའི་ཆུར་གྱུར་པས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་བར་མོས། ཁློ་བོའི་ 
དབང་ཆོག་ལྟར། རཿ སྤྲོས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ཀྱིས་བུམ་དབང་བསྐུར་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྤྱིན། སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཞེ་སྡང་གནས་གྱུར་དཔལ། །བཛྲཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀྲ་ 


༣༤༡༽-¬ =. 








ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོརཔ་འོགམ་ཀུན་ལ་འགྲེ། དེ་ལྟ་བུའི་བཛྲ་སོགས་ནས། ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ༔ ཞེས་དག་བརྗོད་བྱ། གཉིས་པ་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ 
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] མཆི་མ 








གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལ། སློབ་ན མ་། དང་དབངྫས་ རྟ ཧེ རུཀ སེར་ནག ཞལ་ གཅིག ཕྱག གཉིས རིན་པོ་ཆེ ཆ་ དང་དུངཁྲག འཛིན ངཔ་ཡུམ་ དང་བཅས་ ་པའི་ སྒུར་གྱུར་པ་ ར་ ཡེ་ཤེས ་པ བཀུག་ 
ཅིང་བསྙིམས། ། དཔང་རྫས་ ཀྱ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བས དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ། དབང་ག གི་ལྷ་ཚོགས་སོ། སགས་ནས། ཏེ ་དབང་བསྐུར་བར་མོས ། ཏཱ མཉམ་ 'པ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་མགོ་བོར་ 
བཅིངས། མཐྲིང་དམར་ཅོད་པན་བཏགས་“ ཤིང་དབང་བསྐུར་ནས། གྱུར་ཅིག༔ ཐུར་དང་། བཀྲ་ཤིཿ ཤིས་གང་ཞིག ང་རྒྱལ་གནས སྱུར་དཔལ ། །རྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་ 
སོགས་ནས། བསྒྲིགས་ པའྩོ༔ བརྡ་གྱིས་དགཔ་ ་བརྗོད། གསུམ་པ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལ། སློབ་མ ་མ་དང་དབང་རྫས་། རྫས་པདྨ་ཧེ་ རུ་ཀ་དམར་ནག ཞལ་བ གཅིག རག །གཉིས་ པདྨ་དང་དྲུང་ 
ཁྲག་འ འཛིན་པ་ཡུ ཡུམ་དང་བཅས ་པའི་ སྐུར་གྱུར་པ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ པ་བཀུག་ ཅིང་བསྟིམ ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུབས་ཏྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ རྗ་གྱུར་པ ། དབང་གི་ སོགས་ནས། ཏེ་དབང་བསྐུར་ 

















བར་མོས། ཧྲིཿ སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ཅིང་ལག་གཡས་སུ་གཏད། སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་གནས་གྱུར་དཔལ། །པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅། །ཤོག །དེ་ལྟར་པདྨ་སོགས་དགཔ་བརྗོད། བཞི་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་མ་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་རྒྱ་གྲམ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བས་སྐྱེ་མེད་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་དྲིལ་བུར་གྱུར་ 
པ། དབང་གི་སོགས་ནས། པས་དབང་བསྐུར་བརམོས། ཨཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་མགོར་བཞག་ཅིང་ལག་གཡོན་དུ་གཏད། སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕྲག་ 
དོག་གནས་གྱུར་དཔལ། །ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་ཀརྨ་སོགས་དགཔ་བརྗོད། ལྔ་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྡོར་དྲིལ་ 
བྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་སྨུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་བྷན།བླག་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་ཅིང་བསྟམ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོ 





རྗེའི་མིང་གི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ། དབང་གི་སོགས་ནས། བསྐུར་བརམོས། ཨོཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ཀྱིས་མིང་དབང་བསྐུར་ཞིང་དྲིལབུ་སྤྱི་བོར་འཁྲོལ། སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ 
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གང་ཞིག་གཏི་མུག་གནས་གྱུར་དཔལ། །བུྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་དགཔ་བརྗོད། དེ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
གནས་གྱུར། ཕུང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྫོགས། འབྲས་བུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དོན་དུ། ལུས་ལ་ལྷ་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སོགས་ལྷ་དབང་རྣམས་བསྐུར་བ་ལ། གཞུང་གསལ་ནར་འདེད་མི་བྱེད་པར་འཁྲུགས་བསྡེབས་འདི་བཞིན་དགོས་ 
ཏེ། ཐོག་མརྦ་འག་འཐུང་ཡབ་ལྔ། ཡུམ་ཝཱའི་འོག་གི་བཛྲ་ཀྲོ་ྷི་གོང་དུ་དྲངས། དེནས་བུདྡཀྲོདྷཱི་སོགས་དང་གནས་མ་བརྒྱད་རིམ་པར་འབྱུང་བཞིན་དང་། དེ་ནས་འོག་གི་ཡུལ་མ་བརྒྱད་ཡར་ལེན། དེ་ནང་གོང་གི་ནང་གི་སྒོམ་བཞི 
མར་ལེན། དེ་མཚམས་སྒོ་བཞིའོག་ཏུ་འཇོག །དེ་ནས་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་། སྤོར་མ་བརྒྱད་རྣམས་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་འདིར་མི་དགོས་པ་འོག་གི་གསུང་དབང་དང་ཐུགས་དབང་བཅས་ལ་ཤེས་དགོས། དེ་ནས་འོག་ 














གི་དབང་མོ་དྲུག་ཚོ་བཞི། དེ་རྗེས་གོང་གི་ཕྱིའི་སྒོ་མ་བཞི་ 








གོང་གི་ཕྱིའི་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཐར། དེ་ལྟར་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་སྐུར་བས་མ་དག་པའི་སྣང་འཛིན་དགནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་འབར་བ་ 
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༄༅། །དང་། བརྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུར་སྨིན་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིགམ་རིག་། 
ཉེན་མོངས་དང་། །ཚོགས་ཡུལ་རྟོག་བཞི་སྐྱེ་བཞི་སྒྲིབ་པ་དྲུག རྟག་ཆད་ལ་སོགས་མ་སྤངས་གནས་གྱུར་དཔལ། །ཐྲག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདིར་གོང་ 
གི་སྨོན་ལམ་མཇུག ཡྱིན་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བས་དག་བརྗོད་བྱ། བདུན་པ་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་དབང་བསྐུར་སོགས་འཁྲུགས་བསྡེབས་དགོས་པས་རིམ་བཞིན་ 
ཡུམ་ལྔའི་བཛྲ་ཀྲ་ྷཱི་གོང་དུ་ལེན། དེནས་བུདྡ་ཀྲོ་དྷི། རྣ་ཀྲོ་དྷཱ་སོགས་ནས། གནས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕྲོས། ཡུལ་མ་བརྒྱད། སྒོ་མ་བཞི་དབང་མོ་དྲུག་ཚན་བཞི། སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དབང་བསྐུར། ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་སྤོར་མ་བརྒྱད་དོར་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་དབང་བསྐུར་བས་ཐ་མལ་གྱི་ངག་རླུང་འགྲོ་འོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྔགས་སུ་སྨིན་པའི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 





ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བརྗོད་མེད་བརྗོད་པའི་མཆོག །ཝྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྨོན་ལམ་མཇུག ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་ 
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འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བའི་དག་བརྗོད་བྱ། བརྒྱད་པ་ཐུགས་རིག་གཏད་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་རྣམས་འཁྲུགས་བསྡེབས་པ་ལ། གྷམྤ་རི་ཧཿ ཨ་བྷི་ཊིྱའི་རྗེས། འོག་གི །འབྲུ་ 
བཞིཿ ཧེ་སྦྲེང་རྩེ་མོར་སོགས་སེང་ཧ་མ་ནས། ཧུ་ལུ་མུ།ཁའི་བར་དང་། གོང་གི (ྲུ་བཞིཿ ཛཿསྦྲེང་སོགས་ནང་གི་སྒོམ་བཞི་དང་། འོག་གི །ླ་བ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་འགྱུར༔ སོགས་དབང་ 
ཕྱུག་དྲུག་ཚན་བཞི། གོང་གི །འབྲུ་བཞི༔ ཛཿསྦྲེང་སོགས་ཕྱིའི་སྒོ་བཞི། ཀརྨ་རཀྐའི་བར་གྱིས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར། ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་། སྤོར་མ་བརྒྱད་དོར་བ་ཕྲམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 


ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆད། འཕོ་མེད་རང་བྱུང་རིག་པའི་གཤིས་ཐོག་ཕེབས་ནས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ ཱ 





གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གནས་དམིགས་སྤྲོས་མཚན་བྲལ། ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག །འགྲུབ་པར་ 








འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བས་དག་བརྗོད་བྱ། དགུ་པ་ཡོན་ཏནྱ་ཆཱན་ཆས་བཟའ་བཏུང་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་དབང་ལ། དཔལ་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་འདུལ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་ཤར་བའི་དཔལ་དང་། དུརཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སཾ་སོའི་རབ་གནས་ས་བོན་ལས་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐོད་སྐྲམ་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་བཞིན་པས་སློབ་མ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྐུ་ཡི་གནས་སོ་སོར་ 
བརྒྱན་པས། དེ་དང་དེའི་དོན་གྱི་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། འོག་གི །ོད་སྐམ་རྫྱཾ་ཡིགསོགས་ཐོད་སྐམ་དབུརྒྱན་ནས། སྦྲུལ་ཆུནརྫོགསཀི་རབསྐུར། འདི་ 
རྒྱནཆའི་དགཔ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་པ་འཁྲུགས་བསལ་བྱ་མི་དགོས། དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་དབང་བ ར་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྦྱོང་དབང་ཕྱུག་མ་དྲུག་སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཟའ་བཏུང་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་བཀུག་ནས། སློབ་མ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིང་མཆོད། བསྒྲལ་ 








བྱའི་ཞིང་རྣམས་འགུགས་བསྒྲལ་སྤར་པའི་ཤ།ྲག་བསྟབ་པར་མོས། འོག་གི །ཛྙུཾ༔ དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ཕོ་བྱད་སྦྱིན། རྒྱས་མཛད་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
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ཆང་བདུད་རྩིས་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ་སྦྱིན། དབང་མཛད་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་ཕག་མོ་གཏད། བརླག་མཛད་སོགས་ཀྱིས་བྲུབ་ཁུང་དུ་ཉ་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཏབ་པ་ལག་ཏུ་གཏད། མཐར་ཕུར་བུ་བཏབ་ཅིང་རལ་གྲིས་ཉ་ 
བོ་གཏུབས་པར་སྨན་རཀ་བྲན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་གི་བཅུད་དང་། སྦྱོར་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། འཁོར་འདས་མ་ལུས་པའི་བཅུད་ 
དང་། ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོདནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སྔར་དཔལ་ཆེན་པོས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་བསྒྲལ་བ་དེ་ 
བཞིནགྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེསསྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་རྫོགས་དབྱིངས། །ཟྲག་འབུང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྨོན 
ལམ་འཇུག །འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བའི་དག་བརྗོདབྱ། བཅུ་པ་ཕྲིན་ལས་ཕོ་བྲང་གདན་ཁྲིའི་དབང་ལ། ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་གནས་དང་། ཆེ་བཙན་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་གདན་ 











རྣམས། གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་། གནས་ཀྱིམ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པར་མོས། འོགགི ། 
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༄༅། ཧར དུར་ཁློད་གཞལ་ཡས་སོགས་ཀྱེས་དཀིལ་འཁོར་ཕྱག་ཏུ་གཏད། གོང་གི ཛཿ གདན་ཀྲི་ཧེ་བྱ་རད་སོགསྱིསའི་གདནལྔཔོའགཏུ་བཏངཚུལ་བྱ། དེ་ལྟར་ 
དབང་བསྐུར་བས་ཆེ་བ ཆེ་བཙན ཟླ་མེད་དཀྱིལ འཁོརྱ་གྱི་བདག་པོའི པའི དབང་ཕྱུག་གི ་གནས་ཐོབ སྟེམ་མོ་མཁའ 'འགྲོ་བྲན་ དུ་འཁོལ་ཞིང་ ། དཀྱིལ འཁོར་དངོས གྲུབ བསྒྲབ་པའི ་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ལ་དབང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་གངཞིག་གང་འདུལ་རོལ་པ་ཡི། །ཞྲགེ་འཐུང་ཕྲིན་ལས་ 
རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྨོན་ལམ་མཇུག །འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བའི་དག་བརྗོད་བྱ། དངོས་གཞིའི་གསུམ་པ་ནུས་དབང་ལྔ་ནི། གཉིས་པ་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་ལྔ་པོ་རིམ་པར་ 


¬༨.༨.༽ 


འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་བདག་དོན་ཉན་དབང་གིི་སྨད་དུ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། , ཉན་བྱེད་པུསྟི་ཧཱཱ་ཡིག་ལས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་གདན་ཁྲི་ལ༔ དཀིལ་འཁོར་ 








བདག་པོ་རིན་ཆེན་གཙོ༔ ཡུམ་བཅས་གསལ་བའི་དབང་རྫས་ལྷ༔ འོདདུ་ཞུ་བཔུསྙར་གྱུར༔ སྤོབ་མའི་རྣ་བར་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཧཿ མདོ་རྒྱུད་དགོངས་དོན་ རྟོགས་ 
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མྣནབགཉིས་སུགཏུག །གཉིས་པ་བདག་གཞན་གཉིས་དོན་འཆད་དབང་གི་ 

སྐད་དུ་འདི་ལྟར་གསལ་ ཐོབ་མཛོད། ཆོས དུང་སྨྲབྱེད་བདུད་རྩ བྷྱཿ གཞལ ་ཡས།ཁང་ད ཾས་གུད ན་ དབིལ དཀིལ འཁོར་བདག་ང པོ་པདྨའི་ག་ འི་གཙོ༔ ཡུམ་བཅས་གསལ ་བའི་ 
' དབང་རྫས་ ལཿ འོད་ ད་དུ་ཞུ་བ བདུད་རྩི་ དུང་༔ ལྕེ་ལཐིམ པར་རྒྱུར་པ་ལས༔ ཧིཿ ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་ཕྱོགས་ བཅུར་བསྒྲགས༔ འཆད་ 
ཟོ པརནུས་ པའི འི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ ོ་ཨཱཿབཛྲ་རཱ་ བྷཾ་དྲམ་ ཨ་ ཨ་བྷི ཧིཁྱི་ ཆོས་དྲུང་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་འབུད་བཅུག བདུད ཀླུར གསུམ་པ ་གཉིས ་དོན་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལས་ 
“ དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཅིང་འཛིན་སྟོན་བྱེད་པའི་དབང་གི་དོན་དུ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། གཱ་ལས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་གདན་ཁྲི་ 
ལཿ དཀྱིལ ་འཁོར་བདག་པོ་དེ དེ་བཞིན ་གཙོ༔ ཡུམ་བཅས་གསལ ་བའི་དབང་རྫས ་ལྷཿ འོདའུ་རྡོ་རྗ་ ་ཕྱག་ཤིང་དང་༔ ཉི་ཟླ་ལ་ཐིམ ་བྱ་བའི་དབང་༔ རླུ ཀུན་ལ་ 


པའི་ཕྱིར༔ གླེགས་བམ་རྒྱལ་ཐབས་ དབང་བསྐུར་རོཿ 
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གཏད། དེ་ལྟར་རང་དོན་ཉན་པ་དང་། གཉིས་དོན་རྒྱུད་ལུང་འཆད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ་དང་སྟོན་པར་ནུས་པའི་མཐུ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པས། བདག་གཞན་གཉིས་ 
དོན་བསྒྲབ་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཉན་འཆད་འཛིན་ནུས་པས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
སྨོན་ལམ་མཇུག །འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བའི་དག་བརྗོདབྱ། བཞི་པ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་དགར་འཇུག་ནུསཔ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་སློབ་ 
མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཟླ་ཉི་གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ། སློབ་མའི་སེམས་ཉིད་རྲུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐར་ 
གྱུར་པའི་སྐུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དང་། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ 








> # ༦༦ ཚིལ 7 





༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རཱ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཛྙཾ༔ ཕྱག་ཤིང་མགོར་འཇོག་ཅིང་ལག་ཏུ་ 
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]!;& ཏྲིཿ 


མཛོད། ཁྱོད་ཀི་མགོ་བོ་དབུ་རྒྱན་ལ༔ བྷྱི་ཐུང་ཡོངས་གྱུར་གཞལ་ཡས།ང་༔ ཧྲུ་ཡིག་ཟུང་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་དང་བཅས་ 
གསལ་དབང་རྫས་ཞུ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་རྟགཾས་ཅོད་པན་གྱུར༔ ཧཱཿ དེ་རིང་ངས་ནི་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ རྡོརྗེ་རྒྱལ་ཕོའི་དབང་བ ར་རོཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རཱ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏིིུ, 
ཧཱཿ དྭུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་བཅས་པས་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་རྟགས་ཀྱི་ཅོད་པན་མགོ་བོར་བཅིངས་པ་ལ། ལྷ་ 
དང་དང་སྲོང་ལ་སོགས་པས་དགུ་བྱེད་བཟང་པོའི་ཆུས་ཁྲུས་དང་དབང་སྩྱིན་པ་བཞིན། དེང་འདིརྭ་བྲ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོས་ཁྲུས་ 
གསོལ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པར་མོས། ཨོ༔ རིགས་རྣམས་འདུས་པ་བུམ་པའི་དབང་༔ རྒྱལ་ཐབས་མངའ་གསོལ་དབང་བསྐྲར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རཱ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏིེུ་ 








ཧྲིཿ རྣམ་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ་ཀླུས་བྱ་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པ་ན། བཀའ་རྟགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལག་ 
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རྡོརྗེ་གཉིས་ལ་འདི་བཞིན་གསལ་ཐོབ་མཛོད། ཟླ་བརྡོརྗེ་ཚྩུ་ཡིག་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཚོན་གང་པ༔ འོདཞུ་ཟ་བ་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ གཏད་པས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཟུངས༔ རཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀན་གྱ་ར་རྗ་འདིཿ ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་རབ་གསོར་ཅིག༔ རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨོཾབཛྲ་དཱརཧ་ཧཧཏིཏདདུཾྷཾཔཊ་ 
ཕཊ་ཕཊ༔ དྡོརིགཡས་སུ་གཏདཔགསོར་ཞིང་སྙིང་གར་གཏོད་དུ་གཞུག །ཕྱག་གཡོན་དང་དྲིལ་བུ་འདི་བཞིན་གསལ་ཐོབ་མཛོད༔ དྲིལ་བུ་ཉི་མ་བྷྷཾ་ཡིག་ལས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་ལྭཱཾ་ 
ལས་ཡུམ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་འོད་ཞུ་དྲིལ་བུར་གྱུར༔ གཏད་པས་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཟུངས༔ ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུ་འོདི༔ ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་རབ་དཀྲོལ་ 
བས༔ སེམས་ཅན་རྣམསནི་སད་པར་བྱ༔ ཨོ་རྷརྨ་དྷཱཏུ་བཛྲ་གནྫེ་ཧོ་ཧོ་ནྷཱུ༔ དྲིལ་བུགཡོན་དུ་གཏདཔ་དཀྲོལ་ཞིང་། གཡོན་དུ་སྙིམ་པས་འཛིན་བཅུག །ཕྱག་གཉིས་ལ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ 











༄༅། ཏུ ང་བ་བཞིན། དེ་ཟུདབམས་གསུམ་ཆོས་ྱི་རྱལཔར་དབང་བསྐུར་མ་ཐག་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕགྱ་ྨྱིནཔའིཐགམར་རླབ་མའི་ཕྱག་གཡས་དང་། 
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ཚིག་ཟུངས༔ ཧཱུཾཿ བདེ་བའི་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ༔ ཕྱག་རྒྱའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱག་ཏམ་ཧཱ་ཤུནུ་ཏཱ' ནབཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ༔ རྡོརདྲིལ་ 
འཛིན་བཞིན་འཁྱུད་རྒྱ་བྱར་གཞུག ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་ནུས་པ་བཞིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ ་བྲོ་ཐམས་ཅདཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབ་པའི་དབང་གི་སླད་དུ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། ཟླ་བ་གདུགས་གཉིས་ཧ་བརྒྱད་ལས༔ སེམས་དཔའ་གནས་གྱུར་མ་མོ་བརྒྱད༔ འོདཞུ་གདུགས་ 
དང་ཟ་བར་གྱུར༔ ཧཿ ཁྱེད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གནས་རྣམས་ཀྱི༔ ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཚཏྟིཾ་ཀ་ཨ་བྷིིཉྱཛཾཿ ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ 
རྣམས་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ལ་འདུག་སྟེ་གླིང་བཞི་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པར་རྒྱུ་ཞིང་དབང་བྱེད་དེ་ཕན་བདེར་སྦྱོར་བ་བཞིན། དེངྱ་ཁྱེད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཐོབ་སྟེ། སྐལ་ 


མཛོད། ཉི་ཟླར་ྷོབྷཱུ་གཞལ་ཡས་ཁང༔ དེ་ནང་དཱཾཙུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་གསལ༔ འོདཞུ་ཕྱག་རྒྱ་འཁྱུད་ཅིང་སྦྱོར༔ ཕྱགརྒྱ་སྐུ་ཡི་དམ་ 
ཛྷུ . 
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་ ཆང 1 
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༄༅། །ལྡན གྱི་ཞིང་ཀུན་ ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ གྱི་ཤིང་རྟ་ལ་འདུག་པས ངལ་བུ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབས་ ཕྱིར་རྒྱུ་ ནུས ་པའི་ དབང་གི སྐད་དུ་འདི་ ་བཞིན གསལ་ཐོབ་ 
མཛོད། སྐྱོད་བྱེད་ཤིང རྟ གྷཱུ་ཡིག ་ལས༔ གཞལ་ ཡས་ཁང་དབུས་ གདན། ཁྲི ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བདག པོ་ལས ཊཀྱི་གཙོ༔ ཡབ་ཡུམ་ འོད་དུ་ཞུབ་ལས༔ སྐྱོད་བྱེད་ར རིན ཆེན་ 
ཤིང་ ང་རྟར་གྱུར། ཧྲུཿ ཞིང་ཀུན རྫུ་འཕྲུལ་ཤིང་རྟ རྟས་བྲ བགྲོད༔ འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་ཿ བསྒྱུར་བ་ དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཾ མོ་བཛྲ་རཱ་ རཱ་ཛ་ཨ་ བྷ ཁྱིར ཇི་ལྟར་ 
འཁོར་ལོས སྒྱུར་བ རྣམས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཿ ཆེན་པོར་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ ་བའི་ དཔལ་ དང་ལྡན་པ་བ བཞིན། , དེང་འདི་རཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པས་ 
ཉོན་མོངས་པའི ་བདུད་དང་ལོག་ པར་ལྟ ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་ རྟགས་ དགུང་དུ་བསྒྲེངས་ ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ ་བསྟན་ ་པའི་ རྒྱལ་མཚན་མི ནུབ ་པར་འཛིན་པའི་ 








དབང་སྦྱིན་པའི་སྐད་དུ་འདི་བཞིན་གསལ་ཐོབ་མཛོད། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་རྲུཾ་ཏྷུཾ་ལས༔ པདྨའི་བདག་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ འོདཞུ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱུར༔ ཧཿ དེང་ནས་རྡོ་ 
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རྗེ་ཐེག་མཆོགགི གཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ མཚན ཚུགས་པ ་པར་གྱིས༔ ཧྲཱིཿ པདྨ ངྷ་ ཛྭ ཨ་ བྷི ཁྱིར རྒྱལ་མཚན་གཡས་སུ་ གཏད། དེ དེ་ལྟརཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་ 
བསྐུར་བ ལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི ་ཆར་བསྙིལ་ པ་ཞིང་ ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་ཚིག གིས་མཿ མངའ་ འ་གསོལ་ ལ་པར་གྱུར་པར་མོས། གདུགས་ཕུབ་ 


ཅིངཧུལ་མཚན་སྒེང་བ སོགས་སྤྲོས་པ་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན། མེ་ཏོག། ་འཐོར་ཞིང་དབྱངས་ ་དང་བཅས་པས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྒྱུ་འཕྲུལ ་ལང༔ ཕ་ རོལ་ རྒོལ་ ་འཇོམས སེང་གེའི ཁྲིར༔ སློབ་མ་ 
དཀྱིལ 'འཁོར་དབང་ཕྱུག ཆེ༔ འཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི ་བདག ཉིད་ཅན༔ བསྙན ་པའི སྒྲོན ་མེར་མངའ་གསོལ་བསཿ ཐབས ས་དང་ཤེས་ར ་རབ བ་འདུ་འབྲལ ་མེད༔ ཟུང་འཇུག་ 
མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ དང་ལྡན༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ གདུགས་ཕུ་ ་ཕུབ་ཅིང་༔ བསྟན་པའི འྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོྲ ཕྱོགས ་བཅུར་བསྒྲེང་༔ དྷ འགྲེ གྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ སྒ སྒྲོག༔ བཀྲ་ཤིས་མེ་ ཏོག་ 
ཕྱོགས '་བཅུར་འཐོར༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་བཅས་ ཀྱི༔ དེང་ཕྱིན་སྲས་སུ་ སུ་དགོངས ་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་རྔོ་རྗེ རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བས་ཁམས་ 
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༄༅། །གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཐོབ་སྟེ། རང་དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
གདབ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི། རྡོརྗེའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་དང་མགོན། །བདག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྨོན་ལམ་གྱིཚིག་མཐའ། འབྱོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བའི་དག་བརྗོད་བྱ། ལྔ་པ་ལུང་བསྟན་ཅིང་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི་སོགས་ 
འདྲི་ཕྱིན་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ་དང་། ཞི་བའི་དབང་གཏེར་གཞུང་གཉིས་བསྡེབས་པས་ནུས་དབང་རྫོགས། དངོས་གཞིའི་བཞི་པ་གསང་བ་ཐབ་མོའི་དབང་གསུམ་གྱི་གསང་དབང་གི་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་གནས་ལྔརྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་དང་། ལག་པ་གཡས་གཡོན། ཁ་དང་གསང་བའི་ཕྱི་རྣམས་སུ་ 
སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་བཞི། ཕྱག་རྒྱ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ཡུམ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མར་གསལ་བའི་གནས་ལྔར་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལྔ་དང་། ལག་པ་གཡས་གཡོན། ཁ་དང་གསང་བའི་ཕྱི་རྣམས་སུ་ 
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]; 5. ཅྱི 

















སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་མོ་བཞི་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། ཡབ་ཉི་གསར་བནས་རྩུཾལས་ཡེ་ཤེས་ཉྱིརྡོ་རྗ་རྩེམོ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨོཾ་དཀར་པོ་གནས་པའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་ 


རཾ 








ཅིང་། རྭ་ལྔ་ལ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྩཾ་ཡིག་ལྔ་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རཀཱ་ཨཾཾ་དམར་པོ་གནས་པའི་གེ་སར་ལ་ 
ཨེ། དྭབུས་དང་འདབ་བཞིར་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་ཛྩུ་ཡིག་ལྔས་མཚན་པ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁོར་ལོ་བཞིར་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ལེན་ 
པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་སྣ་རྩེ་ལཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ཡུམ་མཁར་བསྐྱིལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་གྱིཉི་ཟླ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འདྲེས། དེ་ཉིད་སློབ་བུའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པརམོས། ཧཱཾ༔ བཅུ་དྲུག་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱིས་ཐོད་པའི་བདུད་ཅི་སྦྱིན། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཛྷུཾ་གི་རྣམ་པར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པ་སྙིང་གར་བྲིམ་སོགས་ཞེས་བསྒྱུར། ཤེར་དབང་གྱི་བྱིན་འབེབས་སྐབས་ཞི་བ་སྤྱི་སྔགས་མལ་དུ་ཁློ་བོའི་སྔགས་རུ་ལུར་བསྒྱུར་བ་ 
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བསྒྱུར་བ།བྱདཔར་རོ། །དངོས་གཞིའི་ལྔ་པ་མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་ཞི་པའི་དབང་གི་ས་བཅད་དྲུག་པ་བཞིན་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་མཐར་ཆགས་དང་། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དབང་གི་རྗེས་རིམ་ནི། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྲོ་བོ་རོལ་པ་དམ་པ་རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ(ཁྲག་འབུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའང་། གཞུང་ 
ལས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་སྔར་དཔལ་ཆེན་པོའི་སོགས་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཆོག་བཞིན། ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སོགས་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ་ལྟར་ལ། སྐུ་དྲིན་གསོལ་བའི་རྗེས་ 
ཟློས། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་དྲིན་ཅན༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སོགས་ཀློ་བོའི་དབང་ཆོག་བཞིན་བྱ་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱདཔར་དང་། གཞན་རྣམས་ཞི་བ་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་དབྱེབ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པཆོ་གའི་རྗེས་ 
རིམ་ནི། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་། སྤྱིའི་མཇུག་ཆིངས་བཞིན་ལྷག་མ་ཡར་གནས་མར་གནས་དང་། བསྐུལ། ཆད་ཐོ། བརྟན་མ་རྣམས་བསྐྱང་། རྟ་བྲོ་བརྡུང་། རྗེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཀུན་བཟང་གིས་སྤེལ་བ་དང་། བཞི་ 











༄༅། །དང་། ཕབ་ཡུམ་ལྷ་བསྐྱེད་གསང་དབང་ལྟར་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། ཚིག་དབང་གི་བྱིན་འབེབས་སྐབས། སློབ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་བཅས། 
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];5= ཏྱིཿ $. 





།བསྣོལ། སྨན་རཀ་གཏོར་མྷ་ནམས་དབུལ་ཞིང་། བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་སོགས་སྟ་གོན་བཞིན་གྱིས་བསྟོད། དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ཉེས་བྱས་བཤགས། ཚོམ་བུ་ཡིན་ན་གཤེགས་གསོལ་དང་། རས་བྲིས་ལ་སྤྱི་བཞིན་ 
བརྟན་བཞུགས་འབུལ། བསྡུ་ལྡང་། གོ་བསྒོ། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྤྱིའི་མཇུག་ཆིངས་བཞིན་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་བོ། །ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་བཅིངས་པའི་ཁྱོན་འདི་ན། །ཟླ་མད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོབོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། ། 
ཞུགས་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་སྟེ། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་མཉམ་ཤོག ཅེསརྒྱུད་ཐབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལྕགས་བྱང་མའི་ཁློ་བའི་ཕྲིན་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་འདི་འང་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཆེས་དཀོན་པས་མན་ 
ངག་ཐབ་མོ་སྨིན་ལམ་ཆད་པརཕོངས་ཤིང་། སྤེལ་ཚུལ་ཡིག་ཆ་ཞལ་དམ་པས་རྟོགས་དཀའ་བར་བརྟེན། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་རིགས་དབོན་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཀས་བསྒུལ་བའི་བཞེདཔ་སྐོང་ཞིང་། མཆོག་བསྟན་ཞབས་འདེགས་ཀྱིས་གཙོས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཡོངས་སྨན་གྱི་འདུན་པ་ཉག་གཅིག་གིས་ལྕགས་བྱང་མའི་ཁྲོ་བོའི་གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་བཟུང་། རིགས་མཐུན་ཐངས་བྱང་མ་དང་། སྔ་ 
འགྱུར་བཀའ་མའི་ཁློ་བོའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྣམས་ནས།ཁ་བསྐང་། རང་འདོད་ཧོམཁྱེར་སྦངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་མཚན་གྱི་ཆོད་པན་འཆང་བ་རིག་འཛིན་བཙུན་པར་རློམས་པའི་རླངས་ཀྱི་སྔགས་བན་ཀུན་བཟང་ 
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> (5:5༦ ཇེ 


























༣ ༄༅། 


གམ། པད་དཀར་འཆང་དབང་སྙིང་རྗེའི་ ལྟ་མཆོག་ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་: ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར། རབ་བྱུང་བཅོ་7 ལྔ་པའི་དྲག་པོའི་ ལོརཁྲུམསཟླ འི་ཚེས (དམ་ཆོས ་ལྡན་པའི་ཉིན་ ་དབུ་བརྩམས། བཟང་ལྡན་ ྱི་ཉིན་ གྲུབ་པར་སྦྱར་ 
༢ 
བའི་ཡི་གེ 'གཉིས་པར་འགོདཔ་པོ་ནི་ དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྱིས་པའི་ཿ ་དགེ་བས་འགྲོ་” ཀཉྷ་ འོག་མིན་མེ་རི་འབར་བའི་ ཞིད་ཁམས་ཆེན་པོར་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་ད་ཀ་ལུ་ པཱི བྷ་བ་ཏུ།། །། 











།མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་འོག་མིན་ས་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྙིང་པོ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
དགྱེས་རྒུར་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པའི་བྲག་རི་བརྩེགས་པའི་ལྟེ་བ། ྱངྫོངརྱལ་བིརིཁླད་དང་འདབས་འབྲེལ་བའི་སྲུབ་སྦེ་ཆན་མོ་བསམ་གཏན་ཡིདའང་གླིངགི་གཙུག་ལག།ང་ལྷུནགྲུབཕ་བྲང་གི་བ་ 
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༔རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལས༔ ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༔བྱྷྟངྤདཱ།ཧཱཾདྲཾ།ཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱ་བར་ཕུན་ 
ཚོགས་ལྡའི་གཞི་བཟུང་ལ༔ ས་ཡི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་ཡང་བཅད༔ རབ་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་ 
བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་ནས་ཀྱང་༔ བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་བཤམས་པའམ༔ ཡང་ན་གཙོ་བོའི་བུམ་པ་ལྔ༔ དབུས་སུ་འབྲུ་ 
ལྔ་ཤ་ལྔ་དང༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་༔ ཤར་སྨན་ལྷོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ༔ ནུབ་ནི་དྲི་ལྔ་བྱང་སྙིང་པོ༔ རྫས་དང་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ 
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ཨཾཿ ༔ཡིས་གཏམས༔ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན༔ གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས༔ 
སྤོས་བདུག།ཁྲིའུའི།ཁ་ན་བཞག༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་བསྐོར༔ ལས་འཛིན་སོ་ 
སོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་༔ ཕྲིན་ལས་ནར་མར་ཚུལ་བཞིན་བཏང་༔ སྤྱི་སྔགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ༔ སྐབས་སུ་འཇབ་ནི་འདི་ལྟར་ 
བསྐུལ༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་དབུས༔ སེང་གེ་ལ་སོགས།ྲི་ལྔ་དང༔ 
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པདྨ་རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་འབར༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ མི་བསྐྱོད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཐ་ 
བྱེད་ཚོགས༔ ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་སོགས༔ སྐུ་ནི་ཞི་བའི་ཆས་བཅུ་གསུམ༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྙུག་གཟི་བརྗིད་འབརཿ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད༔ གསུང་ནི་འཛབ་དབྱངས་གླུ་རུ་ལེན༔ གྲགས་སྟོང་སྔགས་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་ལྡན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས༔ བདག་ 
གིས་མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ སྔགས་རྣམས་བསྙེན་པའི་དབྱངས་འགྱུར་བྱ༔ འགྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བའི་ཚེ༔ བདུད་རྩི་བྱིན་ 


རླབས་བུམ་པར་འབུལ༔ ལྷ་རྣམས་དགྱེས་སྦྱོར་བདུད་རྩི་རྣམས༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་ཆེནྱ་ཆས༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ༔ དད་པས་གདུང་བ་འདི་ 





བཞིན་བསྐུལ༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ༔ བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དྲུཿ བདག་གི་དམ་བཅའ་མཐར་ 
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ཨོ ཟཐྱིཉིན་པས༔ དོདོསྤ་གུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ོ མཆོག་དང་ཐུན་མོངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤད་སྤྲིདི་ཕ་ལཧོཿ བུམ་པས་དབང་བླང་བུམཆུ་]ི 
བཏུང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པར་བསམ༔ སློབ་མས་མཉཱལ་ཕུལ་བྱས་ལ༔ བདེ་གཤེགས་གདུང་འཚོབ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམས༔ དཀའ་བ་མེད་པར་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ མཐར་རྫོགས་བུམ་དབང་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་བུམ་པ་ཐོགས་བྱས་ཏེ༔ ཧྲཾཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་ 
རུ སྐུ་ལྔ་འབྲུ་ཡི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བདུད་རྩི་འབྲུ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་ཟདྱ་ཧན་འཁོར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧྲུ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཨ་བྷི་ཁིཛྙཱཿ ཨོཾ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ ཐུགས་ལྔ་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིས་བཀང༔ བདུད་རྩི་སྨན་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་ཐད་རྒྱན་འཁོར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་བྷངྷ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིར་ 
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ཧཾཿ སྭཱཿ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་རིན་པོ་ཆེ༔ རིགས་ལྔའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་ཟདྱ་ཧྒན་འཁོར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྭཱ་རཏྣ་ཀ་ལ་ཤ་ 
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སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ གསུང་ལྔ་དྲི་བཟང་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ རིགས་ལྔའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་ཟདྱ་རྒན་འཁོར་ཐོབ་པར་ 


ཧཱཿ ཨཿ 
ཤོག༔ 5 ཧཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་སྙིང་པོར་ལྡན༔ སྙིང་པོ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་ཐད་རྒྱན་ 
འཁོར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧཿཀམ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁྱི་རཱ་ཧཿ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཡོན་འབུལ་གཏོར་སྦྱོང་མཚམས་དཀྲོལ་ཞིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བསྐྱལ་ 
སྤོན་ལམ་བཏབ༔ གནས་སྲུང་རྒྱུན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་སྐྱོང་༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཕན་ཡོན་ནི༔ སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ༔ གནས་དེར་མི་ཟད་གཏེར་བུམ་སྤླས༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཱདཱཐྷཱཧྱ༔ར༔ ཁ་བོ་མཆོག་རྱུར་གླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའོ།། །། 
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ོརསེམས་ཐུགས་ཀི་ཐིག་ལེ་ལས༔ བད་ི་ནྱི་ྲབཞེསཡ་བཞུགསསོ 































































































ཇུང 












































ཨཾཿ ༔ཁྡ་བྲ། ཁཌྲོཾརཱརཾ།༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
ནིཿ སྐྱེ་བདུན་བམ་ཆེན་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་༔ དྲི་ཡི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ རོ་ཡི་སྙིང་གར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ གན་རྐྱལ་ 
བཞག་ལ་ཅོད་པན་བཏགས༔ དེཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྐྱེད༔ མདངས་དང་སྒྲ་དང་འགུལ་བ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུ་ 
ལ་བསྟིམ༔ བམ་རོ་བསིལ་ཞིང་རྫས་རྣམས་ནི༔ ཞིང་གི་སྟེང་དུ་ཐམས་ཅད་བཀྲམ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་བྱས་ 
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རྩོ ཅལ༔ བདུད་རིབཞིན་དུ་ྱིན་གྱིས་བརླབ༔ སྒྲ་དངཁོལ་བའོད་བྱུང་ཆོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩིཉིད་དུ་། བོ 
ི སོ་སོར་འདུལ་ཞིང་རིལ་བུ་བྱཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ ཡན་ལག་སྨན་འབྲུ་རིན་ཆེན་དང་༔ དྲི་དང་རྨིག་ཟླུམ།ཁ་ 


དྲབག་དང་༔ སྡེར་ཅན་མཆེ་ཅན་མཁའ་ལ་ལྡིང་༔ མཆུ་ཅན་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འཇིག་རྟེན་སྨན་དུ་གྱུར་ཚད་ 
བཅུད་དུ གྱུར་ཀུན་ཐམས་ཅད་སྦྱར༔ དང་པོ་སྨན་གྱི་བགེགས་སྦྱོང་ཞིང་༔ ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་ 

































































15 ཏྱིཿ 














བཤམས༔ སྟེང་དུ་སྨན་རྣམས་སོ་སོར་བཀྲམ༔ ྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་བཏང་༔ རྟགས་བྱང་འོད་ཞུ་སྨན་ལ་བསྟིམ༔ ཤར་དུ་འདུལ་ཞིང་ལྷོ་རུ་བཙག༔ ནུབ་ཏུ་ 
སྦྲས་ཤིང་བྱང་དུ་གཞལ༔ སྐྱོབ་གསུམ་གྱིས་ནི་ངར་འདོན་བྱ༔ ལྷ་གྲངས་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་ནང་༔ བདུད་རྩི་བྲུབ་ལ་དར་གྱིས་དྲིལ༔ རྒྱ་གྲམ་འཆིང་ལ་རྔོར་དྲིལ་ 
དང་༔ དབྱུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་བརྒྱན་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་འོག་ཚུལ་བཞིན་བྲི༔ བར་དུ་སྒྲོམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་བསྐོར༔ སྙེང་དུ་ 
གཙང་རིགས་ལྷ་རྣམས་བཀྲམ༔ དེ་དངྲ་གངས་མཉམ་མེ་ལོང་དང་༔ རྡ་ཡབ་དཀར་པོས་བརརྒྱན་པར་བྱ༔ བདུད་རྩི་ཕོ་བྲང་སྟེང་ཉིད་དུ༔ བདུད་རྩི་ཤིང་ལྔས་དུད་པ་ 


བཏང་༔ དར་སྣའི་བ་དན་རིང་པོ་ཕྱརཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད་ལ༔ ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ཨོ་མ་དཱ་ཤཱྱ་ཏཱ་ ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོའུ་ 




















ཧཾཿ དྷརྨ་དྷཱཏུ་ཨཱ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཛྷཾ༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾ་ཀེ་རི༔ ནམ་མཁའ་རླུང་ཆུ་ཁྲག་གི་མཚོ༔ ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་ཀེ་རུས་རི༔ སྲུང་བའི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པའི་ 
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མས 




















༤༤ 











ཅིས བོལ དོོོའབརབའིསོ་གནི་ལོཿ ཚོ་ལོས་དོང་དང་རོ་ལསོམོཿ ཉོ་ལས་མོགོའིརོརབ་ཉོང་ཅོ ཧུ་མོ་ཧོ་དཀ་དཔལ་། 
ལཱ ལས༔ འཕྲོས་པའི་ཨ་ལས་བྷནྡྷའི་སྣོད༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་བསྒོམ༔ བདུད་རྩིའི་རི་ལ་ཤ་ཆེན་མཚོ༔ སྙིང་པོ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས༔ རྒྱ་ཡི་ཧེ 
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སི 





རུ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒུང་གཡོས་མེ་སྤར་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ བདུད་རྩི་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པའི་དབུས༔ བྷཱཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ ནང་ནི་དུར་བློད་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ཧྱོལ་སོང་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་གདན༔ རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་བདེཆེནཾ་སྦྱོར༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམརཁྲོས་པའི་བཞིན༔ གཡས་པ་རྣམས་ྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུང'ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་བཞིས་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ་ 




















མནན༔ ཡུམ་ནི་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཌ་ཊཱ་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ཕབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་འོད་ཟེར་ལས༔ མདུན་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཤར་དུ་བུདྡྷཧེ་རུ་ 
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ཀཿ ཚྷོ་རུ་རཏྣཧེ་རུ་ཀ༔ ཞུབ་ཏུ་བདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རིགས་ལྔའི་ཁྲོམོ་རྣམས་དང་སྦྱོར༔ རང་རྟགས་གཙོར་གྱུར་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ དཔལ་དང་ 
དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མེ་དཔུང་དབུས་སུ་གར་དགུར་ལྡན༔ ཁྱམསལ་གོ་དྲི་མ་མོ་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞིར་རྟ་གདོང་སྒོ་མ་བཞི༔ བརྩ་ཁམས་སྒིང་ཕ་མན་བྱཧད༔ དེ་ 
ཕྱིར་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་བསྐྱེད༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྤྱན་འདྲེན་བསྟིམ༔ མཆོད་བསྟོད་འཛབ་ཀྱི་དུས་དག་ཏུ༔ བདུད་རྩིའི་དབུས་སུ་ཨུ་མའི་ཁྲིར༔ བདག་ཉིད་རྟ་ 
མགྲིན་པདྨར་སྦྱོར༔ དབང་ཕྱུག་གན་རྐྱལ་ཡུམ་བཞི་སྦུབ༔ ཡབ་གྱི་རྒྱུ་བཞི་མཚོན་པའི་ཕྱིར༔ ཡབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་དང་༔ ཡུམ་གྱི་རྐྱེན་བཞི་མཚོན་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་དང་༔ སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐོ་བརྩེགས་བསྒོམ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་མཚོན་པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བསྒོམ༔ ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་རུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་འོག་ཏུ་བསྒོམ༔ སྟེང་ནི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་ཐག་ལ༔ འོག་ནི་བམ་གྱི་རྒྱུན་ཐག་ཅན༔ སྟེང་གི་སྡུད་བྱེད་མཐར་བྱེད་ 


1: ‰ ཅྱི. & 
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 ད ྩེབཞྱིཿ འོ་གོགི་ུལ་བདམམོ་བཞིས༔ ཱཾ༔ བདུད་རྩི་རྒྱུན་ཐག་དྲང་བརབསམ༔ བདུད་རྩིའི་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་འདིར༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ 
× ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐྲལ་བར་མི་འཚལ་ཡང་༔ ད་དུས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ 
བསྐུལ༔ ངས་ནི་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་བསྒྲབ༔ ཁྱེད་རྣམས་མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་ཞིག༔ སྣོད་བཅུད་བདུད་རྩི་འདིར་བསྡུས་ལ༔ བདུད་རྩི་སྨནགྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ རྟགས་དང་ 
" མཚན་མ་དངོས་སུ་སྟོན༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ སརྦ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུྦ སརྦ་སིདྡྷི་ྷུ་ཛྷཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་མདའ་དར་ 
གཡབ་ལ༔ སྨན་གྱི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཙཿ སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཡང་སྟེང་ནས༔ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་དང་༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གནས་འདིར་ 
བྱོན༔ སྲིད་པའི་མར་ཞབས་རྒྱ་ཚོནས༔ ཀླུ་རྒྱལ ཇོག་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ དགུང་སྔོན་ནམ་མཁའི་ནང་ཤེད་ནས༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ ཏྱ 
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|: 5༦ ཅྱི = 























བརྒྱད་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡང་གནས་འདིར་དྱོན༔ དུར།ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ནས༔ འཇིགས་བྱེད་དགུ་ 
ཡང་གནས་འདིར་བྱོན༔ བར་སྣངཁམས་ཀྱི་དབྱིངས་དག་ནས༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱང་གནས་འདིར་བྱོན༔ འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
གནས་འདིར་བྱོན༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི༔ འབར་མ་བདུན་ཡང་གནས་འདིར་བྱོན༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་གནས་འདིར་ 


བྱོན༔ འཇིག་རྟེན་གཙང་རིགས་མགོན་པོ་རྣམས༔ བདུད་རྩིའི་སྐྱེལ་མ་དེ་རིང་ཞུ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སྨན་གྱི་ 





ཕུལ༔ བདུད་རྩི་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞོང་པ་རུ༔ བཟའ་བཏུང་ཟས་སྣའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅདཐོགས་ནས་ཀྱང་༔ བདུད་རྩི་ཕོ་ 





བྲང་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྙེང་དུ་བྱོན༔ རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བཞུགས༔ ཨརྨཾ་དཀར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ 
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བསམ༔ སྦར་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཛྲོཾཿ བདུད་རྩི་གསང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་སྲུང་མ་མཛོད༔ སྟོང་ 
གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ནས༔ རིན་ཆེན་རྩི་སྨན་དྲི་ཡི་བཅུད༔ བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་རྣམས་ནི༔ རྔ་ཡབ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྡུས་ལ༔ གནས་འདིར་ད་ལྟཉིད་དུ་ 
ཕོབསྣ༔ སརྦ་པཉྩབ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཛྙཱཾ༔ དེ་ལྟ་བུ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒྲུབ༔ དུས་དྲུག་ཏུ་ཞུལ་ལེ་བསྐྲད༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རོལ་མོ་དང་ཡོ་བྱད་དུ་མས་བྱིན་དབབ༔ རྟགས་བཟང་ན་དངོས་གྲུབ་བླང་ 
འུ ཞིང་༔ ངན་ན་བར་ཆད་བསྒྲལ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ༔ མཆོད་པ་རྒྱས་པར་འབྲུལ༔ སྔགས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་རྟོགས་པའི་གདིང་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ༔ སྒྲུབ་པའི་དུས་ 
རྫོགས་པ་ན༔ སྙེགས་བུའི།ཁར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ༔ ཐོད་ཆང་དང་རཀྟ་བཤམཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ཐོད་ཆང་ལ་བསྐྱེད༔ རཀྟ་བདུད་རྩིའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མཆོད་བསྟོད་ཉམས་བཤགས་ 











སྙིང་པོའི་མཐར༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཀཱརྨ་ལཱ་སིདྡྷི་སིངྷིཛཾཊ༔ བཟླས་ཤིང་སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད་པ་དང་བཅས༔ ལྷ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང༔ བདུད་རྩི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད༔ སྦྱོར་བའི་བདུད་རྩི་དང་ 
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2 ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ བདུད་རྩི་ཡནཏན་གྱིདངསགྲུབ་ཐབ་པར་བསམ་ལ་བདུད་རྩིའི་གཞུ་རང་གི་སྤ་བོར་བཞག་སྟེཿ རྩུཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བདུད་རྩི་དང་༔ ལྷ་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བདག་ལ་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ 
ཱཾ ཧེ་རུ་ཀ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷུ་ཚོགས་རྣམས༔ སྔོན་ནས་བདག་གི་ཡི་དམ་ལྷ༔ དནི་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་མོ་མཁའ་ 
° ཁའགྲོ་དམ་ལ་འདུས༔ བདུད་རྩིའི་སྲུང་མ་ལས་ལ་ཚུད༔ བདུད་རྩིའི་བདག་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཏ་མམ་སིདྡི་སྭཱཧཱ༔ ཞེསརྡོརྗ 
[2 རྒྱ་མཛོས་དངསགྲུབ་བླང་༔ མཆེད་རྣམས་ཞུ་བྱབགེགསབསྒྲདམཉལཕུལ་ཞིང་གསོལ་བའདི་སྐད་བཏབ༔ ཚེ་བའི་ཆེ་མཆོག་བླ་མ་རྗེ༔ བདག་ཅག་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གིས༔ རང་གཞན་ཀུན་ 

















ཨཾེཿ §ཱབསྲེས༔ དངོས་གྲུབ་བླང་པ་ནི་བདུད་རྩི་མྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཁ་སྦྱོརགྱིབདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་པ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་༔ བདེ དི 

































































ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བཏེགས་ལ༔ རར དབྱིངས་ཡེ་ཐོད་པའི་གའུའི་ནངཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩི་ 
བསྐྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རྒྱ་གྲམ་བཅིངས༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ གཞན་དོན་མཛད་པའི་དབུ་རྒྱན་བཅས༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ རང་གཞན་ཀུན་ལ་སྨིན་པ་ཡི༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙྙིཏ་གྲུ་ཌ་ཀྨམ་སྦ་པྱར ཨ་མཱཾ་ཏ་ཨ་ཐཱིཌྱིཿྷཛཾཿ བདུད་རྩིརཁར་ཕྱུཾན་ 
ཅིང་༔ རྙཾ༔ བླ་མེད་གསང་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་སུས་མྱང་བ༔ ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་གོ་འཕང་མཉམ༔ གུས་པས་བདུད་རྩི་འདི་མྱོངས་ཤིག༔ ཨཧོ་མ་དཱ་ 
སུ་ཁྱཿ དེ་ནས་ཕྲན་ལས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུས་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བརའགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཙཾརྒཐཐྫཾབྷཱ།༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲགནས་སྤྱན་ 


དྲངས་པའོ།།  །། 


ར་དི རྱི དང་པ 
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༄༅། །ཟབ་བདུན་བདུད་ཧྩི་སྨན་ཟབ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྒུའི་སྒོ་ནས་སྨྱང་བབཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ འཆི་མེད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་དམ་བབཔ་སྐོར་བདུན་གྱི༔ ཕྦིན་ལས་ཟབ་ 
མོའི་སྐོར་དག་ལ༔ མྱོང་གྲོལ་རྫས་གྱི་ཟབ་པ་ཡི༔ འཆི་མེད་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པ་ནིཿ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ༔ འགགས་མེད་རང་ 
མདངས་ཨ་ཡིག་འབར༔ དེ་ལས་ཨེ་ཡི་རཾ་བ་ལཾ༔ ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་དང་༔ རི་རབ་རྩེ་རུ་པདྨའི་སྟེང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བ་ལ༔ བྷྷཾ་ལས་རིན་ 
ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་གྲུ་ཆད་སྟེང་༔ རིན་ཆེན་རྩིབས་བཞི་དབུས་དང་ཕྱོགས༔ སེང་གླང་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་དང་༔ ཤང་ཤང་པིངྷ་ཉི་ཟླའི་ 
སྟེང་༔ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་བྱས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་དབྱིངས་ཕྱུག་ 








མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་སྤྱན་མ་དཀར༔ འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ལྷོ་རུ་རིན་འབྱུང་མཱ་ཀི་སེར༔ རིན་ཆེན་ 
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དྲིལ་འཛིན་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་གོས་དཀར་དམརཿ པདྨ་དྲིལ་འཛིན་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་༔ རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་འཛིན་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་མཆན་གྲུ་ཆད་ཀྱི༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་ལྷོར་ས་སྙིང་ལཱ་སྱེ་དཀར༔ མྱུ་གུ་མེ་ལོང་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལྷོ་ནུབ་ནམ་སྙིང་ 
མཱ་ལེ་སེར༔ པཱྟི་ཕེང་བ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ ནུབ་བྱང་སྤྱན་གཟིགས་གིཏྟི་དམར༔ པད་དཀར་པི་ལཾ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བྱང་ཤར་ཕྱག་རྡོརནིཏྟི་ལྗང་༔ རྡོ་རྗེ་གར་བསྒྱུར་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཤར་ལྷོར་བྱམས་པ་དྷཱ་པེ་མ༔ སེར་སྒྱ་ཀླུ་ཤིང་སྤོས་ཁང་འཛིན༔ ལྷོ་ནུབ་སྒྲིབ་སེལ་པུའྲེ་མ༔ དམར་སེར་པུསི་མེ་ཏོག་འཛིནཿ ནུབ་བྱང་ཀུན་བཟང་ 
ཨཱ་ལོ་མ༔ དམར་ལྗང་སྙེ་མ་སྣང་གསལ་འཛིན༔ བྱང་ཤར་འཇམ་དཔལ་གྷདྡྷེ་མ༔ ལྗང་སྐྱ་ཨུཏྤལ་བྱུག་པ་ཐོགས༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ ཁྱམས་ 














ལ་རིན་ཆེན་པདཉི་ཟླར༔ ཤར་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་མཐིང་༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ནུབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དཀར༔ ཏིང་འཛིན་ཕུགརྒྱ་སྤྱིལ 
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འཛིན༔ ཡུམ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པས་འཁྲིལ༔ ལྷོ་རུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སེར་ནག༔ མི་མགོའི་དབྱུག་པ་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ ཡུམ་ནི་ཞགས་པ་འཛིན་མས་འཁྲིལ༔ 


༄༅། །ཀྲུང་བཞུགས༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ལ་སོགས་པའི༔ ཀུན་ཀྱང་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་ལྡན༔ དང་རྱིན་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི༔ རྒྱན་ཆས་ 
བཅུ་གསུམ་དག་གིས་སྤྲས༔ ལྷག་མའི་ཁྱམས་ལ་པད་རྐྱང་སྟེང་༔ ཤར་ལྷོར་ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་པི་ཝཾ་སྒྲེང་༔ ལྷོ་རུ་མི་ཡི་ཐུབ་པ་ 
„ སེར༔ གསེག་ཤང་དང་ནི་ལྷུང་བཟེད་འཛིན༔ ལྷོ་ནུབ་ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་འདོད་དགུའི་སྒྲོམ་བུ་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་ 
མཐྲིང་༔ ཕྱག་གཉིས་ཕུསྟི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བྱང་དུ་ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ལྗང་༔ ཕྱག་གཉིས་གོ་ཆ་རལ་གྲི་འཛིན༔ བྱང་ཤར་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ནག༔ ཕྱག་གཉིས་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ཆུ་འཛིན༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ཆགས་བྲལ་བཞེངས༔ སྒོ་བཞི་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྨུག་ནག་མདོག༔ རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་ཐོད.ཁྲག་ 
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ནུབ་ཏུ་ཏམགྲིན་དམར་ནག་མདོག༔ ཐོད་དབྱུག་སྦྲལ་དཀྲིས་ཐོདཀྲག་འཛིན༔ ཡུམ་ནི་ལྕུགས་སྒྲོག་འཛིན་པས་འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལྗང་ནག༔ རྒྱ་གྲམ་ 
ག་པ་བྲོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཡུམནི་དྲིལ་བུ་འཛིན་མས་འཁྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེ་ཀློང་བཞུགས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྙན་གསན་དབབ༔ སྤུན་དྲངས་ 
བསྙིམ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སྲུང་མ་སྤྱན་དྲངས་རྟོག་པ་བསལ༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་དཔལ་བེའུ༔ དེ་ནང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་ 
དཔའི་དབུས༔ དྭངས་མའི་སྲོག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ བཀྲག་མདངས་གཟེ་བརྗིད་འོད་དུ་འབར༔ མ་དག་སྣང་ཞེན་ 
ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་གྱུར༔ སྤྱི་ཛྫཔ་སྒོས་ཛཔ་ཁྲི་འབུམ་བཟླ༔ རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 











བསྐུལ༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་སྤྲོས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ཆར་ལྟར་བབས༔ སྨན་གྱི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ 
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༦ །ཀྱིས༔ རྩི་སྨན་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ སྨན་གྱི་ནང་དུ་བླུགས་པ་ཡིས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྡཱཾ་སརྦ་ 


འདུས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྐོམ་ཞུགས་པའི༔ འོད་ཞུ་སྨན་དང་རོ་གཅིག་བསམ༔ སམ་ཕཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ༔ ཐབ་བདུན་བདུད་རྩི་སྨན་ཟབ་ལས༔ རིགས་ལྔ་གསུང་གི་སྦྱང་བ་ 
བཞུགས་སོཿ འཆི་མེད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་ཟབ་པའི་སྐོར་དག་ནས༔ རྱྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་ཟབ་པ་ལས༔ རིགས་ལྔའི་ 
གསུང་གི་སྦྱང་བ་ནི༔ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ལས༔ རྒྱ་ཡི་ཨ་ལས་ཨེ་ཡཾ་རི༔ བཾ་ལཾ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ༔ བཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ 














པྩ་ཨམྨཾ་ཏ་ར་ས་ཡ་ན་ཏན་ཛ་ཡ་གཱ་རྱ་སིདྡྷི་ཙྷུ་ཧྲིཿཿཿ བཟླས་པ་ཐིམ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཀུན་ཀྱང་འོད་ཞུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་ 














ཁང་༔ ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ཡི༔ དབུས་དང་རྩིབས་བཞིར་ཡི་ལས་རླུང་༔ རི་ལས་མེ་དང་ཀཾ་ཡིག་ལས༔ སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཨ༔ ཐོད་པ་ཕྱི་ བྷ 
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དཀར་ནང་དམར་བ༔ མ་ལས་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དབུས་སུ་རཱ་ལས་བྱང་སེམས་དཀརཿ ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་དི་ཆེན་སེརཿ ལྷོ་རུ་ཏཱི་ལས་ཤ་ཆེན་སྔོ༔ ནུབ་ཏུ་ཧྲཱཿ 
ལས་རཀཱ་དམར༔ བྱང་དུ་ཨ་ལས་དྲི་ཆུ་ལྗང་༔ ཤ་ལཱ་རྩ་བརྒྱད་སྙོང་ལྡན་པ༔ འོད་ཞུ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གྱི༔ འོདྱ་ཀྱིསྒྱ་ཆལ་མཆོདའགྲོ་དོན་བྱས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་དབྱིངསཿ ཧ་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་སྤྱན་མ་དཀརཿ འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར༔ ལྷོ་རུ་རིན་འབྱུང་མཱ་ཀི་སེར༔ རིན་ཆེན་དྲེལ་འཛིན་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་གོས་དཀར་དམརཿ པདྨ་དྲིལ་འཛིན་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ བྱང་ 
དུ་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་༔ རལ་གྲི་དྲིལ་འཛིན་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ མཛེས་འཛུམ་མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་དང་༔ གསལ་འཚེར་ལ་སོགས་ཚུལ་དགུ་ལྡན༔ ཡབ་རྣམས་ 

















མཉམ་སྦྱིལ་ཡུམ་བརྟུལ་ཞུགས༔ ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ༔ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་གིས་བརྒྱན༔ འོད་ལྔ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
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༄༅། །བརླབས་སྙན་གསན་དབབ༔ སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་གུརཁྱིམ་དབུས༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཡི༔ ཐུགས་དབུས་ཕྱག་མཚན་ལྟེ་བ་ལ༔ ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཚུར་བསྡུས་ 
ནས༔ སྣང་སྲིད་མ་དག་དངོས་པོ་སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་དག་པར་གྱུར༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཛབ་བཟླས་ནས༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ 
བསྐུལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གི༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་མཆོད་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ | འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དྭངས་བཅུད་ 
བསྡུས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ བྱང་སེམས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པས༔ ཐོདཔ་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱཿ ཛྙཱན་པཉྩ་ཱ་ར་ཌ་ 








ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌྡཾ༔ ཞེས་བཟླས་སྲུང་མ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ རྟོག་པ་བསལ་ལ་བདུད་རྩི་འབེབས༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་ཐུན་གྱི་མཐར༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
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སྙོམས་ཞུགས་བདེ་བས་ཞུ༔ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དག་དང་རོ་གཅིག་འདྲེས༔ ཀུན་ཀྱང་རོ་གཅིག་ཐྲིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ སྨན་རྣམས་ཐོདཔ་གཅིག་ཏུ་བླུག་པར་ 
བྱ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ྷ མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ཨཾ ཟབ་བདུན་བདུད་རྩི་སྨན་ཟབ་ལས༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་བཞུགས་ 
སོ ནཿ འཆི་མེད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐབ་བདུན་འཆི་མེད་སྨན་ཟབ་ལས༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་ནི༔ ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ འགགས་མེད་ཐུགས་ 
མཆོག་ཛྲཱུ་ཡིག་ལས༔ ཨ་ལས་བྷྣ་བདུད་རྩིས་གང་༔ དེ་སྟེང་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལ༔ ཛྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྤུ་གེས་མཚན༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བྱས༔ འཁོར་ 
འདས་ཡེ་ཤེས་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 





འཁྲིལ༔ མཚན་དང་དཔེ་བུད་འབར་བ་ལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་འཕྲོ་བར་བསམཿ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྙན་གསན་ 
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༄༅། །དབབ༔ སྤྱན་དྲངས་བསྙིམ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་རྒྱ་གྲམ་ 
ལྟེ་བར་ཛཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་ཚུར་བ ས་ལྷ་ལ་ 
ཐིམ༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་མ་དག་སྦྱང་༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བསམཿ སྨན་སྲུང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ བཟླས་པ་བྱས་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད༔ ཆེ་བ་བརྗོད་ཅིང་དངོས་སྒྲུབ་བླང་༔ སྨན་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ༔ ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མཆོག་ཡིན་པས༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཉམས་བླངས་ 
ན༔ རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅། །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལས། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བྱིན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཆུ་འཛིན་བཞུགས་སོ།། 
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རུའི ཏི་དང 


























༄༅། ཧཱཾ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ། བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས། །རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུདཔ་ཡིས། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག །སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིརབྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བཅུད་སྡུས་ལ། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་ 





























དབྱིངས། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོརམ། །རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག ། 
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༦ ༦ྱེ་ 9 
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༄༅། །སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་བཅུད་སྡུས་ལ། །ཚོར་གྲོལ་དུས་མཉམ་མཆོག་ 
སྩོལ་ཅིག །ཕྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས། ུཀླུམི་ཡི་ཚོམ་བུ་འབུམ། །གང་ཟག་སྙན་ 


ཁུངས་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞིངཁམས་རབ་འབྱམས་བཅུད་ 
སྡུས་ལ། །རྱང་གྲོལ་དུས་མཉམ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །བདེ་ཆེན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཀློང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
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]:5:. ཁྱི. 











འདུསཐོདཕྲེང་རྩལ། །སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྡ་མཚོན་བརྒྱད་ཉྱིས། །སྒྲུབ་མཆོགརྣམས་ལ་དབང་སྐྲུར་ཅིག །སྣང་སྲིད་བདུད་རྩར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བཅུད་སྡུས 
ལ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡནམཆོག་སྩོལ་ཅིག དཾ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བདག་བསྐུལ་གྱིས། །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ཤྲི་སེང་། ། 
རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །འོད་གསལ་དབྱིངས་ནས་ ར་བཞེངས་ལ། །བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒེག་རྡོར་སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས། སྒྱ 
འཕྲུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། ྙརབོའི་དབྱངསདས་སྐུར་བརེངས་ལ། །བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་བ་གསལ་མཛད་ཡང་དབང་གཏེར། །དགོངས་ 
འདུས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །རིམ་དགུའི་དིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིག་འཛིན་བྱརྒྱད་དང་བཀའ་བབ་དགུ། །སྒྲུབ་ཆེན་ 


` 





བརྒྱུད་པའི་བླམ་རྣམས། །ཀློང་དགུའི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞིང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་སོགས། །གསང་སྔགསམ་ 
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༄༅། །རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་ ར་བཞེངས་ལ། །བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གནུབས་སོ་ཟུར། ། 
གསང་སྔགས་འདུས་བརྒྱུད་བླམ་རྣམས། ཟག་མེདདྱབིརས་དས་སྐུར་བྲམསའ། །བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བདག །ཟབ་ 
གཏེར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །འགྲོ་འདུལ་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླམ་རྣམས། །ཕྱིན་རླབས་དབྱིངསནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །བདུད་རཱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྷུཾ། བླ་མེད་སྙིང་དགོངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
སེམས་དཔའ།ཁྲགའཐུང་སོགས། །ཨ་ཏིནཞྲིཁོའི་ལ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀློང་། །དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ 
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པོ་སོགས། །འདུས་པམདོ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དདུད་རྩིསྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནས། །རྡོར་སེམས་བཛྲཧེ་རུཀ །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ློའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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རྱིས། །བདུད་རྩིསྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཡེ་ཤེསཀློང་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོརནས། །སྐུགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་སོགས། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷུ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདུད་ 
རྩི་སྨན་ལཿ་ །ཚོམབུ་དགུ་ཡིའོད་ཀློང་ནས། །པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་སོགས། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདུད་རྩིཿ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྟ་མཆོག་རྒྱལ། །ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདུད་རྱི་སྨན་ལཿ །ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། བྱིངས་ཕྱུགརྡརྗེ་རལ་འབྱོརམ། ། 
མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་ལྷཚོགས་ཀྱིས། །བདུད་རྩི་སྨན་ལཿ །རྩུ་ 'འགྱུར་འབར་བའི་དུརྲོད་ནས། །ཡེ་ཤེསམ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །བདུད་རྩི་སྨན་ལཿ །ཧཱཾ། གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། །ཞིང་ཆེན་དར་གྱིགཡབ་མོས་འདོར། །སུར་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དུདཔ་གཏིབས། །བཤུགས་སླུ་ 





རོལ་མོའི་བརྡས་བསྐུལན། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རིག་འཛིན་ཆོགས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་འབུམ་ལྡོག་མཁའའགྲོའི་ཚོགས། །མ་འདའ་མ་འདའ་དམ་ཅན་ 
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༄༅། རྣམས། 'ཀེའུ་རི་པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས། །སྨན་སྲུང་མམོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནས་དཚུར་བྱོན། །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་སྡུས་ཤིག ། 
རྩ་སྨན་ནགས་ན་གནས་པ་སོགས། །སྨན་གྱི་ལྷམོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད། །འབྱུང་བའི་ཀློང་ནས་དཚུར་བྱོན། །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་སྡུས་ཤིག །རྒྱུན་ཤེས་བུ་དང་འདྲོབ་སྐྱོང་ 
སོགས། །སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས། །གྲུབ་པའི་གནས་ནས་དཚུར་བྱོན། །བདུད་རྩི་སྨན་ལཿ །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཇོག་པོ་སོགས། །སྨན་གྱི་བདག་པོ་ལྷ་ཀླུ 
རྣམས། །དགྱེས་པའི་གནས་ནས་དཚུར་བྱོན། - །བདུད་རྩི་ རཱ །དཀར་མོ་མ་བདུན་ལ་སོགས་པ། །དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་བའི་ལྷ། །དངོས་གྲུབ་ཀློང་ནས་དཚུར་བྱོན། ། 
བདུད་རྩི་སྨན་ལཿ །རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་བསྟན་པ་སྲུང། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས། །རང་རང་གནས་ནས་དརུར་བྱོན། །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་སྡུས་ཤིག །རྩ་ 


༨ 





གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་དེང་བསྐུལ་ལོ། །འོད་དང་དུ་བ་སྒྲ་སྙན་དྲི། །ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སོགས། །རྟགས་དང་མཚན་མམུར་དུ་ 
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ིས་ི་ི་མས 











སྙོནོ། །དངོསྭ་གུབ་ཡ་མཚོན་ཆེནཔོ་སྩོལ། །བརཆདའབྱུང་པོརྡུལ་དྲུ་རོག །ཟླགས་ལྟའི་ཉཱལེཚོར་ཐག་ཆོད། །དུག་ལྔ་ཡེཤེས་ལྔ་རུ་སྒྱུར། །སྣང་སིདབདུད་རིརབྱིན་གྱིས 
ཌཟླབས། །བམས་གསུམ་འདད་ཡན་ལྔ་དགཔ། །གྲུབ་པའརྫསམཆག་ ་ཨ་མྲི་ཏ། །དངོས གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་བའི་གནས། །འཁོར་འདས་བཅུདྱཀི་མཆོག་གྲུབ་མཛོད། ། 
བདག་ཅགྱ་བོད་ཀྱི་གདུང་འཛིན་ཅིང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཞལ་དབྱེན། །ཐུགས་དམ་གང་མཆིས ་དངོས་གྲུབ་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བསྩལ་ ་དུ་གསོལ། །ཅེས་གཏེར་ 
གསར་སྱ་འཕྲུལ་གྱིཆལག་ཏུ་དམིགས་ཊྱང་སྤྱིལའགྲ་ཆོག་པའི་དབང་དུབྱས་ཏེ། གངས་རིའི་བློད་ཀྱི་ཨོཾ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀའི་འདུ་ཁང་ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བོད་འབངས་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་དང་། །གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་ 


ཧྲད. 


གཞན་ལ་ཕནཔར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལི། _ །། 





ཤོད་ལྷན' རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ ལྟར་འདུས་པ་སུམ་ཅུས། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོར་སེམས་ཐུགས ཀྱི་ཐྲིག་ལེའི་སྒོ་ ནས་ཐོག་ མར་བདུད་རྩི་ སྨན་གྱི་སྒྲུབ་ ཆེན་ བགྱིས་པའི་ཚེ་ ཤུགས་འབྱུང་གི་ གི་རེཁཱར་མངོན་པར་འདུ་བགྱིད་པ་པོ་ནི ནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་ གློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཏེ་ 
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| ་ ༔རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཐབས་བཞུགས༔ 
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ང་ད ི་དྲུ་་ 

















ཆཾཿ ༔ཌཐཱཧྱ།ྱ དཔལ་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེ ན་བཞེངས་ཐབས་ 
ནི༔ ཐོག་མར་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ལ༔ རིན་པོ་ཆེ་འམྭ་ཝ་ཤིང་སོགས་བྲཀ་ཤིས་པའི་ས་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྔགས་རྒྱས་ལེགས་པར་སྦྱང་༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་ཆོས་སྐུའི ་མཆོད་རྟེན་ནི ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ 















































ཏེཿ རྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལྟར་ལག་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ༔ ཆེ་ཆུང་གང་རིགས་བཟོ་བའི་ཚད་དེ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ 
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ཛན ༔ སྙིང་རྗེ་སོགས་ཚད་མེདཔ་བཞིའི་བང་རིམ་ཟླུམ་པོ་བཞི༔ ཆ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་ 
མེད་པའི་བུམ་པ མ་པོ པོ་དྲི རྲིལ་ ་བུ བགའ ་དབྱིབས་ཅན༔ འགགས་པ་མེད་པར་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་བེ་བུམ་པའི།ཁ བྱེར་ལྟ་བུ་ གྲུ་བཞི་གློ་ གློ 
འབུར་བཞི་ལྡན་རིམ་པ་གསུམ་པ༔ ཆ་གཅིག་ལ་མ་ཆགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་འདྲེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་ལ་ཆར་ཁེབ་གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཐར་མའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་ཏོག་དང་བཅས་པའོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་བརྒྱད་ 
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]; 5» ཆྱིཿ 








ཀྱང་གཙུག་ལག་ལྟར་གཞུང་བཞིན་བཞེངས༔ ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྤོས་ཆུས་ཕྱི་ནང་ལེགས་པར་བཀྲུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྩཱཾ་བརྗོད་པས་སྨན་ 
ཐུག༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཆུས།ཁ་དོག་བསྒྱུར༔ སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ལ༔ ཤོག་བུ་སྣ་ལྔ་ལ་རྒྱུད་ཚར་ལྔ་བྲིས་ལ༔ སྟོད་སྨད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ༔ དརྱ་གྱིན་བཟའ་གསོལ་ལ་ 
སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ༔ བགེགས་བསྐྲད༔ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བསྙིམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་བྱས་ལ༔ ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་རྣམས་བྱ༔ འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་དུ་བསམ༔ ཡེ་ངྷྨཱས་རབ་གནས་བྱ༔ མཆོད་རྟེན་གྱི་མངའ་འབུལ་ཀྱང་བྱའོ༔ གསུང་རྟེན་ནི༔ ཤོག་པུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ༔ ཤིང་ངམ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བྱང་བུ་ལ་འདུལ་སྦྱང་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་བས་ཏདྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་རྩ་རྒྱུད་བཤདརྒྱུད་ཕྱི་མ་རྒྱུད་སོགས་ཀལྦ་དུམ་བུའི་རྒྱུད༔ གསང་རྒྱུད༔ སྤྱི་ 





རྒྱུད༔ མན་ངག་གི་རྒྱུད༔ བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད༔ དགོས་རྒྱུད༔ འདུལ་བ༔ མདོ་སྡེ༔ མངོན་པྭ༔ བཀའ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་བྲིས་ལ༔ ན་བཟའ་དང་བཅས་ཏེ་རིན་ 
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དང་༔ མར་མེ་མ༔ དབྲུ་ལ་དེ་བཞིནྱ་ཆལ་པོ༔ བཙུན་མོོཿ 


ཨཾ ༔པོ་ཆེའི། ཀྲིའི ཁར་བཀོད༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟིམ་པ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་བྱ༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་གླེགས་བམ་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམ་མངའ་འབུལ་དང་༔ ཡྭེ་དྷརཱས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ༔ ྐུ་རྟེན་ནི༔ རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སམ་མཆོད་རྟན་གྱི་རྒྱ་བཞིན་ལ་འདུལ་སྦྱང་བྱས་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རམ་གང་འདོད་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་བཞེངས༔ དྲེ་རྣམས་འདུལ་སྦྱང་བྱེད་པ་སྨན་བྱུག་པ་སོགས་མཆོད་རྟེན་ལྟར་ལ༔ སྤྱན་ 
གཡས་ལ་སེམས་དཔའ་ས་སྙིང་དང་༔ ལྭ་སྱེ་མ༔ གཡོན་དུ་བྱམས་པ་དང་༔ པུའྡེ་མ༔ སྙན་གཡསན་ནམ་སྙིང་༔ ཕྲེང་བ་མ༔ གཡོན་དུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་༔ 

པེ་མ༔ ཤངས་གཡས་ཕྱག་རྡོར་དང་༔ གར་མ༔ གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་དང་༔ དྲི་ཆབ་མ༔ ཞལ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་༔ ཀུན་བཟང་༔ གླུ་མོ་ 


ཕྱག་གཡས་ན་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ༔ བཙུན་མོ༔ ཕྱག་གཡོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ༔ བཙུན་མོ༔ ཞབས་ 
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གཡོན་ལ་ལྨྨརྒྱལ་པོ༔ བཙུན་མོ༔ ཞབས་གཡས་ལ་ལས་རབ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ བཙུན་པོ༔ ཐུགས་ཀར་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ 
བྲིཿ མཛོད་སྤུ་ལ་ལྷའི་ཐུབ་པ༔ དཔུང་ཐུར་དུ་ཐག་བཟང་རིས༔ མགྲིན་པར།ཁ་འབར༔ ཐུགས་ཀར་ཤཱཀ་ཐུབ༔ ལྟེ་བར་སེང་རབ༔ གསང་བར་ཆོས་ 
རྒྱལ༔ དཔུང་པ་དང་བྱིན་གཉིས་ལ་མཐར་བྱེད་བཞི༔ ཕྱག་མཐིལ་དང་ཞབས་མཐིལ་ལ་ཡུམ་བཞི༔ དྷེ་རྣམས་རབ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ༔ དེ་ལའང་གནས་ཡིག༔ ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་ན་གནས་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་འབུར་དུ་དོད་པ་ལ་སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡིག་ཀྱང་བྲི་བར་བྱའོ༔ ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ 
སོགས༔ རིགས་ལྔའི་པྲོག་ཞུ་ལ་ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་སོགས་སྤྱན་དབྱེ་ཞིང་ན་བཟའ་གསོལ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ༔ བྲུས་བྱས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་ 











བཏང་༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས༔ སྐུ་གདུང་འབར་བས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ༔ གསུང་གིས་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཆར་ 
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འབྱུང་བར་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་རྟོག་པ་བདུན་པ་ལས༔ གྲོལ་ལམ་ཐབས་ལམ་གང་བསྟན་པའི༔ སྔོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་གཅེས༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་བཞེངས༔ མཁའ་ལྡིང་འདབ་མ་གཉིས་ལྟར་འགྱུར༔ གཤོག་མེད་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཐབས་ཅི༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 


རྒྱ༔ རསྤཿ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། ཨཾ༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས༔ སཱཛྫའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཨཿ ཐྣའབེབས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ས་ལ་སྦྱོར༔ སྒུ་ཡིས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་།ཾ 
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ཏེ ཏྲི་༦ === 











ཿཆགཀ་རང 


བས་མཉུམ་པར་སྦྱོར་བས་སྭཉྫ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཤེལ་བུམ་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སིལ་མར་བླུགས་པ་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾཐྷོདྷིཙྟྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ ན་ངྷ་ཏཱ་ཨཱཿ 
བཟླས་ཤིང་སཱནྫའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་པར་བསམ་ལ༔ འབྱུང་བས་མི་འཇིག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སཱ ན་ལས་ 
ནིཿ ཁ་དོག་དཀར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་བར་བསམ༔ སྤྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སརྦ་ཤཱནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ གང་གནོད་པའི་སར་བཞག་པས་ཏེ་ཉིདཞི་ 
བར་འགྱུར་རོ༔ གངྱ་རས་པར་འདོད་པས་ཁ་དོག་སེར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱས་པར་བསམ༔ དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལ་དམརཔོས་འགུགས༔ དྲག་པོ་ལྗང་ནག་མེ་ཡི་དབལ་ཅན་ 
གྱིས་ཚར་བཅད༔ སྔགས་ཀྱང་པུདྫི་ཝཱ་ཤི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་འབྱུང་དོགསན་མེ་ལ་བཏབ་སྙེ་ཆུ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་གཡབ་ལ༔ ངྷ་དྷ་གྷ་ཚ་བ་ར་ཨཱ་ཨེ་མ་ས་ 











བཟླ༔ མཁརཁང་ལ་མེ་ཡི་འཇིགས་པ་འབྱུང་དོགས་ནཁང་ཐོག་ཏུ་ཆུ་ཡིས་སཱན་བཏབ་ཅིང་༔ ཏ་དཀ་ཙ་པ་ཝ་ཨི་ཨཱ་ང་ན་བླཟླ༔ ས་གཡོས་འཇིགས་པའབྱུང་དོགསན་སྭནྩ་ 
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ཅོ 


ལ༔ ཨི་ཨི་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧཿ སེར་བའི་འཇིགས་པ་བསྲུང་ན་སཱན་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ལ་ཨེ་ཨཾ་བཟླ༔ སྐར་མདའ་དང་ཐོག་གཟའ་ཐེར་བསྲུང་ན༔ སྭནྙནམ་མཁའ་ལ་བཏབ་པའི་ 


„ ཚྩུལ་བྱས་ལ༔ ཐ་ཊ་ཨཀླཿབཟླ༔ སྙེང་གྲིབ་ལ་སཱནནག་པོ་བཏབ༔ ཡང་གཞན་ལ་སྦྱོར་ངན་བྱེད་་སན་ནག་པོ་བཏབ༔ ཤ་ས་ཧ་བཟླ༔ ས་ྫརི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་ 


ཟག་རྫས་མནན༔ གཞན་ཡང་བདཀན་ལ་སཱཚྫ༔ མཁྲིས་པ་ལ་མེ་ཚྭ༔ གྲང་བ་ལ་ཆུ་ཚྭ༔ རྒུང་ལ་རྒྱུང་ཚྭ་རྣམས་བཏབ༔ ཆུ་ཚྭས།ུས་བྱས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག༔ མེ་ཚྭ་བཏབ་པས་དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་༔ རྒྱུང་ཚྭས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་བསྐྱེད༔ སཛྙས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཞི་བ་སོགས་ལག་ལེན་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཚིག་གསུམ༔ དེ་ལ་གནད་ 








ཀྱི་ཚིག་གཅིག་གབ་པ་རྣམས་ཆིག་རྒྱུད་དུ་གསེར་གྱིས་བསླུ་བར་བྱའོ༔ སྙན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས་གཅེས་པར་བླང་༔ གཅེས་པར་བླང་༔ གཅེས་པར་ 











3 ཨཿ ༔སེར་པོ་བཏབ་ཅིང་༔ ཊ་ཏ་ག་ཛ་ཕ་ཡ་ཉ་༩ ་ཨུ་བླཟ༔ ལོ་ཏོག་ལ་སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་བསྲུང་ན༔ རྒྱུང་ལ་སུནྟ་བཏབ་ཅིང་༔ ཌན་ཁྷཛྷཱ་བྷ་ 
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];‰ ཏི = 

















བླང་༔ དེ་མ་ཡིན་པའི་ཨ་ཐཾ་ཡང་ཡོད༔ དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གནད་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་ཡི་འཇུག་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རུ་བ་མཆོད་རྟེན་ལཐུག་པ་དེ་ 
ཁོ་ནའོ༔ དེ་ཁོ་ནའོཿ དེཁོ་ནའྩོ༔ ས་མ་ཡཿ ཁབཐི༔ གླུ་ཧྲ༔ ཧྷིདཾརྱཾཧཱ།༔ ཁབོམཆོགརྱུར་གླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། ཨཾ༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱིཐིག་ལེ་ 
ལས༔ རྟེན་གསུམ་ལ་རབ་གནས་བྱབ་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾ༔ ངྐནྣཟྷ༔དཱ།༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟེན་གསུམ་ལ་རབ་གནས་བྱ་བནི༔ དགེ་བའི་ལོ་དང་ 
དཔྱིད་དང་དབྱར་ར་བ་ལྟ་བུའི་གསུམ་ནས་ཉའི་བར་གཟའ་སྐར་བཟང་པོར་རམ༔ ཡང་ན་རྒྱལ་ཕུར་ཉ་འཛོམ་པ་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་ས་བཟང་སྟེགས་བུ་བབྱུང་གི་ཆུས་ 
བྱུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བྲིས༔ བུམ་པ་ཆས་དང་ལྡན་པ་དང་༔ འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱ༔ རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས༔ བགེགས་སྦྱང་ཞིང་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཞིན་བསྐྱེད་ 











བསྙིམ།ཀྲུས་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ སྤྱན་དབྱེ་བ༔ སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྐྱེད་བསྟིམ༔ མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་མཐར༔ མིག་ 
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ཆོ 


3 ཨཿ རྣའབྱེད་ཐུར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལ་དབྱེ་མེད་ཀྱང་༔ འགྲོ་བའི་མ་རིག་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཐུར་མ་ 
> ཡིས༔ ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དབྱེའོ༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་ཡི་སྙིང་པོ་བརྗོད༔ སྙན་ལ་ནམ་སྙིང་སོགས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་ 
མཐར་སྙན་བྲུས་ཐོགས་ལ༔ ཙཿ ཡེ་ཤེས་སྙན་ལ་སྒྲིབ་མེད་ཀྱང༔ སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ འཇམ་ཞིང་མཉེན་པའི་སྙན་སྦྲུས་ཀྱིས༔ སྒྲིབ་བྲལ་རྒྱལ་བའི་ 
སྙན་དབྱེའོ༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་ཡི་སྙིང་པོ་བརྗོད༔ ཤངས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཞིའི་བསྐྱེད་བསྟིམ་བཟླས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ 
ལ༔ གསེར་གྱི་རླང་རྩེཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་ཤངས་ལ་སྒྲིབ་མེད་ཀྱང༔ སེམས་ཅན་ཆགས་སྣང་སྦྱོང་བའི ར༔ འཇམ་མཉེན་གསེར་གྱི་རྨང་རྩེ་ 


ཙཱ འདིས༔ མཉམ་པའི་ཤངས་ནི་བསལ་བརྡ་བྲ༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཞིའི་སྙིང་པོ་བརྗོད༔ ཞལ་ལ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
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15. ཅྱི༦ཿ == 














བྱས༔ དུང་གི་ཚེམས་ཤིང་ཐོགས་ལ༔ ཧྲོཿ རྒྱལ་བའི་ཚེམས་ཤིང་དྲི་བྲལ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ཞེན་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ འཇམ་ཞིང་དྲི་བྲལ་ཚེམས་ཤིང་ 
འདིས༔ བརྗོད་བལ་ཚེམས་བར་དབབེ་བརྩ་བ༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད༔ དབུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསྒོམས་ཏེ༔ བསྐྱེད་བསྙིམ་བཟླས་པ་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་བཀོན༔ ཕྱག་གཡས་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚོགས་བསྒོམ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་གླུ་བཅས་ཕྱག་མཚན་དང་༔ གཡོན་ན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་སྟེ་ཕྱག་མཚན་འབུལ༔ ཞབས་གཡོན་དུ་པདྨ་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་གླུ་བཅས་ཤམ་ཐབས་འབུལ༔ཿ ཞབས་གཡས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་ 
སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་སླུ་བཅས་གདན་ཁྲི་འབུལ༔ མཛོད་སྤུར་བརྒྱ་བྱིན་བསྐྱེད་བསྟིམ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅསཞལ་ཕྱེ་ཞིང་དབུ་སྒྲ་ཤད༔ དཔུང་མགོར་ཐག་བཟང་རིས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 














བྱས་ལ་དཔུང་རྒྱན་འབུལ༔ མགྲིན་པར།ཁ་འབར་བསྐྱེད༔ རྣཆ་དང་མགུལ་རྒྱན་འབུལ༔ ཐུགས་ཀར་ཤཱཀ་ཐུབ༔ སེ་མོ་དོ༔ སྟོད་གཡོགས་དར་དཔྱངས༔ རུས་ 











368 6©10120)8/5 [7©50113)6 77695(4769- 





ཀ== 















































(0 8 2 


46 





ཨཿ ༔རྒྱན་རྣམས་འབུལ༔ ལྟེ་བར་སེང་རབ༔ སྐེ་རགས༔ གསང་བར་ཆོས་རྒྱལ༔ དོ་ཤལ༔ ཟི་ལྡིར༔ དཔུང་པ༔ ཞབས་ཕྱིན༔ སྒོ 
བ་བཞི༔ དཔུང་གདུབ༔ ཞབས་གདུབ༔ ཕྱག་མཐིལ་ཞབས་མཐིལ་སྒོ་མ་བཞི༔ གདུབ་བུ་དང་འཁོར་ལོ་དབུལ༔ བྱ་བྱེད་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྒོམ་ལ་རྒྱུད་ཚར་ 
གཅིག་བཀླག༔ སྤྲལ་སྐུ་ལ་རྒྱན་དོར་བས་འགྲུབ༔ ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔ༔ སྒོ་བ་བྱ་བྱེད་རྣམས༔ ཡབ་ཀྱི་གནས་ལ་ཡབ་ 
རྣམས་དང་ཡུམ་གྱི་གནས་ལ་ཡུམ་རྣམས་རིག་པསའཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་རྟེན་ལ་དབང་རྒྱས་པར་བ ར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཀྱིས་མངའ་འབུལ་བྱ༔ རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་མེ་ཏོག་མཆྦལ་དྲི་ཡིས་བྱུག་པའི།ཁར་བཞག་ལ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་བར་བསྒོམ༔ + ་ འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡ་རྗའི་རྡུལ་ཕྲ་ 











རབ་ཏུ་གྱུར༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་བཟླ༔ ལག་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླར་གསལ་བརྡོ་རྗེའི་ཚོགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་ཚང་བར་བཏང་བའི་ 
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ཅྱི 

















མཐར་ཞུ་བ་ཉི་ཟར་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གསལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་སིལ་མའི་ཆར་བབས་ཏེ་ཏྟེན་ལ་བརྟེན་པརྱ་བས་པར་མོས༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་ 
བཀའ་སྲུང་བཀོལ༔ མཆོད་གནས་སུ་བྱས་ལ་ཡོན་བདག་གིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ དཀར་གསུམ་སེགས་བཀྲ་ཤིས་པའི།ཁ་ཟས་བཟའ༔ མཆོད་རྟེན་ལ་ན་བཟའ་གསོལ་ 


ཞིང་༔ ཆོས་སྐུར་དག་པའི་རིན་ཆེན་དམ་པའི་གདུང་༔ གཟུགས་དང་དོག་མཚན་མའི་མཐའ་ལས་འདས༔ སྤྲོས་པ་མེད་པས་རྒྱན་གསོལ་མི་མངའ་ཡང་༔ རིན་ཆེན་ 
ཆབ་ཀྱིན་བཟའ་གསོལ་བར་བགྱི༔ གདུགས་དང་ཆར་ཁེབ་དྲྭ་བ་གཡེརཁས་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་འདི་འབུལ་ལགས་ན༔ བདག་སོགས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་རྟོགས་ 
པར་ཤོག༔ བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་ན་མ་སྟ་ཡ་དྷི་ཀཱ་ནཱཾ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་འདི་ཡིས༔ ཚེ་རབས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྦྱངས་ཤིང་༔ སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཕྱག་བྱ་ཞིང་༔ ན་མོ་བུདྡྷཱ་ཡ༔ ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ༔ ན་མཿསངྒྷ་ཡ༔ ནམོ་རྷརླ་དྷཱ་ཏུ་གཛྦྷ 
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ཨོཾཿ ༔ྩཨཱ༔ཿ གསུངས་རབ་ཞལ་བྱེ་བ་ནི༔ - བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིས༔ གསུངས་པའི་བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་རྣམས༔ རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་བཞིན༔ ཆེད་དུ་ཞལ་ཕྱེ་མི་འཚལ་ཡང་༔ འགྲོ་རྣམས་བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཕྱིར༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ཞལ་དབྱེ་ 
འཚལ༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མི་རྣམས་དང་༔ འགྲོ་བ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་རྣམས༔ ས་ཆུ་མེ་རླྱུང་ནམ་མཁའ་དང་༔ སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་གསུང་༔ ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་རབ་སྒྲོལ་ཤོག༔ ཞལ་ཁེབ་ན་བཟའ་གླེགས་ཤིང་སྐུ་རེག་གདོང་དར་བཅས་ཕུལ་ལ༔ བདེ་གཤེགསརྒྱལ་བའི་གསུང་མཆོག་ལ༔ མཁའ་འགྲོམ་དང་སྲིད་ 
གསུམ་གྱི་༔ ཡོ་བྱད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས༔ མཆོད་པས་ཕོངས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་༔ འགྲོ་རྣམས་བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཕྱིར༔ ཞལ་ཁེབན་བཟའ་གླེགས་ཤིང་ 








དང་༔ སུ་རེག་གདོང་དར་འདི་ཕུལ་བས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡི༔ ཡོོ་བུད་སྤྲིན་དུ་གནས་གྱུར་ནས༔ བདག་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ལྟ་ 
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ར་ཤ ྱི་་དང་ད་ 











བུའི་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕུལ་དུ་འགྱུར་རྩོཿ ས་མ་ཡ༔ ངོ 














ཐཱྤངྤངརྟ།ཌྷ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། 
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ཨི༔ ༔དརྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལས༔ གཤིན་དོན་བདུན་ཚིག 


༩༢༡༣ 


ལྷ་སྒོའ་ཆོག་བཞུགས༔ 
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ིཿ་ཝི་༽ 





























རཾཿ ༔ཧྭ་ཅན༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ གཤིན་དོན་བདུན་ཚིག་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་ཞི༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བཤམ་བྱས་ཤིང་༔ གཙོ་བོའི་བུམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པར་མཐར་བྱེད་བསྐོམ༔ བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ 
ཡིག་གཟུགས་བྱང་ལ༔ བཅིངས་སྔགས་བྱེ་བྲག་གང་རིགས་པྲི༔ གདུགས་འཕན་དྲི་མ་དྲུག་གིས་བརྒྱན༔ རིགས་དྲུག་དྭལ་ལ་ཐུབ་ 
དྲུག་སྐུ༔ གཏོར་མ་བདུན་དང་མར་མེ་བདུན༔ དེ་དག་བྱང་བུའི་མཐའ་རུ་བཀོད༔ ཕྲིན་ལས་ཛཝ་བསྙེན་རྫོགས་པ་ན༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
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ཕཊ༔ དུན་ར་ཀ་ཧན་ཧན་ཧེ་ཏུན་རྩུཾ་ཕཊ༔ རྟགས་ནི་མ་བྱུང་བར་དུ་འབད༔ ཚེ་འདས་བཞིན་བཟང་གོས་དཀར་རྒྱན༔ གྱིན་དུ་འགྲོ་ 


ཨཿ རྕཨཱཿ ནྣ ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ཀའི་འོད༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས༔ _ གསོན་པོ་ལྟར་དུ་བཀྲུག ་ནས་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར འཁོར་ག 'དུ་གནས་པར་བསམ༔ ལྷ་རྣམས་གནས 'གསུམའོད་ཟེར་གྱིས༔ ཚེ་ 
འདས་ལ་ཕོག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་༔ སྤྱི་སྔགས་ཤམ་བུ་འདི་ཉིད་གདབ༔ ཏི་ཏིརླ་ཀ་ད་ཧ་ དཧྭ་ཙཱཱཾ་ཕཊ༔ པྲེ་པེ་ ཏ་ཀ་པ་ཙ་པ་ཙ་རྲུཾ་ 
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ཇེར ‰ 




















རྣམས་བཟང་བའི་ལྟས༔ མཐོང་ནས་མིང་བྱང་ལས་ཆུས་སྦྱངས༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ནྲཾ་དམར་སྐྱ༔ ཡོངས་གྱུར་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཉིད༔ གསོན་པོའི་དུས་ལྟར་དྲི་བྲལ་ 
བ༔ པདྨའི་གདན་དུ་གནས་པར་བསམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྣམ་ཤེས་ནྣཾ་ཡི་རྣམ་པར་བཀྲུག༔ གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ན་ 
མོ༔ བླམ་རྡོར་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྔགས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་བདེན༔ ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཐུས༔ དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ༔ སྲིད་གསུམ་ 
རིགས་དྲུག་གར་གནས་ཀྱང་༔ གནས་འདི་ཉིད་དུ་མཆིས་པར་ཤོག༔ སྙིང་པོའི་མཐར༔ ཌཾ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛ‡ ལན་གསུམ༔ ཀྱེ་མཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ཁྱོད༔ རིགས་ 
དྲུག་གར་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་གནས༔ འདིར་ཤོག་ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་ལ༔ སྐྱབས་གསོལ་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར༔ གཏོར་མ་ཆང་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ སློབ་དཔོན་ 
ཁྲུས་བྲབ་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ལས་རྡོར་གཏོར་མ་ཆང་བུ་བསྐོར༔ དྲངས་ཤིང་དལ་བསྒྱུར་རྡོ་རྗེས་བཅད༔ ཉེ་དྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ངཿ ང་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཨཿ ༔སེམས༔ ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་མཐུ་དང་ལྡན༔ ལྷ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཐབས་དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཆེན་མྱུར་དུ་ཕྱང་༔ ལྷ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་བཞེས༔ ལན་ཆགས་གླུད་ཀྱིས་འཁོར་བར་གྱིས༔ དམྱལ་བར་གནས་པའི་ཚེ་འདས་ཁྱོད༔ ཚ་གྲང་ཡ་ང་འདིར་ཤོག་ཅིག༔ ལྷ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་གུས་པ་ 
ཡིས༔ ཕྱག་འཚོལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་མཛད༔ ཨོཾ་བྲར་སཏྭ་ཨཱ༔དུ་དཧ་ད་ཧན་རཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱ་ུཾ་ཛྱུ་ཛྤུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ སྔགས་ཀྱིས་བྲན་པའི་ཡུངས་ཀར་དང་༔ བྱི་མས་ 
བྲབ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་དབྱེ༔ བྲཀ་ཤིས་བུམ་པས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྟིམ་བྱས་ལ༔ འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ༔ ཞེ་སྡང་ལས་བསགས་བཀྲུ་ཞིང་ 
སྦྱངས༔ འདིནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དྭམྱལ་བའི་འཇིགས་བྲལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོམུ་ནེ་ཡེསྭཱཧཱ་ཨ་བྷིིཉི་ཛྙཾཿ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་རང་བཞིན་པས༔ མ་ཆགས་མ་ 











ཞེན་འཁོར་བ་སྤོངས༔ ས་འདི་མན་ཆད་དམལ་བའི་གནས༔ བག་ཆགས་འབྲི་བ་དཆོད་ལྔ༔ འདི་ཡན་རུལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ སེམས་བསྐྱེད་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་ 
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ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ཛྲུཾཕཊ༔ ཡི་དྭགས་གནས་སུ་བྱང་བུ་བཞག༔ རུ ང་ནྷི་བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཡི་དྭགས་དོང་སྤྲགས་མཐུ་དང་ལྡན༔ ལྷ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ 
ཐབས་དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཆེན་མྱུར་དུ་ཕྱུངས༔ ལྷ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ལན་ཆགས་གླུད་ཀྱིས་འཁོར་བར་གྱིས༔ ཡི་དྭགས་གནས་པའི་ཚེ་འདས་ 
ཁྱོད༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཡ་ང་འདིར་ཤོག་ཅིག༔ ལྷ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་གུས་པ་ཡིས༔ ཕྱག་འཚོལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་མཛད༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཔྲེ་པ་ཙ་པ་ཧཔྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ྙུཾ 
རྷུ་ནླུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་༔ །ཁ་ལ་མེ་འབར་བསྟིམ་བྱས་ལ༔ འདིནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ༔ སེར་སྣའི་ལས་བསགས་བཀྲུ་ཞིང་སྦྱངས༔ འདིནི་སོར་རྟོག་ཡེཤེས་སྐུ༔ ཡི་ 








དྭགས་འཇིགས་བྲལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀླཾ་ ཧཱ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཧཱཾ༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་རང་བཞིན་པས༔ མ་ཆགས་མཞེན་འཁོར་བ་སྤོངས༔ ས་འདི་མན་ཆད་ཡི་ 
དྭགས་གནས༔ ཞེན་ཆགས་འཁྲི་བ་དཆོད་ལྔ། འ 'ཨནྱ་རུལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ སེམས་བསྐྱེད་གནས་འདིར་མུར་དུ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཕཊ༔ དུད་འགྲོའི་ 
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ཡོ 2 








ཨོཾཿ ༔གནས་སུ་བཞག་བྱས་ཏེ༔ ངའི་བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཧྱོལ་སོང་དོང་སྤུགས་མཐུ་དང་ལྡན༔ ལྷ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཐབས་དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
རྩལ་ཆེན་མྱུར་དུ་ཕྱུངས༔ ལྷ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ལན་ཆགས་གླུད་ཀྱིས་འཁོར་བར་གྱིས༔ དུད་འགྲོར་གནས་པའི་ཚེ་འདས།འྱོད༔ གླེན་ལྐུགས་ཡང་ 
འདིར་ཤོག་ཅིག༔ ལྷ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་གུས་པ་ཡིས༔ ཕྱག་འཚོལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་མཛད༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཏྲི་མ་ཐ་མ་ཐ་ཏིནྨ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾཛྷུཾཛྷུཾ་ཛཱཱ་ཕཊ་ཕཊ་ 


༠ ཕཊཿ སེང་གེ་རབ་བརྟན་བསྟིམ་བྱུས་ལ༔ འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུཿ མ་རིག་ལས་བསགས་བཀྲུ་ཞིང་སྦྱངས༔ འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དུད་འགྲོའི་ 


འཇིགས་བལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མུ་ནྲེ་བོསྭ་ཧཱ་ཨ་ཐྷི་ཁིཆུཛུཾ༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་རང་བཞིན་པས༔ མ་ཆགས་མཞེན་འཁོར་བ་སྤོངས༔ ས་འདི་མན་ཆད་དུད་འགྲོའི་ 











གནས༔ བག་ཆགས་འྲབྲི་བ་དཆོད་ལ༔ འདི་ཡན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ སེམས་བསྐྱེད་གནས་འདིརམྱུར་དུ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཕཊ༔ ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ 











1312.1 


379 
































| གེས 











བྱང་བུ་བཞག༔ ་ ངནྷི་བ་མརྡོ་རྗ ་སེམས༔ འཁོར་བ་ དོང་སྤྲགས་མཐུ་དང་ལྡན༔ ལྷ་རྣམས 'འདྲེན་པའི་ཐབས་ དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེ རྡེའི རྩལ་ཆེན་མུར་དུ་ 
ཕྱུངས༔ ལྷ་རྣམས མཆོད་སྦྱིན ་གཏོར་མ་བཞེས༔ ལན་ཆགས་ ས་གླུད་འདིས ་འཁོར་བར་གྱིས༔ ལྷ་ཡུ ཡུལ་ པ་གནས ་པའི་ཚེ འདས། ཁྱོད༔ ཕམ་ལྟུང་ཡ་ ང་འདིར་ཤོག་ 
ཅུག༔ ལྷ་ལ་སྐྱབས་ གསོལ །གུས་པ་ ་ཡིས༔ ཕྱག་འཚོལ་སྒྲི སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་མཛད༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ ཨཱཿ ཨཱ་ཏིཏ་ཏིང་རཱ་ག་ ཨ་ག་ ཏེཧེ་ཏཱཾཾ ྒུུཛཾ་ཊ་ཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་ 
བྱིན ་བསྙིམ ་བྱས་ལ༔ འདི་ནི བརྩོན འགྲུས་ ་རང་བཞིན ་ཆུ༔ ང་རྒྱལ ་ལས་བསགས བཀླུ་ཞིང་སྦྱང་༔ འདི་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ལྷ་ ཡི་འཇིགས་བྲལ་ དབང་བསྐུར་ 
རྩོ ཨོ་མུནེ་ཀེཾསྭ་ཧཱ་ཨ་བྷིིཉྱཛྙཾ ཐམས་ ཅད་མི་ རྟག་ རང་བཞིན་ ་པས༔ མ་ཆགས ་མཞེན འཁོར་བ་ སྤོངས༔ ས་འདི་མན་ ཆད་ལྷ་ ཡི་གནས༔ བག ཆགས་ འཁྲི བ་ད་ 





ཆོད་ལ༔ འདི་ཡན་རལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ སེམས་བསྐྱེད་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཿ ཏརྙཱུཾ་ཕཊ༔ ལྷ་མིན་གནས་སུ་བྱང་བུ་བཞག༔ ཧཾཿ ང་ནི་བླ་ 
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ཡཿ ༡2 


ར་ག ༔མརྡོ་རྗེ་སེམས༔ ལྷ་མིན་དོང་སྤྲུགས་མཐུ་དང་ལྡན༔ ལྷ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཐབས་དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཆེན་མུར་དུ་ཕྱངས༔ ལྷ་རྣམས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་བཞེས༔ ལན་ཆགས་གླུད་འདིས་འཁོར་བར་གྱིས༔ ལྷ་མིན་གནས་པའི་ཚེ་འདས་ཁྱོད༔ འཐབ་རྩོད་ཡ་ང་འདིར་ཤོག་ཅིག༔ ལྷ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ 


གུས་པ་ཡིས༔ ཕྱག་འཚོལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་མཛད༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏཱ་ཨཱཿཏི་བྡཱབནྡ་དཔྡན་གཏེཧ་ཾྷུྷཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐག་བཟང་བསྙིམ་བྱས་ལ༔ འདི་ནི་ 


པ བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ༔ ཕྲག་དོག་ལས་བསགས་བཀྲུ་ཞིང་སྦྱངས༔ འདི་ནྱི་བླ་གུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ལྷྭ་མིན་འཇིགས་བྲལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཙཱུཾཏཾ་སྭཱཧཱ་ཨ་བྷི་ 


ཁྱིལ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་རང་བཞིན་པས༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་བ་སྤོངས༔ ས་འདི་མན་ཆད་ལྷ་མིན་གནས༔ བག་ཆགས་འཁྲི་བ་དཆོད་ལ༔ འདི་ཡནྷ་ཆུལ་ 








བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ སེམས་བསྐྱེད་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿརྙཱུཾཕཊ༔ མི་ཡི་གནས་སུ་བྱང་བུ་བཞག༔ ཧྲུཿ ངནྱི་བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མི་ 
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15 ཅྱི: 














རྣམས་དོང་སྤྲགས་མཐུ་དང་ལྡན༔ ལྷ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཐབས་དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཆེན་མུར་དུ་ཕྱུངས༔ ལྷ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་བཞེས༔ ལན་ཆགས་གླུད་ 
འདིས་འཁོར་བརྱ་གིས༔ མི་ཡུལ་གནས་པའི་ཚེ་འདས་ཁྱོད༔ སྐྱེ་འཆི་ཡ་ང་འདིར་ཤོག་ཅིག༔ ལྷ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་གུས་པ་ཡིས༔ ཕྱག་འཚོལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་ 
མཛདཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཧྣཾ་ཧ་ན་ཧན་ནཱཾ་དྲི་པ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱ་ཧཱུཾཛུཧྷུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་བསྙིམ་བུས་ལ༔ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ༔ ཆ་མཉམ་སྒྲིབ་ 
བསགས་བཀྲུ་ཞིང་སྦྱངས༔ འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ མི་ཡི་འཇིགས་བྲལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མུ་ནེ་སྲཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ཏིྩཧྱུ༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་རང་བཞིན་ 
པས༔ མ་ཆགས་མཆཞེན་འཁོར་བ་སྤོངས༔ ས་འདི་མན་ཆད་མི་ཡི་གནས༔ བག་ཆགས་འཕཁྲི་བ་ད་ཆོད་ལ༔ འདི་ཡནྷ་རལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ སེམས་བསྐྱེད་གནས་ 





འདིར་མྱུར་དུ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿདྱཱཾ་ཕཊ༔ མཚན་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོ་སྒོར་བཞག༔ སྤྱི་ཀྲུས་བཞིན་དུ་ཉེ་དྲུང་གིས༔ ཕྱག་འཚལ་ལས་ཆུས་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་༔ ཚེ་ 
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ཨཿ ༔འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ དཀར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་ཡུམ་འཁྲིལ་བ༔ྩ ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་༔ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་རྫོགས་ 
པའོ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཛྲུཾ་གིས་མཚན༔ ཟས་དང་གོས་འབུལ་ཆོས་ཀུང་བཤད༔ ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་སེང་ཁྲི་ལ༔ མཚན་བྱང་བཀོད་ལ་མཆཱལ་ 
ཕུལ༔ གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ་པར་བྱ༔ ཀྱི་མ་བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྔོན་ཚེ་མ་རིག་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས༔ འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡང་བས༔ བླ་མེད་གནས་སུ་འདྲེན་ 
པར་གསོལ༔ གཙོ་བོའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཁྱ ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་ན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྤྲལ་པའི་ཆུ་ཡིས་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཉུན་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨཾྷ་ཏིཙྟ་མ་ཧཱསུཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏཱ་ཨཱ༔ཛྙཱན་ཨ་བྷིིཉཱཛུཾཿ དེ་ནས་སྣམ་དཀར་ལམ་བསྟན་ལ༔ ཕྲོ་བང་གཞལ་ཡས་སྒོ་ 











ཕྱེས་བསམ༔ ྤ་པྲ་བེཀ་ཡ་ཕཊ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དང་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་ལས་སྐྱེས༔ འཆི་བའི་རང་བཞིན་བསྒུ་མེད་ཀྱང་༔ ཡང་དག་དོན་ལ་སྐྱེ་ 





1412. 








383 






































];‰ ཏྲི 








འཆི་བྲལ༔ ཁྱོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ རང་རིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ རང་འོ་ཤེས་པས་རྡོར་སེམས་དང་༔ དབྱེར་མེད་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ ཨ་ 
ལ་ལ་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ བུ་ཁོད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་གཤེགས༔ ཕྱཊ་ཀྱིས་རིག་པ་སད་བྱས་ལ༔ ཚེ་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་ 
བསམ༔ ཨ་བརོད་ཀ་དག་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ཡི་ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་བྱས༔ དནི་ཕུང་པོའི་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཐེར་ 
མེ་ཡྲི་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་སྦྱང་བར་བསམ༔ རྙུ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་མེ་སྤར་བས༔ ཚེ་འདས་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་བསྲེགས༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡིས་མེ་སྤར་ 
པས༔ ཚེ་འདས་འབྱུང་ལྔའི་ཕུང་པོ་བསྲེག༔ སེམས་དཔའ་བཞི་ཡིས་མེ་སར་བས༔ ཚེ་འདས་དབང་པོའི་མ་དག་སྦྱང་༔ སེམས་མ་བཞི་ཡིས་མེ་སླར་བསས ཚེའདས་ 





ཡུལ ་གྱི་མ དག སྦྱང་༔ སེ མས་དཔའ་བཞི ་ཡིས་མེ སྤར་བས༔ ཚེ འདས ་ལུས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྦྱང་༔ སེམས་མ ་བཞི་ཡི ས་མེ སྦར་བས༔ ཚེ་འདས རྣམ ཤེས་ཕུང་པོ་ 
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ཨཾཿ ༔སྦྱང་༔ ཐུབ་པ་ དྲུག་གིས་མེ ་སྤྨར་བས༔ ཏོན་མོངས་ དྲུག་གི་བུད་ཤིང་བསྲེག༔ སྙོབ་བཞི་ཡིས་མེ་སྦར་བས༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞིའི་བུད་ཤིང་ 
བསྲེག༔ སྒོམ ་བཞི་ཡིས་མེ་སྦར་བས༔ སྐྱེ་བ་བཿ བཞི་ ཡི་བུད་ཤིང་བསྲེག༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ ་མེ་སྨར་བསཿ མ ་དགྱ་བྱ་བྱེད་བུད་ཤིང་བསྲེག༔ དབྱིངས་ཡེ་ ུང་འཇུག་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾབོདྷིཙིྟ་མཧཱ་སུཌ་ཛྙཱན དྷཱཏུ་ ཨཱ་སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤྡེ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཐལ་བ་སུན་བཏབ་བྱས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་བསྡུ་རྒྱུན་བཞིན་བྱ༔ འདི་ལྟའི་ཆོ་ 
གས་ 'འབྲེལ་ ཚད་གྲོལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧྭཾ།ངྷ།ཧྱཿ ཁོ་བོ་མཆོག་ གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨའི་ ་དམ་ཅན་བྲགནས་སྤྱན་] དྲངས་པའོ།། ཨཾ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ཚེ་འདས་ལ་ཟས་ 
གཏདཔ་བཞུགས་སོ༔ ཨཿ ད།རྟཏྟ་!༔ དཔལ རྡོ་རྗེ་སེམས་དྭཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ་ལོ༔ ཚེའདས་ལ་ ཟས་གཏད་པ་ནི༔ སྔར་གྱི།ཁ་ཕོར་སོགས་སྣོང སྣོད་ཀྱ་ནང་དུ་བཟའ་བཏུང་ 





གོས་རྒྱན་རྣམས་བཤམ་ལ༔ ལས་ཆུས་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་དྲུག་ཏུ་བསམ༔ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གདུགས་དཀར་འདི་ནི་ཚད་ 
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པའི་: སྐྱབས༔ འཕན་ཐ ཕྲན་འ འདིནི་ལུ་ ་ལཱས་ ཀྱི་ཚད༔ པདྨ་འདི་ནི་ སྡོདཔའི་ ་གདན༔ བཟའ་བཏུང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྟེ༔ གོས་ནི་བསམ་གཏན་ལྷ་ཡི་གོས༔ གྲོགས་ནི་ ལྷ་དང་ 
ལྷ་མོ མོ་སྟེ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས པས་སྤྱོད་བསམ་མི བྱབ༔ སྔགས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན མཐུ་ལས་བྱུང་༔ འདི་ དགྭ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཿ ་ལོངས སྤྱོད་ལ༔ ད་ནི ཞནི་གཤིན ་གསོན་འབྲེལ་ཐག་ 
ཆོད༔ མ་ཆགསམ་ཞེན་ ་འཁོར་བ་སྤོངས༔ ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ ཨཿཨརྒྷཾ ་ནས་ཤབྡའི ་བརྡ་པ་ ཏཧོཿཿ ཅརྭུ་པ་ཤབྣ གནྡྷེ ར་ས ས་སྤྲེ་པུ་ ཛ་པྲ་ཏཱིནྟ་ཧོཿ ཆོས་བཤད་པ ནི༔ ཨེམ་ངོ་ 
མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ སྐྱེའགགས '་གནས་གསུམ་འགྲོ་འོང་བྲལ༔ རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་མེད་པས༔ ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པར ་པར་གྱིས༔ དྷརྨ དཱཏཱཿ ་། ཨཱཿ ཉ༈ཏ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཁོ་བོ་མཆོག་ གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨའི་ དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན དྲངས་པའོ།། ཨཾ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ ་ལེ་ལས༔ བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས་ 
སོཿ ཨཿ ཊྱཿཅ།གྭ 354 དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཨེ ་མ་ད་ལྟ་སྲི ད་པའི་ཁམས་འཁོར་ཏེ༔ ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ 
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ཨཾཿ ༔རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན༔ རྨི་ལམ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ རྨི་ལམཉིན་གྱི་སྣང་བ་གཉིས༔ ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་ཡོདམ་ 
ཡིན༔ ཀྱེ་ཧོཿགསོན་དང་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ད་ལྟ་ཐས་སྐོམ་དྲི་མི་བྲོ༔ ལྕེ་ཡི་རྩ་ནི་ཆད་པ་ཡིན༔ རྐང་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་མི་ཐེག༔ ཡན་ལག་རྩ་ནི་ཆད་པ་ 
ཡིན༔ མིག་གིས་གཟུགས་ནི་མི་མཐོང་བ༔ སཉི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན༔ སྣང་བ་གཡང་ལ་ལྟུང་བ་དང་༔ སྐར་རྗེན་ཐང་ལ་ལྷུང་སྣང་འཆར༔ ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་ཞོམ་པ་ 
དང་༔ ནང་རྟགས་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ་ནི༔ ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན༔ ཕྱི་རྟགས་དྲོད་རྣམས་ལྡོག་པ་དང་༔ ནང་རྟགས་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ནི༔ མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐྲིམ་པ་ཡིན༔ ཕྱི 
རྟགས་དབུགས་ནི་མི་ཐོན་ཞིང་༔ ནང་རྟགས་མཁར་ནི་ལྡིབ་པ་འདྲ༔ རྒུང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཐིམ་པ་ཡིནཿ འཆི་བྱ་བ་བ་འདི་ཡིན་པས༔ འདི་ཡང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཏེ༔ མ་འཇིགས་མ་སྐྲགས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་གསོལ་བཐོབ༔ ཀྱེ་མཉོན་དང་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དནི་སངསྐ་རྒྱས་ཐོབ་རན་པས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་བཞིན་ 
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ཆེ ཅྱི 








སེམས་བསྐྱེད་མཛོད༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ བདག་གིས་པར་དོངོ་འཕྲོད་བྱ༔ སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྔོན་སོང་ནས༔ དྭལ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲཿ ཕྱི་རྟགས་སྐྱ་རེངས་ཤར་འདྲ་བ༔ འདི་ནི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ངོ་ཤེས་ཙམ་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཀྱི་ 
མཿ དེང་སངའོད་ནི་མཐིང་ཀ་བ༔ སྣང་བཐམས་ཅད་བྲིག་ལེར་ཤར༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཆར༔ འདི་ནི་ཀུན་བཟང་རང་བཞིན་ཡིན༔ ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ 
གླེལ་བར་འགྱུར༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོ༔ དམར་སེར་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་ཅནཿ བལྷ་མི་བཟོད་པ་ཤར་བ་དང་༔ ཐིག་ལེ་ལྡན་པ་སྙིང་གར་ཐུག༔ བདེ་ 
གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བྱིན་འབར༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ ས་དང་ནམ་ 














མཁའ་བར་སྣང་གང་༔ འདི་ནི་གསོན་དུས་སྙིང་ནང་ན༔ འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ དནི་ཤི་བས་ཕྱི་རོལ་ཤར༔ ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་བྱོན་པ་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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ཨཾ ༔དད་པ་རྩེ་གཅིག་པས༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བསམ་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བདེ་པར་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་༔ བདེ་བར་གཤེགས་མ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་སེམས་མ་བརྒྱད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
བཟང་མོ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བར་འཁྱམས་དུས་འདིར༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་ཞིག༔ སྲིད་པའི་ལམ་ལས་བཟློག་ནས་ 
ཀྱང་༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པར་མཛོད༔ ཞི་བ་ཡབ་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསུས༔ ཞི་བ་ཡུམ་གྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོལ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་མཐའ་ནས་སྤོར༔ མཐར་བྱེད་ 





རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་དང་ཕྲོལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་དུ་སྐྱོལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རྟོགས་པར་མཛོད༔ གསོལ་བཏབ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས༔ ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ 
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15. ཅྱི 











རིག་པ་གཏོད༔ དེ་ཚེ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་འགྱུར༔ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འོད་བཀྲག་མེད༔ བལྟ་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ནི༔ སྙིང་ལ་ཟུག་པ་ནག་པོའི་ལམ༔ དེ་ལ་ཞུགས་ན་ 





འཁོར་བརའྱཁམས༔ དེ་ཉིད་སྤོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔་ ང་ཡི་གདམས་ངགའདི་ལ་ཉོན༔ཿ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ཕུང་འབར༔ ཧ་ཧ་རུ་ 


ལུའི་སྒྲ་སྐད་སྒྲོགས༔ ཧཱུཾ་ཕཊ རྒྱོབ་སོད་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ ཁྲོ་བོ་མགོ གོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་༔ མཚོན་ཆ་མང་པོ་སྐར་ལྟར་ 
འབྲུགས༔ དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཉིད་མ་སྐྲག་ཅིག༔ གསོན་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཀླད་པའི་ནང་༔ དུང་ཁང་གཞལ་ཡུས་ནང་དུ་བཞུགས༔ དི་ཤི་བས་ཕྱི་རོལ་ཤར༔ ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ 


བྱོན་པ་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དདཔ་རྩེ་གཅིག་པས༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བསམ་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ 





རུ་ཀ་དཔལ་ལྔ༔ གླ་ ཀྲད རི་ ཡུམ ་ཆེན ལྗ གནས་ཀྱི་མ་མོ་ཤོ་རྲི་བརྒྱད༔ ཡུལ གྱིམ ་མཾ་ཿ སྙིང བརྒྱད༔ སྤོར་བར་བྱེད་པའི ཤྲ་ ཀྲོྲཱི་མ༔ རྟ་གདོང་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་ 
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ཨཾཿ ༔བཞི༔ དབང་ཕྱུགམ་དང་སྲིང་མོའི་ཚོགས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་གསེལ་བ་འདེབས༔ བདག་གི་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བར་འཁྱམས་དུས་འདིར༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་ཞིག༔ སྲིད་པའི་ལམ་ 
ལས་བཟློག་ནས་ཀྱང་༔ ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་མཛོད༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔས་མདུན་ནས་བསུས༔ ྲ་དྷི་ཡུམ་ལྔས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོལ༔ ཀི་སེང་སྤོར་བྱེད་མཐའ་ནས་ 


@ཾ སྤོར༔ སྒོ་བ་དབང་ཕྱུག་བར་ཆད་སོལ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོགཞིང་དུ་དྲོངས༔ ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་རྟོགས་པར་མཛོད༔ གསོལ་བཏབ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ 


ཀྱིས༔ ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་རིག་པ་གཏོད༔ དེ་ཚེ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་འགྱུར༔ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བསླུ་བྲིད་ཅན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་ང་ཡིན་ཟེར༔ ང་ཡི་གན་དུ་འདོང་བརྗོད་ 





པཿ དེ་ཉིད་བདུད་ཀྱིས་བསླུ་བ་ཡིན༔ དེ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཉན་པར༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རིག་པ་གཏད་པས་ཞིང་དུ་འདྲེན༔ ང་ཡི་གདམས་ངག་འདི་ལ་ 
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]›5 ཏྲི 








ཉོན༔ ཀྱེམ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྣང་བཐམས་ཅད་འོད་དུ་འབར༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ༔ གདུགས་དང་བ་དན་ནམ་མཁའ་གང་༔ རིག་འཛིན་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་༔ ྒུ་ཡི་འོད་ཟེར་སྙིང་གར་ཐུག༔ གསོན་ཚེ་མགྲིན་པའི་ནང་ཉིད་ 
དུཿ པདྨའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ དནི་ཤི་བས་ཕྱི་རོལ་ཤར༔ ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་བྱོན་པ་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པས༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ 
བསམས་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དང༔ དཔའའབོ་མཁའའགྱོ་ཆམཚོལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གི་སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བར་འཁྱམས་དུས་འདིར༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་ཞིག༔ སྲིད་པའི་ལམ་ 





ལས་བཟློག་ནས་ཀྱང་༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པར་མཛོད༔ རིག་འཛིན་ཡབ་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསུས༔ རིག་འཛིན་ཡུམ་གྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ 
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༦ ཡར 





ཨཾཿ ༔མཐའ་ནས་སྤོར༔ རེ་ལྟོས་ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མཿ ཡིས༔ ཤའ བའ་སྤྱོད་གནས ་ སུཁྲིད་པར་མཛོད༔ གསོལ་ ་བཏབ་ དདཔའི གདུང་ཤུགས་ཊ ཀྱིས༔ བླམའི་ 
ཐུགས ་ཀར་རིག ་པ་གཏོད༔ དེ་ཚེ ལམ་སྣ་འདྲེན པརའགྱུརཿ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འོད་བཀྲག མེད ལྟ་བར་འདོདཔ་ལྟ་བུ་ནི༔ སིང་ལ ཐུག་པ་ནག པོའི་ལམཿ༔ དེ་ལ་ 
ཞུགས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ དེ་ཉིད་སྤོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ང་ཡི་གདམས་ངག འདི་ལ་ཉོནཿ ཀྱི་མ་ཚེ་ ་འདས་ རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདི ་ཕན་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ 
དང་ཿ ད་ནི་སྲིད་པ་བར་དོ་ཤར༔ ཤི་བའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་ཡིན༔ གསོན ་པོར་ལབ་པས་གཏམ་མི་གོ༔ བཀྲེས་ སྐོམཚ་ གྲང་སྡུག བསྔལ་མྱོང་༔ དཀར་དམར་ནག་ 
པའི ་གཡང་སར་ལྟུང་༔ ཁཾ ་ཆར་མུན ་པས་བདས་པ་ དང་༔ ཧཾ གཤིན་རྗེ རྗེའི་ཕོ་7 པོ་ཉས་བཀུགས་ པ་ རྣམས༔ ཐམས ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ དུཿ ཤེས་ན་མྱུར་དུ་གྲོལ་བ ་བར་ 





འགྱུར༔ མ་འཇིགས་མ་སཱངས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མ་ཡེངས་རང་ངོ་ཤེས་པརྦ་གྱིས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས༔ གལ་སྲིད་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
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དི རའི 





སྙམ་ན༔ སྡོང་དུམ་གྲོབ [ཕུག་ལྕགས་མཁར་དང་༔ བྲག་ཡུག་ནེའུ་སེང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚོ་དང་ངང་པ་ཅང་ཤེས་རྟ༔ དེ་དག་མཐོང་ཞིང་ཆགས་པ་ན༔ སྐྱེ་བ་ངན་ 
པ་ཡིན་པས་སྤོངས༔ མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ལྡན་བླ་མ་བཟང་པོའི་ས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པས་ན༔ དེ་ཕྱིར་ཕམ་བཟང་པོ་གཉིས༔ མིག་སེར་ 
ཆགས་སྣང་རབ་སྤོངས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་གསང་བའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ༔ ཡི་གེ་ཧུཾ་དུ་བརྫུས་ཏེ་སོང་༔ མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིར༔ མི་ཡི་སྐྱེ་བ་བླང་ནས་སུ༔ བླ་མ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ དེ་ཡི་དམ་ 
ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་སྙམ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེན་པར་གྱིས༔ དེ་ལྟར་ནན་ཏན་གནད་ཆེ་ཞིང་༔ བསྔོ་བ་ 
སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱ༔ འདི་ནི་ཐོས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྡ་ནུཐཿཧ། ཁབོ་མཆོག་གྱུར་གླིངཔས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །ཨཾ༔ རྡོར་ 
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བུའི འདའ 





ཨཾཿ ༔ཱསེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས༔ རོ་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོཿ ཐུཊུཐྡརྡ།ཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཤེན་དོན་རོ་སྲེག་ཆོ་ག་ 
ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བཞེངས་པའི་སྟེང་༔ ཐབ་ནི་རིག་པས་དཔག་སྟེ་བཅའ༔ རོནི་སྤོས་ཆུས་བཀྲུས་བྱས་ཏེ༔ སྔགས་བྱང་བཞིན་དུ་གནས་ཡིག་སྦྱར༔ རས་ 
ཀྱིས་དྲིལ་ལ་མར་གྱིས་བྲན༔ བགེགས་ཕྲལ་གནས་འདྲེན་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ རཁང་ནང་དྲུ་བུབྱ་བུས་ལ༔ ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་མེ་སྤར་ཞིང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་ 


བྱཿ སྤྱིན་སྲེག་བཞིན་ཏུ་རྫས་རྣམས་འབུལ༔ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་༔ རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ 
བསྲེག༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ ལྷ་རྣམས་མཉེས་པའི་གནས་སུ་སྟོབ༔ འགྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་སྒྲོལ༔ རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ རིམ་བཞིན་ 








ལྷུན་གྲུབ་ས་ལ་གནས༔ ཚེ་གཅིག་སངསྤ་རྒས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སརྦ་པཱ་པཾ་ཛཱ་ལ་རཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་བསྡུ་བསྔོ་བ་བྱ༔ རུས་པཞིབ་བཏུལ་སུཚཱ་གདབ༔ ཆོ་ག་ 
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བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་བསྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གདུང་བསྲེག་ན༔ སྤུར།ཁང་མཆོད་རྟེན་ཚུལ་དུ་བརྩེགས༔ _ ས་རིམ་བཞིན་དུ་གདུགས་རྣམས་ཕུབ༔ སེང་ཁྲིརླུང་སྒོ་བཞི་བྱས་ 
ལཿ བུམ་པའི་ཕྱོགས་ནས་རྫས་རྣམས་འབུལ༔ བྲེ་ནས་དུ་བའགྲོ་བར་བྱ༔ གདུང་ལ་རིགས་ལྔ་རྡོར་དྲིལ་བརྒྱན༔ དྲང་པོར་བཞག་ལ་ཆོ་ག་བཏང་༔ དེ་ཡང་མཆོག་ 
དམན་ཁྱད་པར་ནི༔ གདུང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་བྱས་ལ༔ ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ༔ བསྲེག་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འབུལ༔ ས་ལམ་བར་ཆདའཞི་བར་ 
བསམ༔ཿ༔ ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ ± ་ ྙིགསབཐམས་ཅད་སྦང་བར་བསམ༔ འདིས་ནི་བསྒོམ་དང་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ 
གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འཇའ་འོད་འབྱུང་༔ ལམ་གྱི་ཡན་ལག།ཁྱད་པར་འཕགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཊྫཏ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨ་འི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 


པའོ། །། 
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ཅ ༥“ ༔རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ན་རཀ་བསྐང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ༔ ངི 

































































ཏུ ངུ ི་་ད 



































ཨརཾཿ དྷ པྱཏུཿྷཿཐྱཐྱཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
མཐར༔ ཕྱི་ནང་གསང་པའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད༔ ཡང་ན་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ གཞན་ཡར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཤམས་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བཏང་ལ་ལྟ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས༔ ཨོཾམ་ཧཱ་ཤཱྱ་ཏཱཱ་སོགས༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཛ༔ རོ་ཡཾ་ 


ཨེ་ཡཾ་ར་སྲཾ་ཀེ་རཾ་མཆྦལ༔ ཧཿ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ སྟོབས་ཆེན་རླྱུང་ལ་རཀྟའི་མཚོ༔ ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་ཀི་ 





ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་སྤྱི་བྲུས་ཆེན་མོ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་པའི་ 
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དིའི 





























ཨཾ _ ༔རུས་ 'རིཿ སྲུང་བའི ་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན 




















དང་༔ རུལས་ འཁོར་ལོ་རྩི རྩིབས་བཞིའི ་དབུས༔ རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི ཡི་གེ་ནི༔ _ཨ་ལས་བཱ་ ་ཡིག་ལྔ་ལྡན་ པ༔ 
ཙྲ་མཆྦཱལ་བྷ ཧཿ ཕྱི་རོལ ་རིན ་ཆེན་ ་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ སྒོ་བཞི རྟབབས་ རྒྱན གྱིས་ བརྒྱན དྭབུས་སུ་བུམ་པ་ བྲེ་ཆོས་ 'འཁོར༔ བུམ་ 
པརནཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྒོ་དང་རྟ་བབས་འོག་མ་བཞིནཿ ཆོག་ཁང་དབུས་སུ་ནདཁང་ཉིཿ ཐོད་པའི་རྩགཔ་གནམ་ལྕགས་ 
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ཆེན་དྲབས༔ དུརཁྲོད་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ༔ པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་ 


བྷཾ་བིཤཱབི་ཤདྡ་ཨེ་ཛྷཱན་ 
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ཤཁྲག་སྦྱིན་ལས།ཁྲག་ཞག་འབབ༔ ཉ ཉ་སྦྲུལ་རྣམས རྣམས་ཀྱི་ཟ་ ར་ཚགཿ ལྷ་ཀླུའི་ཀ་ག ཀ་གདུང་རྒྱུ་ སྐར་གྲམ༔ ཞིང་ཆེན ཞིང་ཕྲན' རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞིང་གི་ཐོག་ཕུབ་ 
དྭགས་སྡུ་རྡོ་རེའི་བྲག་ཆེན་སྟེང་༔ ཕྱོལ་སོང་ཉི ཟླ་པདྨའི་གདན༔ སྙང་དུ་ཁྲི ་ལྔ་ལ སོགས་བ ་གསལཿ ཨ་ལས་བྲེ ནང་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ༔ སྦྱོར་བ ་བའི་ཡི་གེའི་ 


ཁོར་ལོ་འཕྲོས༔ _ དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་མཐྲི ་མཐིང་༔ ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དཀར༔ ལྡོ རུ་རིན ་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ ་སེརཿ ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ 
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བྱང་དུ་དོན གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་དྲལ་ཆ་ལུགས་ 


སྙེང་ འོག་ཕྱོགས ་བཞིར་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་བཞིར་མཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཞི་བ་བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་གསལ༔ འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཁྲོ 
ཁོར་ལོ་སྤྲོས༔ དབུས་སུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བྲཛ་ཀློ་དྷཱི་ཤྭ་ནཱི་མ༔ ཤར་དུ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བླར་ཀྲོདྷཱི་ཤྭ་ཧཱི་མ༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྣཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་ཱི 
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ནྨ ༔མ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་ཀྲོ་ནྷཱི དྷཱ་ཤྭ་ རཱི་མ༔ བྱང་དྲུ་ཀམ ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀརྨ་ཀྲོ་ནྷཱི་ཤཱ་རཱི་མ༔ ཡབ་རྣམས་ཞལ་གསུམ ཕྱུག གདྲུག་ 
གིས༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ ཡུམ རྣམས་ རང་ རྟགས་ཐོད་ཁྲག སྟོབར དཔལ་ དང་ དུརཁྲོད་ཆས ཀྱིས ་བརྒྱན༔ མེ ་དཔུང་འབར་བའི ཀློང་དུ་ 








གསལ༔ ནང་ཁྱམས་ཀེ་རི་སྤོར་བྱེདཚོགས༔ བརྔ་ཁམས་སེང་ཏྲ་ཕ་མན་བརད༔ ནང་སྒོར་རྟ་གདོང་སྒོ་མ་བཞི༔ ཕྱི་སྒོར།ཁུ་བྱུག་གདོང་ཅན་སོགས༔ .ཕྱི་ཁྱམས་ 
དབང་མོ་ཉི་ཤུ་བཞིཿ  ཞིང་གི་གོས་ཅན་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར༔ ཞིཌེ ཞིཁྲོ་ [་ཡོངས་རྫོགས་མ་འདྲེས་གསལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྙན་གསན་དབབ༔ སྤྱན་དྲངས་རིག་པའི་མེ་ 
ཏོག་དོརཿ བསྙིམ་ཞིང་མཆོད་དབྱེ་བསྟོད་པ་བུ༔ ཞི་བཁྲ་བོའི་སྒོས་བསྙེན་བཿ ཡང་ན་ཞི་ཌའིསྤྱི་སྔགས་བཟླ༔ འཛབ་བསྟོད་བྱས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ གོས་རྒྱན་ 
མཆོད་པ་ཐོགས་བྱས་ལ༔ གར་སྟབས་བསྒྱུར་ཞིང་དབྱངས་སྙན་པོས༔ སཱོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོད་ཡོན་ཆེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
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ཚོགས་ཐུགས་ ་དམ་བསྐང་༔ ན་རཀ་གནས་ནས་ དོང་སྤྲགས་ཤིག༔ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཨརྒྷ་ ཨཱཿ རུ སྟོང་གསུམ། འདིའམ་ ་གཞན་ དགནཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཞབས་བསིལ་ 
ཆེས༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ ་ཚོགས་ཐུགས་དམ བསྐང་༔ ༔ ན་རཀ གནས་ ནས དོང་སྤྲགས་ཤིགཿ པཱདྱཾཿ སྟོང་གསུམ ་འདིའམཿ ཀཿ ན་བཟང་མཆོད་སྦྲི ན་མེ་ཏོག་ 
ཆེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ: ན་རཀཿ པུའིཿ སྟོང་གསུམའདིའམཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བདུག་སྤོས་ཆེས༔ དཀྱིལ་འཁོརཿ ན་རཀཿ དྷཱ་པེཿ སྙོང་ 
གསུམཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ སྣང་གསལ་ཆེས༔ དཀྱིལ པ་འཁོར་ལྷཿ ན་ རཀ ་གནསཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ༔ སྙོང་གསུམ་འདིའམཿ ཀུན བཟང་མཆོད་སྤྲི ན་དྲི་ཆབ་ 
ཆེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགསཿ ན་རཀ་གནས་ནསཿ གནྡྷེ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞནཿ ཀུན ་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཞལ་ཟས་ཆེས༔ དཀྱིལ འཁོར་ལྷཿ ན་རཀ་ 
གནས་ནསཿ ནི་བི་ད༔ སྟོང་གསུམཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྒྲ་ སྙན་ཆེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཿ ན་རཀ་གནས་ནས་དོང་སྤྲགས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱཿ 
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ཨཾ༔ཿ ཿཧཾཿ ཨོ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བླན་མེད༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ དགྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ན་རཀ་གནས་ནས་ 
དོང་སྤྲུགས་ཤིག༔ ཨཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་པཱཱ་ཛཁཱ་ཧི༔ ཆགས་མེད་ཆགས་ཆེན་རཀཱཱ་ནི༔ འཁོར་བ་སྙོང་བྱེད་རྦ་རླབས་འཕྱོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ན་རཀ་གནས་ནས་དོང་སྤྲགས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་མ་དཱ་རཀྟ་དཱཱ་ཛཱ་ཧི༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་གཏོར་མ་ནི༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་ 
བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དོམ་བསྐངཿ ན་རཀ་གནསནས་དོང་སྤུགས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲམ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛཁཱ་ཧི༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ 
རྒྱས༔ འདོད་ཡོན་ཞེན་མེད་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ན་རཀ་གནསནས་དོང་སྤྲགས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ག་ཌ་ཙཀྲཔཱ་ཛཏཱ་ 

















ཧི༔ སྟོད་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་སྒྲོན་མེར་བྱས༔ ཀུན་ཁྱབ་སྣང་བ་གསལ་བ་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ན་རཀ་གནས་ནས་དོང་སྤྲུགས་ཤིག༔ ཨོཾ་ 
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ཤཱིབཛྲ་དཱ་པ་པྲ་ཏི་ྨཏཱ་ཧི༔ ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རྒྱུ་མཆོག་ཟབ་མོ་འདིར་བརྟེན་ཏེ༔ བཅུ་གསུམ་ས་ལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ རཿ རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་གནས་དག་ཕྱིར༔ མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཟུགས་ཕུང་སཁམས་གནས་དག་ཕྱིར༔ རྣམ་སྣང་ཡབ་ 
ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོར་ཕུང་ཆུ་ཁམས་གནས་དག་ཕྱིར༔ རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདུ་ཤེས་མེཁམས་གནས་དག་ཕྱིར༔ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདུ་བྱེད་རླུངཁམས་གནས་དག་ཕྱིར༔ དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དབང་པོརྣམ་ཤེས་གནས་དག་ཕྱིར༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡུལ་བཞི་དུས་བཞི་གནས་དག་ཕྱིར༔ སེམསམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉེན་མོངས་དྲུག་པོ་གནས་དགཕྱིར༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་ 

















དམཿ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་གནས་དག་ཕྱིར༔ སྒོ་བ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམཿ སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་གནས་དག་ཕྱིར༔ སྒོམ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམཿ མ་དག་བྱ་བྱེད་གནས་དག་ 
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399; ° 19 ཏྱིཛེཿ 























ཨཾཿ ༔ཕྱིར༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམཿ ཉེན་མོངས་ཞེ་སྡང་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱུའི་ཐུགས་དམཿ ཞེ་སྡང་གནས་སུ་སྟོབ་པའི་ 
ཕྱིར༔ བཛྲ་ཀྲོ་ངྷཱིའི་ཐུགས་དམཿ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བུྷ་ཀྲོ་དྷུའི་ཐུགས་དམཿ གཏི་མུག་གནས་སུ་སྟོབ་པའི་ཕྱིར༔ བུ ཀྲོ་དྷཱིའི་ཐུགས་ 
དམཿ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རཏྣ་ཀྲོ་དྷཱའི་ཐུགས་དམཿ ང་རྒྱལ་གནས་སུ་སྙོབ་པའི་ཕྱིར༔ རཏྣ་ཀྲོ་དྷཱིའི་ཐུགས་དམཿ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་ | 
བའི་ཕྱིར༔ པདྨ་ཀྲོ་དྷུའི་ཐུགས་དམཿ འདོད་ཆགས་གནས་སུ་སྙོབ་པའི་ཕྱིར༔ པདྨཀྲོ་དཱིའི་ཐུགས་དམཿ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀརྨ་ཀྲོ་དྷའི་ཐུགས་ 
དམཿ ཕྲག་དོག་གནས་སྭུ་སྟོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཀརྨ་ཀྲོ་དྷིའི་ཐུགས་དམཿ དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་བྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀཾ་རཱི་བརྒྱད་ཀྱིཿ ཡུལ་བཞི་དུས་བཞི་སྟོབ་པའི་ 
ཕྱིར༔ སེང་ཧ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་སྤོར་པའི་ཕྱིར༔ སྤོར་བྱེད་བརྒྱདཀྱི༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སྒྲུབ་སོགས༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་ རྩ 







































































ཏེ ཁྱི་༦ = 














དམ་བསྐང་༔ འཁོར་བ་གནས་སུ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ཞི་བའི་གནས་སུ་སྤོར་བར་མཛོད༔ གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱི་བྲུས་ཆེན་མོ་སོགས་ནས་བླང་བར་འོས་པའི་རིགས་འདིར་བླང་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྗེས་བསྡུའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 'གབྷརཱཏྷ་ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། 
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ཤྲ 


ཤཿ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་བྲུས་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོང་བཤགས་གནས་ུང་གི་ཆོ་ག་བཅས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བདེ་ 
ཆེན་བདུད་རྩའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། ཟབ་བདུན་རྒྱདཐབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ལྕགས་བྱང་མའི་ཆོས་སྡེའོ།། 








































































































ཝར རི་བ 

















འརོ། 

















། 
བའི་བྱེད་པོ་དང་པོའི་མགོན། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཉམས་སྐོང་མཐར་ཐུགརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཞལ་ 
ལུང་དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྔོན་མེད་སྙིང་གི་ཐིགས་པ་གྲུབ་པའི་བཅུད། །སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་དགའ་སྟོན་ 
སྤེལ། །གང་ཞིག་གསང་ཆེན་ཐེགཔ་མཆོག་གི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོརཔ་རྣམས་ཀྱིས། རང་དང་གཞན་གྱི་ཉམས་ཆག་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉུང་རུར་བསྡུས་པ་ཚུལ་བཞིན་ 


།རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་གཅིག་ཉིད་ལས། །གང་འདུལ་མོས་སྣང་ཞེ་དངཁྲོ་བོའི་གར། །ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ 




















40.9 

























































































རྩ ཡོར 





། །བརྩམ་པར་འདོད་པས་འདིར་འཇུགཔ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམས། དངོས་གཞི་ཕྲིན་ལས་སུ་འཇུག་པ། རྗེས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ 
རིམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེར་གནས་བདག་ལ་གཏོརམ་སྤྱི་ལྟར་ཕུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་དུལ་བར་བྱ། འདིར་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྟེགས་བུར་རས་བྲིས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་རབ་གནས་བྱས་པ་བཀྲམ་པའི་ར་མམྡིའི་སྟང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན།རྒྱན་སྐུ་ཙཀ་གཟུང་རྡོར་བཅས་བཤམས། བསྐང་ཆོག་ 
བྱེད་སྐབས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར། འབྱོར་ན་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་རྩ་། སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཚོགས་གཏོར་སོགས་ནང་གི་མཆོད་པ་ལྷ་གྲངས་མ་འབྱོར་ 
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དི འིབ འི འདི་ད 








ནའང་། སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་སོགས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ། སྣང་གསལ་མར་མེ་བརྒྱ་རྩའི་ཕྲེང་བ་བཅས་ཚར་དུ་དངར་བ་བཀོད། གཞན་ཡང་རྨ་དབྱུང་གཏོར་མ། ཚོགས་སྔོན་གཏོར་དང་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་མ། རང་མདུན་ 
ཁྲུས་བུམ། ནང་མཆོད། བསང་ཆུ། ཌ་རུ། རྡོར་དྲིལ། ནས་བཟེད། གདབ་ཕུར། གུལ་ཡུངས། ཆོག་གྲོགས་ཡོདན་རོལ་མོའི་རིགས་བྱེད་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལའང་། སྔོན་འགྲོ། དངོས་ 
གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོནི། བརྒྱུད་འདེབས་བསང་ཆུ་ཚོགས་བསགས་དང་། །བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བཤགས་པ་བྱ། །དམ་བྱིན་མཆོད་བརླབས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པས་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི། གདོད་ 
མའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་མཁའ་འགྲོ་ལས་དབང་མོ། །ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོངན་སོང་དོང་སྦྲགས་ཤོག །ཤཱཀྱ་པུ་ཏྲ་ 
སྤིདངྦི་པཱ་ཏཱའི་ཞབས། །ཨུ་པ་རཱ་ཛ་གོ་མ་ས་རྣམས་དང་། །ཏྷུཾ་མཛད་སངས་རྒྱས་གསང་བ་བི་མ་ལར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་སོང་དོང་སྤྱགས་ཤོག །མཆོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 
སྲས་རོལ་པ་རྩལ། །གཏེར་འབྱིན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཆོས་བདག་རྒྱུད་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཤོག སྱ 
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དེའི དའི་ཐ་གི། 


ཤྱ 





རོ 


༄༅། །འཕྲུལ་རོལ་པའི་ཞི་ཌྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྡེ། །སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ལྷ་རུ་ཤར་རྣམས་ལ། །གསོལ་།ི ། 


བ་འདེབས་སོ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཤོག །ྨིནཔསརྒྱུད་བརླན་གྲལབ་མཐར་ཕྱནཅིང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེསའཕོ་ཆེན་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། །སྲིད་མཚོའི་འཁོར་བའི་དུག་ཆུར་བྱིང་ 
བའི་འགྲོ། །སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཊེས་རྩེ་གཅགཏུ་གསོལབ་བཏབ་པསབརྒྱུདཔའི་བླ་མྣམས་སྱི་བརཕ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་ཉིད། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམགྱ་ཚུལགྱིས་མཐར་རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས། གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྙཾ་ལས་རཾ་ཡཾཁཾ་འཕྲོས་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆུའི་སྟེང་དུ་མ་སྱུནྨ་མཆྫལ། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཚྫུཾ་ཡིག་དམར་པོ། སྤ་ར་རྔ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌྔཛྙུཾ། འཕྲོ་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་ཀྲོདྷཱིཤྭ་རི་ཌྷུ་ཕཊ། ཁྲོ་མོ དབང་ཕྱུག་དམར་མོ་དྲིལ་བུ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ༔ ྡོརྗ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ 
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དི དུའི ཏབ 











༨༩༡ ༨༩ ༠༩ 


= 











ལ། ཨོ་མཧཱཀྐོ་དྷཱཤཱ་དྲིསརྦ་དྲཧུཾ་ཤོདྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲཱཿཿ༔ བྱརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིབྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ ཱ 
མ་ཧཱཀྲ་དྷཱི་ྭ་ནཱི་སརྦ་དྲ་བཾཤོ༔ དྷ་ཡ་ྷུ་ཕཊ། བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བསང་གཏོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདིས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་ 
བ་ཞི་ཌྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མ་ཛྲས་སད་པར་བྱས་ལ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ནམས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་ 
གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིདཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །དག་པའི་ 
མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དག་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ 
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ཇུང ¥ 


ཤྱ 





༄༅། །ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྒྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅིས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། ཛཿཧྲཱཾ་བོ་ཧོ་ས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྡུས་ 
ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བཞི་པ་ནི། བགེགས་གཏོར་བསང་ཆུས་བྲན་ཅིང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ཤིང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡྷོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 


 ནང་དུ་གཏོར་མ།་དོག་དྲི་རོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརརྷཾ་གིསབྱིན་བརླབས། སརྦ་བིྨྲཱན་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿས་མགྲོན་དགྲུགས། ནམ་མཁའ་མཛོདཀྱི་སྔགསརྒྱསཟདམེདདུ་བསྔོས 


ལ། ཧཱུཾཿ འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་བརླག་པར་ 





འགྱུར༔ དྲག་སྔགས་རོལ་མོས་ཚ་རྔམ་གྱིས་བསྒྲད། ལྔ་པ་ནི། ཧྲིཿ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་རིགས་ལྔའི་སྐུ༔ དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔ་འཕྲོས་ 
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བུ་དང ི་ོ ི ་ད་ད་ 











པས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དང་བཅས་པའི་གུརཿ ཙཧུག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ སུས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེད་པར་གྱུར༔ རྩོཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཾ་ཧཱ༔ རླཀ་རྨཀཱ་ཛྷུཾ དྲུག་པ་ 
ནི། བྲང་ས་མ་ཛཿས་བཤགས་ཡུལ་རྒྱལ་བཞི་ཁློ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སདཔའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་སྡོམ་གྱི་བསམཔ་རྩེ་གཅིགཔས། རྱུ༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་ 
དང་སྒར་བཏབ་སྟེ༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྨིན༔ དྲེ་ལྡོག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་དམ་ཆོས་སྟོན༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི༔ བག་མེད་ 
སིས་སའགའགྱུར་༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བདུན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱ་སྙིང་གར་ 
བཅིངས་ཏེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟནཔོས། ཧྲཾ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམསཿ བླམ་ལྷ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ བརྒྱད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཚྷཱཾ་ཨལ་ལ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ཿ ས་མ་ཡ་ 
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༄༅། །ཛྭཾཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ 
སྨ དུས་ལ་བབ༔ དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ` དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས༔ དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད༔ སྤོས་བསྲེགས་ཤིང་རོལ་མོ་སྣ་། _ 
”ཡི ཚྟགས་ཀྱིསྲསྦྱར་ཏེ © ཞེས་བྱིན་བསྡུས་པས་མཁའཁྱབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐདཔ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ། །དགུ་པ་ 
ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ བདུད་རྩིའི་སྣོད་ནི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིར་དམ་ཛས་བཅུཿ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རིགས་ལྔའི་སྐུ༔ ཡབ་ 


༅ ༨༩ 


ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ བྷནྡྷ་བདུད་རྩིར་ཨཾ་གྱིས་མཚན༔ རྒྱ་གྲམ་རྟམགྲིན་ཡུམ་བཞིས་མནན༔ ཨོཾ་ཨཱཿྙུཾ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ནཱུཾ་ཧྲཱིཿཿཿ སྦྱོར་བའི་འོད་ཀྱིས་ བཱ 
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བདུད་རྩི་ བསྐུལ༔ (འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ གཏོར་གཞོང་ བྷནྡྲའཾ ནང་དུ་ནི༔ གཏོརམ་ ཨོཾ་ལས 'འདོད་ཡོན འཕྲོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ མ་དཱ་བ་ ་ལྟིང་ ཏེ ་ཛྫ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་ 
བ་ ཏེ གླུ་ང་ས་མ་ ཡརཾཧཱིཿ ༔ཏ༔ པདྨ་ བྷཔྫའི་ ་སྣོད་ནང་དུ༔ ར་ལས་རྭཀཱའེ ྱི་རྱམཚོ། འཁྱིལ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ རཾ ་ཧཱ་རཀྟ་ ཛཱ་ལ་མཆལ ྙཾཧིཿ ༔ཏཿ སྣོདམཆོག །ཞིང་ཁམས་ ཡུན ཚོགས་ 
བཿ མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་གྱུར༔ ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནི་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཤཱ་བཛྲ་རཱ་ག་དྷཔེ་དྷཱཿ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་པུའྲེ་ཕུ ཨཾཤཱ་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ 
ཀྭེིཿ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གནཿ བཅུ་པནི། ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ མ་རྟོགསའགྲོ་རྣམེས་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཨེ་མཧོངོ་མཚར་མདྦ་ཀྱི་ཆོས༔ སྐྱི 
འགགས་ གནས་ དམིགས ་འགྲ་འང་བྲལ༔ ཞེས་པས་ཀུན་རྫོང རྫོབ་དང་དོན་ དོན་དམ་པའི་ ་སེམས་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 'དངོས་བཞི་ ཞི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ ་ལ། སྡོམ་ནི། ལྷ་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་བསྙན་ ་གསན་དབབ། ། 


དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཏི, 


སྤྱན་དྲངས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། །བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་བསྙེན་ནོ། །ཞེས་བཅུ་ལས་དངཔོལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏང་ངེ་འཛིན་ནི། ཧྲཱཾ༔ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ཡེ་ 
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3 ༄༅། །ནས་མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ཤིང་༔ ཀནས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད༔ མ་བསྒོམས་འཛིན་མེད་རང་གསལ་གདབ༔ ཨོ་མཧཱ་ཤུཉྱ་ཏཱཛྟཱན་བཛྲ་སྭ་ 
ཝ་ཨཱདྨ་ཀོཝུ་ཧི༔ ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཧཱཾ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན༔ དམིགས་གཏད་མཚན་འཛིན་བྲལ་བ་ཡི༔ འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཆགས་མེད་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཧཱིཿདྷརྨདཱ་ཏུ་ཨཱཿ ྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཙཿ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་སར༔ བསྒྲལ་ཕྱིར་རང་བྱུང་སྙིང་པོ་ 
ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཤརཿ ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ བོ་དྷི་ཙིཏདྟ་ཛྷཱུ༔ སྣོད་བཅུདསྦྱོངབ་ནི རླུ རང་བྱང་སྙིང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རཾ་ཡཾཁཾ༔ འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སླར་འདུས་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེར་ཐིམ༔ རཾ་ཡཾཁཾ། ཨེ་ཡཾ་ར་སུ་ཀཾ་རི་མཆལ༔ ཧཾཿ འབྱུང་བ་ཆེན་པོནམ་ 
མཁའ་ཆེ༔ སྟོབས་ཆེན་རླུང་དང་རཀྟའི་མཚོ༔ ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་ཀེང་རུས་རི༔ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྤྲིན་ཆེན་དབུས༔ དུརཁོད་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ༔ པཾ་ལས་པདྨ་ 
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12 ཁྲིཿ.& 











དོ 


འདབ་མ་དང་༔ ཧཱུ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ནི༔ ཨཿལས་བྡོ་ཡིག་ལྔ་ལྡན་པ༔ བྷ་བིཤིཤདྡཾ་ཨེ་ཛཱན་ཙཀྲ་མཉྫལ་ཛྷཱ༔ ཕྱི་ 
རོལ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས།བང་༔ སོ་བཞི་རྟ་བབས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དབུས་སུ་བུམ་པ་བྲེ་ཆོས་འཁོརྩི བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞིལ་ཡས་ཁང་༔ སྡོ་དང་རྟ་བབསཾ་འོག་མ་ 
བཞིན༔ འོག་ཁང་དབུས་སུ་ནང་ཁང་ནི༔ ཐོད་པའི་རྩིག་པ་གནམ་ལྕགས་གཟེར༔ ཤཁྲག་སྤྱིན་ལས།ཁྲག་ཞག་འབབ༔ ཉ་སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་ར་ཚག༔ ལྷ་ཀླུའི་ཀ་ 
གདུང་རྒྱུ་སྐར་གྲབ༔ ཞིང་ཆེན་ཞིང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞིང་གི་ཐོག་ཕུབ་ཙིཏྟའི་ཏོག༔ དབུས་སྲ་རྡོ་རྗ་བྲག་ཆེན་སྟེང་༔ ཧྱོལ་སོང་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན༔ སྙེང་དུཁྲི 


ལྔ་ལ་སེགས་གསལ༔ ཨ་ལས་བྲེ་ནང་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྦྱོར་བའི་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་འཕྲོས༔ དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་༔ ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ 





དཀརཿ ལྷོ་རུ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་དམར༔ བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་༔ རྒྱན་དངཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཕྱོགས་ 
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༄༅། །མཚམས་བརྒྱད་དུ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་དྲལ་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་བཞིར་མཐར་བྱེད་ 


༧ 
ས( ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གསལ༔ འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཁློ་བོའི་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོས༔ དབུས་སུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཛྫཀྲ་དྷཱ་ཤ་རི་ 
མཿ ཤར་དུ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བུྷཀྲ་དྷཱི་ཤཱ་རི་མ༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྣཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་ཀྲ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ 





` ཀ༔ ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཾཤྭ་རི་མཿ ཡབ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ ཡུམ་རྣམས་རང་རྟགས་ཐོད།ཁྲག་སྟོབ༔ དཔལ་དང་ 





དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ ནང་ཁྱམས་ཀེ་རི་སྤོར་བྱེད་ཚོགས༔ བརྡ་ཁུམས་སེང་ཧྲ་པ་མེན་བྱརད༔ ནང་སྒོར་རྟ་གདོང་སྒོ་མ་ 











ཤཱ བཞི༔ ཕྱི་སྒོར།བུ་བྱུག་གདོང་ཅན་སོགས༔ ཕྱི་ཁྱམས་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི༔ ཞིང་གི་གོས་ཅན་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་མ་འདྲེས་གསལ༔ གཉིསཔ་ 
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སི ཟད་དོ ི་ ཱིཐི་ུ་ད 











ནི། རྱ འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔  སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་ལ༔ ཟླ་བ་ཉི་མ་པདྨ་འབར༔ ཀྐ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ 
འཕྲོ་བར་གྱུར༔ྩ རྩེགསུམ་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉུ་ཧཾཿ ཨོཾ་སྦཏྭཐཱགཏཱ་མ་ཱ་ཝཱཀྐ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀཱོཧཾ༔ ཨོཾ་སརརྦ་ 
ཏཐཱ་ག་ཏཱམ་ཧཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཀོཉཧཾཿ སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར༔ ཀླ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི༔ རྡོརྗའི་རྒྱལ་ཐུབས་ཆེན་པོ་ ༔ ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད༔ ཨཾ མ་དཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲསྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྫ་ཀཾ ཉུཧཾཿ ཨོ་མ་དཱ་ཨཱ་དརྣ་རྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ ཉུཧཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ 
ཀྭོའཧཾཿ ཨོ་མདྭཱ་པ་ཏི་བླིཀ་ཌྷ་ཛཱན་བྲངསྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱྨ་ཀོཉཱཧཾ༔ ཨོ་མ་དཱ་ཀཱཾ་ཏནཱན་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱངྣ་ཀོཉཱཧཾ༔ ཞེས་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་རྣམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 











ནི། ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སད་པར་ 
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ཤང 2£ 


༣ ༄༅། །བྱས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་བཅས། ཧཾཿ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 


སྐུར་བཞེངས་འཚལ༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་བདག་སྦྱོར་མཛོད༔ ཨེ་རྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་དཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཱ༔ྣ ཞེས་པས་སྙན་གསན་དབབ། བཞི་པ་ 
ནི། ཧཱུཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བས་ 
ནཿ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དགོངས་མཛོད་ལ༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མཐུ་ཆེན་ 
མཐུ་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བདག་གི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཁུ ཛཿརྷུཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉེ་བར་སྤྱན་དྲངས་པཉིད། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་མངོན་ 








དུ་ྩོགས་པས་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ལྔ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྡ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ༔ ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ཧྷཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཾ༔ སྭཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ༔ དཱཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
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ཧཱ༔ ཨོཾཿ ཡེ་ཤེསྤརྱལཔོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨདཔོ་ཆེ༔ དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བ༔ ཕྱག་རྒྱཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག༔ ཅེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་རྫཾ༔ དྲུག་པ་ནི། རཾ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་གདན་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་རྣམ་པར་བསིལ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱཧ་ར་བཛྲ་དྷ་ར་པུཛཾཏེ་ཨཱཿཛཱུཾ བདུན་པནི། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལས༔ མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་སྐུ༔ འགགས་ 
མེད་གསུང་དང་བརྗོད་བྲལ་ཐུགས༔ བསམ་ཡས་ངོ་མཚར་ཕྱག་བརྱིའོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིནྡཱཾ་ཧོ༔ བརྒྱདཔ་མཆོད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། ཕྱིམཆོད། ནང་མཆོད། ཕྱག་རྒྱ་གླུའི་མཆོད་ 








པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། དངོས་འབྱོར་དང་ཡིད་སྨྲུལ་ལོ། །དངཔོ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་པ༔ ཕུ་ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
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༄༅། 


ྩ༅ 


།མཐའ་ཡས༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་པ་ན་པེ༔ པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ༔ ཏི་པུ་པ་ར་མུ༔ སརྦ་ཡོ་ཏ་མུ༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ 


གསུའཡུཿ ཧཱཿ ཆོས་དབིངས་མཁའ་ལར་དག་པ་ལས༔ སྣ་ཚགསརུ་མའི་རམ་འཕུལ་པ༔ དྷུལསམཆོདཔའ་སིནམཐའ་ཡས༔ རྒྱལ་བའི་ཚགསརྣམས་མཉས་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཨིཾ་པ་ན་པེ༔ པེནུ་སུ་ར་ཏོ༔ ཏི་པུ་པ་ར་མུཿ ས་མ་ཡོ་ཏམུཿ ཨཾ་ཤི་བཛྲ་རཱག་དྷཔེདྷཱ༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལས༔ སྣ་ 


ཆོགས་ ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་པ༔ ཨཱཿལས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་མཐའ་ཡས༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་རྒུར་ཅིག༔ ཨོཾ་པ་ན་པེ༔ པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ༔ ཏི་པུ་པ་ར་ 








མུཿ ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱཿ རཿ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་པ༔ གན་ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
མཐའ་ཡས༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་པ་ན་པེཿ པེནུ་སུ་ར་ཏོ༔ ཏི་ཕུ་པ་ར་མུ༔ ས་མ་ཡོ་ཏྭ་མུཿ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ ཞེས་རྣམ་ 








1314. 


423 












































1; ཛི × ‰ རྲི 














ཤོ ་པས་མཛོད།ཧཉོསཔནོ། ཚོོ མཚོདོའྱིགྱརཆོནཔོནི། ནོམསཡདབཞིནོནོགོས་ནིཿ ཟོད་ཞིའིདཔལ་འབོརོམོ་ལུས་པཿ དྱིལ་འཁོར་་ 
ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་པ་ན་པེ༔ པེནཉུ་སུ་ར་ཏོ༔ ཏི་པུ་པ་རམུ༔ ས་མ་ཡོ་ཏ་མུ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱུཛི་ཏེ་ཨཱཿྷུཾ༔ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྙེག་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིའིམཆོདསྤིནསྤྲོབ 
དང་། ཁྱདཔར་གྱི་མཆོད་པའོ། །དང་པོནི་སོ་སོའི་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འདྲ་བར གསོ་ཁྱབ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཆོས༔ སྙེག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཁའ་ལ་ 


=~ 
འཕྲ 


© 


སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾབ ཙལྭ་སྱ་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཨཾ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འདྲ་བྱཿ གཡོ་ཁུབ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཆོས༔ ཕྲེང་ཐོགས་ 


ཕྱག་རྒྱ་མཁའ་ལ་འཕྲོ༔ སྒུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལྱ་ས་མ་ཡ་ཧོ)ཿ ཨོཾ༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འདྲ་བ༔ གཡོ་ཁྱབ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ 


© 


ཆོས༔ གླུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མཁའ་ལ་འཕྲོ༔ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛ་ཧིིཏྟི་ར་ཧོ་ཧཾ༔ ཨོཾ། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འདྲ་བ༔ གསཡོཊཁྱབ་བརྟན་པའི་རང་ 
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ཤ ༄༅། 

སྒ འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱཾ༔ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཆོག༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 

པའ ྫགསསྲབ་པའིརྫསཆེན་པོཿ ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་མཁའ་འགྲོ་ལས་དབང་མོ༔ ཀུ་ 
' ཀུ་རཱ་ཛ་ཨིྡ་བོ་དྷི་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨམྲཾ་ཏཀཱ་རཾཁཱཧི༔ ཤཱཀུ་པུཏྲ་སིདྡྷ་པུ་ཏྱའི་ཞབས༔ ཨུ་པ་རཱ་ཛ་གོ་མ་ས་རྣམས་ 











ཤྱ 


རྩལ༔ 


དང་༔ ཙྷུཾ་མཛད་སངས་རྒྱས་གསང་བ་བི་མ་ལར༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ།ཁ་རཾཁཱ་ཧིཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སྲས་རོལ་པ་ 


།བཞིན་ཆོས༔ གངར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཁའ་ལ་འཕྲོ༔ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲཛཱཏི་རཱ་ག་ཡམིཿ གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བདུད་རྩི་ 








གཏེར་འབྱིན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་བཅས་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ སྤར་པྱཉཨ་ 
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སི་སི འའ 








མཏཁ་རྭོཧི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ།ཁྲོ་བོཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ 
ལོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ སརྦ་པྩྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁ་རཾཁཱཧི༔ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀར འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ གནས་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྦོ་མ་བཞི་རྣམས་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ སྤརྦ་པྱ་་ཨྭ་མཾ་ཏ།ཁ་རཾཾཁཱ་ཧི༔ཿ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་རབ་གདུང་མ༔ ལེགས་ཉེས་ 
སྙངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཁ་རཾཁཱ་ 
ཧིཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཞིང་སྐྱོང་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་ཕ་མ་སོགས༔ སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྨན་མཆོད་ 








འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་པཉྕ་ཨ་མཱཾ་ཏ།བ་རཾ།ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མཚན་དོན་སྦྱརཞིང་མཆོད་ནས་མཐར་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་ནི། ཉི་མ་ཤེས་རབ་སྣོད་ཡངས་པར༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པར༔ ཟླ་བ་ལོ་པཾ་གྭཞུ་ལས༔ བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨ་བྷ་རྷིིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཚྷཱ༔ ཞེས་མཐེབ་སྲིན་གྱས་བདུདརྩིབླངས་ལ་ལྕེར་མྱང་ཞང་སྐྱེལལེནགྱིཚུལ་དུདངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་རཀྟ་འབུལ་བ་ནི། ཨཿ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ དམར་ཆེན་ཟྭ་རླབས་མཁའ་ལ་འཕྱོ༔ བདེ་བའི་རཀྭ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རོལ་ཅིག་ 
རོལ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས༔ མ་ཧྭཱ་རཀཱ།བ་རཾཁཱ་ཧི༔ གསུམཔ་གཏོརམ་འབུལ་བནི། ཧྲིཿ པདྨ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་པར༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྗྔ༔ འབྲས་ཆན་ལ་ 
སོགས་ཁུ་བར་སྦྱར༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ'ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དངཔོ་ཕྱག་རྒྱའིམཆོད་པནི་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། འདིར་མཚོན་ཙམ་ 








དུ། ཧྲི༔ སྣོད་བཅུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཉི་ཟླ་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་རྒྱ༔ རང་བཞིན་ཡང་དག་དྲིལ་སིལ་ཆོས༔ འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་ 
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དིའི འི་དང འད 








བསྔགས༔ ཨཿཀྟ༔ གཉིས་པ་གླུ་བླང་བ་ནི། ཨཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས༔ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས༔ སྐྱེས་པ་འགགས་ལ་འགགས་པ་ 
མེད༔ ཐམས་ཅད་གནས་མེད་ཡོངས་སུ་གནས༔ གནསཔ་མེདལ་འགྲོའོང་བལ༔ འགྲོ་དང་འོང་ཞིང་བཅིང་གྲོལ་མེད༔ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ངང་ར ཡེ་ 
ནས་ལྷུན་རྫོགས་ནམ་མཁའ་ཆེ་ཧོཿ ཅེས་གླུཡེཤེས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་ལ་གཉིས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབྱེ་བ་དང་། བསྙོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཨཾབོ་ 
དྷིཿྟམ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏཱ་ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུརུ་ལུཚཾ་བྷོ་ཙཾ ཕྲཊ་ཛཿ ཞེས་བརྗོདཔས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་མེ་རི་འདབས་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་རྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིན་ཆེན་ 
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འབར་བའི་གཞལ་མེདཁང་༔ སེང་གེལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཁྲིཿ མ་ཆགས་ཐབས་ཤེས་པད་ཉི་ཟླ༔ འོད་དང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ 
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༄༅། །གཉིས༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་འབར༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ སྐུ་ནི་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ རང་རྟགས་ 
ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་བསྣམས༔ མཚན་དཔེ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ བསྐལ་པའི་མུན་པ་གསལ་བར་མཛད༔ འཇིག་རྟེནཁམས་ 
རྣམས་ཀུན་བཀང་སྟེ༔ མ་རིག་རྨོངས་རྣམས་སད་པར་མཛད༔ རྡ་རྗེའི་གླུ་ནི་ཞིང་ཁམས་གང་༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་སྒྲ་དང་ལྡན༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་ 
བྱེད༔ གྲག་སྟོང་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམིགས་མེད་རང་བཞིན་སྙིང་རྗེ་ཆེ༔ སྙོང་ཞིང་བདག་མེད་ཐམས་ཅད་གསལ༔ མཉམ་པ་ཉིདནི་ཆེ་བར་ལྡན༔ བདེ་ 
བཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ༔ བྱ་བ་ཀུན་བྲལ་མཛད་པར་ལྡན༔ ཇི་ལྟ་བ་ཡི་ངང་ལ་གནས༔ ཛི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ མཐའ་བྲལ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡོན་ 








ཏན་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ༔ མངའ་དབང་འབྱོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་དྲན་པ་ 
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ཡིས༔ ན་རཀ་ཆེན་པོའི་གནས་སྦྱངས་ན༔ འབྲེལ་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
འབར༔ འབར་བའི་ཀློང་ནས་གར་དགུའི་འགྱིང་༔ མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་རོལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྒྲ་ལ་བསྟོད༔ དྲག་པོའི་སྒྲ་ཆེན་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ རྡོ་རྗེའི་གད་ 
མོསས་གསུམ་སྤོར༔ མམོ་སྲིན་པོས་བཀའ་ལ་ཉན༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གསུང་ལ་བསྟོད༔ དམིགས་མེད་ཕྙིང་རྗེས་རབ་མྱོས་ཏེ༔ འཁོར་བ་དུས་གཅིག་བརླག་པ་ཡི༔ ཁྲོ་ 
ཞིང་འཁྲུགས་པར་སྟོན་མཛད་པ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ མི་ཐད་རྒྱན་འཁོར་རྣམ་ལྔ་ལས༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་མཛད་པའི༔ འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསྟོད༔ སྲིད་གསུམ་གང་ལ་བསྐུལ་གྱུར་ཀྱང་༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཨེ་ཡི་ཚོགས་སུ་སྦྲལ་མཛད་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ 





བསྟོད༔ བཅུཔ་ལ་གཉིས། ཇབ་བཟླས་དངོས་དང་། སྐབས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དངཔོ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསལ་བའི་སྲོག་སྒོར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཟླ་ 
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༄༅། །བཉི་མ་ཕྱག་མཚན་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁོར་ཞིང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གསལ་ཞིང་ 
བརྟན་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་འོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པའཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད། བྱིན་རླབས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་བསྟིམ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱངས་ཏེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྣོད་བཅུད་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་བཞིན་ 
སྒྲོག་པས་སྣང་གྲག་རྟོག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་པར་བསམ་ལ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི་རྒྱས་པར་ཞི་བ་ཁྲོབོ་སོ་སོའི་དགོས་བསྙེན་སྔགས་བྱང་ལྟར་བཟླ་བའམ་མི་ནུས་ན། ཨོ་ཐོ་ངྷིཙིཏཱ་མ་ 
དཱ་སུཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ེས་ཞིབ་སྤྱི་སྔགས་དང་། ཁོབོ་སྦྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུརཾབྱོ་རཾ་ཕབ༔ ཅེས་སོ་སོརཇིལྟརནུས་པབཟླ་ཞིང་། ལས་སྦྱརགྱ་བཟླསཔབྱདཔར་སྤོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷཐམས་ཅད་ ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས།ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ངན་སོང་རྣམས་སྦྱངས། དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
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(8 ཙི ཁྲི = 


པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྒྲལ་བར་བསམ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཤམ་བུར། ཨོཾ་དཧ་དཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཌྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པ་ཙ་པཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾྲོ་ 
ཕྱཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐམ་ཐ་སར་ཏྟིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཌྷུཾ་ཕཊ༔ བཏགས་པ་བརྒྱ་སོགས་བཟླས་པའི་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཉམས་ཆག་ 
དང་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་བྱེད་པ་འདི་བཟླས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོག་སྒྲིབ་ཅན། ཉམས་ཆག་ཅན། གསོག་འཇོག་ཅན། བག་ཆགས་ངན་པ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ 


སྐྱོབ་པར་མཛད་ལ། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐའོ། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་བདག་དོན་བདག་འཇུག་ 














ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཏེ། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་འདི་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་དགོངས་ནས་བསྲུང་ཞིང་ ] 








དང་གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་སོགས་དགོས་ན། བུམ་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་དམིགས་བསལ་སོ་སོར་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་མཛད་ཀྱང་ཞར་བྱུང་སྤྲོ་ན་བུམ་བཟླས་ 
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༄༅། །དང་། གཞན་ཡང་ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་སོགས་བྱེད་ན། རྣམ་བུམ་བསང་སྦྱངས། བུམ་པ་དྡོ་ལས་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ མཚན་ཉིདཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ 
དབུས༔ རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ གཟུངས་ཐག་འཛུསས། _ རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་ 
མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ སྙོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེམ་མོས་ལཞི་ཌེའི་སྤྱ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། ལས་ཀྱི་ཁྲུས་བུམ་ 


ནི། རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱའི་གེ་སར་ལ༔ ཨཿལས་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་འཕྲོས༔ ཨོཾཿབཿཛྲཿསཿཏཱ༔སཿམཿ་ཡཿམཿནུཿཔཱ༔ ཌི 
9 ༠ ༠ ° ° འེ རོ ༤ནི $3ཇ༔2ོ23མེཿ ° ༤ ༔ཏོཿཿམིཿ ° ༠ ༤ཕབོའ་ཁི་ག།ིི 9༠ ༠ ° ° ཀོཿམེཿ ༠ ༠༤ པ 
ལཿཡཿ བཅྡཛྲཿསཿཏཱཿཏེཿ ནོཿཔཿཏིཿཏཿདྲཾཿཌྷོཿམེཿབྷཿཝཿ སུཿཏོཿཏྱོཿམེཿབྷཿཝཿ སུཿཔོཿྤྱོཿམིཿབྷཿཝཿ ཨཿནུཿརཿཀྭོཿམེཿབྷཿཝཿ 

༨ 


༠ 


ཤཱ སརཿབཿསིདྷཿརྷིཿམེཿཔ༔ ཡ་ཙཿཚཿསརཿབཿཀརཿམཿསཱཿཚཿམེཿཙིཾཿྷྟཾཿཤྲེ༔ཡཿཀཱཿརུཿཛྲཾ༔ ཧཿཧཿཧཿཧཿཧཾ 
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སརཿབཿཏཿཐཱཿགཿཏཿབཿ ཿམཱཿམེཿམུཉཿཙཿབཿྡྲིཿ ༔བྷ༔བཿམཿཧཱཿསཿམཿཡཿསཿཏཱཿཨཱ༔ འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས་པ་ལས༔ དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས༔ འདབ་མར་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་གསལ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་མཛད། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། ཞི་ཁྲོའི་སྤྱི་སྔགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ 
ནུས་གཙོ་བོར་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱཾ་གི་བདུདརྩི་ཕུལ་ལ། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བས་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། ཛཔ་བསྟོད་བཤགས་པ། ཛཔ་ཁང་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི་སྔར་བཤད་པའི་བསྟོད་པས་བསྟོད། གཉིས་པ་བཤགས་པའམ་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་མང་དུ་བཟླས་པས་ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་བཤགས། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན། ཛྷུ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་འདྲེན་སོགས་ནས་ 





ཁྲཱ་ཧི་བར་མཆོད་པ་འབུལ། གསུམ་པནི། ཨོཾ་བཛྲ་སམ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
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༡ཡ༦ངྱ 


༄༅། །མ་ཡ་ཧྭཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡྭ་རཱཱུཾཿ ཛྲཿཧྷཱཾ་པོ་ཧོ༔ ཞེས་པས་གསལ་བརྟན་དབང་དྲུབས་ནས་ཡི་གེ་བྱས་པའང་བརོད། དབང་བསྒུར་སོགོས་བྱེད་ 
སྐབས། ཨོཾ རྡོརྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་འཇུག་པ་འཚལ། །ཞེས་ 
གུས་པ་ཆེན་པོའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བསྩལ་བར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བཅུ་ལས། ཚོགས་མཆོད་གཏོར་སྐྱོང་བརྟན་མ་དང་། །རྟ་བྲོ་གཏང་རག་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །ནོངས་བཤགས་བསྡུ་རིམ་དགེ་བ་ 
བསྔོ། །ཤིས་པ་བརྗོདཔས་མཐའ་བརྒྱན་ཏོ། དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ལ་ལྔ་ལས། །དང་པོ་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་འོས་པ་རྣམས་ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པའི་ཁར་བཤམས་ལ་བསང་ཆུས་བྲན་ 


ལ། ཨཾ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་དཱིསརྦ་དྲ་ཾཱདྷནིརྷུཾ་ཕཊ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཚོགས་གཞོང་ཉི་མ་འབར་བ་ལ༔ ཚོགས་རྫས་ཨོཾ་རཱུཾཏཱཾཧྲཱིཿཨཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཐེར་གྱི༔ འདོད་ཡོན་ 











ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྤཱུ༔ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཿ འོག་མིན་ཆོས་དྱིངས་ཕྲོ་བང་ནས༔ རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ རང་སྣང་ 
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༅ུ 








སྤི རསི༧་ཁི་ཙ་ 


མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེརྣ་རམ་པར་འཕྲོས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་ཚོགས་མཆོད་འདྲི༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པྩ་ཀཱ་མ་གཱ་ཌ་པྲཏིཛྷཱ་ཧོཿ བརཔ་བཤགསཔནི། རཱཾ༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེདཔ་ཚུན་ཆད་ནས༔ ད་ལྟའི་ལུས་འདི་བླངས་པ་ཡན་ཆད་དུ༔ ལུས་ 
ཀྱི་སྡིག་བྱས་སྤྱོད་པ་ངན་དུ་སྤྱད༔ ངག་གིས་ཚིག་རྩུབ་འཁྱལ་སྨྲ་ངན་དུ་བརྗོད༔ སེམས་ཀྱིས་བློ་ནོར་ལོག་པར་སེམས་ལ་སོགས༔ འདོདཁོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་ 
བགྱིས་པ༔ བཀྲམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་སྲིན་རྣམས༔ མི་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ 


དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཿ བླ་མེད་ ¿ 





ཙམནས་བར་ཆད་བརྩ་མས༔ ནོངས་ཤིང་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱབ་མང་དུ་བརྗོད། ཐམ་བསྒྲལ་བ་ལ་གསུམ། བདེན་སྟོབས་ 
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།བརྗོདཅིང་དགུགས་པ། བསྒྲལ་བ། འབར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་བྱང་ལོགས་སུ་ཡོད་པའམ། ཚོགས་ཕུད་ཐམ་དེཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ། བཛྲ་ 





མཧཱ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀོརུཧི། བདག་ཉིདརྡོ་རྗེ་ཁྲོབོའི་སྐུར་གྱུར། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀྲོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བ ་བ་མེད་པའི ༥བདེན་པ་ དང་། ཞིའོ ཁོ་སྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་ ་པའེ འི་ལྷུ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ དང་། སྤྲུལ་པ་ ཡང་སྤྲུལ་ 
ཕྱག་བརྙ ན་དང་བཅས་པ རྣམས་ ཀྱི་བདེན་པ་ 'དང་། བདེན་པ་ཆེན་ པོའི འི་བྱིན་རླབས ཀྱིས་མ་རུ རཱངས་པའི སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ རྫསཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ 
མཆིས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཨེ་ ཌྣཾ ་ཏཱི སརྦ་ཤ་ ཏྱུན་ བིྦྷ ་ཛཿྲུཾ ་བྲཾ ཧོས ས་ རྟེན་ལ་བསྟིམ། གཉིས་པ་ནི། ཨེ་ཡི ཡི་ཚོགས་ཀྱི ་གྱ་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ༔ འབར་བ གཏུམ ་ཆེན་ རྔམས་པ་ 
རྣམས༔ ཁྲོས་ ་པའི་ ཡིད་ཀྱིས་ བསྐུལ་ བྱས ནས༔ སངས་རྒྱས་ ་བསོད་ནམས་ སྐུ་ཡང་འཇིག གཿ བདུད་རྩི ་ལྔ་དང་ཐས་ལྔ་ལ༔ མཚན་མ་མིང་དང་བཅས་པ་ལ༔༔ བཀུགས་ 
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ཅོོ 





ཌཱ དང་། གཙང་ལྷག་རྣམས་དཀྱི །ལ་འཁོར་གྱིཿཤར་འྕ ལྷར་དྲའ་མཆལ་ 














ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས ་བསྒྲལ༔ རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ ལུཧཧཾ་སརྦ་དུདྷཾ་མཱ་ར་ཡརྷུཾ་ཕཊཿ གསུམ་པ་ནི། རཿ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཚོགས་མཆོད་ 
ད་སྤྲིན ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ དུག་གསུམ་བརྩེགས་པའིརིབོ་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྟོབ༔ མཧྭཱམཱཾ་ས་རྭཀཱཀེནི་རི་ཏི།ཁ་རྭཾཱཧིཿ ཞེས་ 


± 
{ འདེ༔ མཆོ 
ནི ལྷག་མ་རྣམས་གསོག་འཇོཊ ག་མེདཔར་བསྡུས་པ 


1 བསྙབ། བཞི་པ་ནི ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དམ་རྫས་བརྡ་དང་བརྡ་ཡིས་འབུལ་ལེན་གྱིས་ རོལ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལུས་དས་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཆོདཔར་བསམ་མོ། །ལྔ་པནི། 
་བཞག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ཆབ་བྲན། ྷཾཨོཿ སྭ་ཨཱི་ཧཱཿ ཟླ་བ་ལ་གནས་འབྲུ་གསུམ་ གྱི འདོད་ ཡོན་གསང་བའི་ལོངས སྤྱོད 


༅.༤. 


ཞེས་པས་ཌ ལྷག་མགྲོན་རྣམས་བཀུག ༼ཧུ་གིས་དབ བང་ད དུབསྡུས་ཤང་ཟིལ་གྱིས་མནན། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀྙིརཱཱི་པཾཏྲི་ནོ་མོ་བ་ལྟིང་ 


_ ཐསམཿ ཨོཾ་ཨཱརརཱཾཔཆྙཨཛཱ་ཏ་ཧཧོ་ཧྲིཿ ཨེ་ཨ ཨར ཌཱ 
ཧྲཱུཾ་ཕཊ༔ བླུར་ཌ་ཀྱིནི་པ་ཏྭི་ཚོ་མོ་བ་ལྟིར ངྷ་ཨོཾ་ཕཊ༔ རྣཌཌཱཀི ཀིི་པྲ་ཏཱི ཏིནྨཾ་མཾ་བ་ལྟིང་ཏཱཾ་ཕཊ༔ པདྨ་ཌཱ་ ཉིཔྲྟེ ཙཾ བལྟི ཕཊ༔ ཀར་ཌཀྱིི ྲི་སབལྟང 


༨~༠འ 
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། །ཨཱཿཕཊ༔ ཧཱུ༔ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་པོཿ སླས་སུ་མཛད་ནས།ཁས་བླངས་ཤིང་༔ གསང་ 
བའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ འདི་ནས་ ་ཡང་དག་དོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཁྱེད་ཀྱིས་ བས༔ ཡ་ཧི་གྩ༔ས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ། ལྷག་གཏོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕུལ་ཞིང་ 





ཀུན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ གཉིས་པ་ནི། སྲུང་མའི་གཏོརམ། རཾ་ཡཾཌ་བྷ་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ། ཞེས་འབྲུ་གསུམགྱིསབྱིན་བརླབ་ལ། ཧཱཾ༔ སྔོན་ཚེ་གསང་བའི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ༔ རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་མའི༔ སྤྱན་སྔརཁས་བླངས་དམ་བཅས་པོའི༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ 
ལ༔ ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་དེ་བཞིན་དུ༔ སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཡང་དགཧེ་རུ་ཀ་ཟླ་གམ་ལྔ་བཅུརྩ་བརྒྱདཔ་ལས་གསུངས་པའི་བརྟན་མ་ནི། གཏོརམ་ 
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དི ཟ་འ འི > 


བདུད་རྩི་བཅས། ཏཱི་རྭཏྷ་ཏྲི་ལྱོཀྱ་ཕཊ༔ གཏོར་མ་རྡལ་ཕྲན་རེ་རེ་བཞིན༔ རིན་ཆེན་གུརཁྱིམ་ལོངས་སྤྱོད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་གིས་བརླབས། ཧྲིཿ ཚོགས་དང་བཀའ་ཡི་ 
ཚོགས་བཅས་ཉིད༔ ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྐྱོང་མ་རྣམས༔ འདིར་སྤྱོན་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁྱ བརྟན་མ་སྐྱོང་མཛད་མ་ 
དང་སྲིང་༔ དཔལ་གནས་མ་དང་ཡང་དག་ཤེས༔ ཁྱུང་བཙུན་ཀོང་ལྷ་གཡུ་བུན་མ༔ མེ་ཏོག་ཟླ་འོད་བྱང་རྒྱལ་མ༔ གསེར་ཐང་ཀུན་བཟང་ཤནྟཾ་དཔལ༔ ཀླུ་མོ་གཟི་ 
འབར་ལ་སོགས་པའི༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ 
ཡིཿ སྤྱན་སྔར།ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ དམ་ཟས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ལ་ལ་ལེ་ལྕེ༔ ཏཾ་ཏཾ་ཏེ་ཏེ༔ ཁ་ 








རླཀ༔ མམ་སྭཾ་ཧྲོམ་རཱུཾ་བྷྱོ་ནྫུ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྭ་བ་ལིངྟ།ཱ་ཧི༔ སྲུང་མ་རྣམས་གཱནྫྷས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། གཏོར་གཞོང་སྦུབས་པའི་སྟངད་རོ་རྗེ་རྱ་གམ་དུ་བཞག་ 
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༄༅། །ལ། ཡཱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཞི་བ་ཆེན་པྒོ་ནམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་བཅས་ 


ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ ཉེན་མོངས་བདུད་དང་མི་མཐུན་ཚོགས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞི་མཛད་པའི༔ ཞི་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ མཱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ངོ་མཚར་བརྗིད་པ་ཆེན་པོ་རྣམས༔ རྔམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ངྱ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་རྒྱས་པར་མཛད༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཝ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གར་བསྒྱར་རྣམས༔ ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ 





ཀུན༔ རྒྱལ་བློན་ཕོ་མོ་འབྲུ་ནོར་རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དབང་དུ་བསྡུས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབར་བ་ 
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གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་རྣམས༔ ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ རུ་ཏྲ་དགྲ་བགེགས་མ་ 
ལུས་པ༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་བརླག་པར་མཛད༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྩཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་བྲོ་བརྡུངངོ་། །ལྔ་པ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱས་ 
ལ། ཀུན་བཟང་ཞབས་བསིལ་བཞི་བསྣོལ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་བཅས་པས་མཆོདཅིང་། ཨོྷ ཐམས་ཅདམ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ 

གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཞེས་བསྟོད། དྲུགཔནི། ཧཱུཾཿ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས༔ བདག་ལ་སྩོལ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཏིབྟ་བཛྲཿ ཞེས་པས་ 
དངོས་གྲུབ་བླངས། བདུན་པ་ནི། ཨོཾཌྷཿ ཡི་དམ་ཞྲིཌོའི་རིགས་བསྡུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྒྲུབ་རྫས་དམན་ཞིང་ཏིང་འཛིན་ཆོ་གཉམས༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པཅི་མཆིས་ 
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༢ ༄༅། །བཟོད་པར་གསོལ༔ ཚོངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་འིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བཟོདཔར་གསོལ། བརྒྱདཔ་ནི། མདུན་བསྐྱེདཔ 
ལྒ; རྣམས་རྟེནརས་བྲིས་སོགས་ཡོད་ན་བརྟེན་བཞུགས། མེདན་གཤེགས་གསོལ་སོགས་གང་འོས་བྱས་པས་ཁྱབ། བདག་བསྐྱེད། ཧཱཱཾ་རྷཾ་ུཾ༔ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དུ་ཞུ༔ ལྷར་སྣངའོད་གསལ་ངང་ 
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འི་བ འི དིའི 











མཆིས་ཀྱི་བར། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་ངེས་གནས་ཤོག །དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །དཀའ་བ་མེད་པར་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་བགྲོད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་ 














ཤོག ཅིར་སྣང་ ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་བསྐང་། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་ 
སུ། །ངན་སོང་དོང་ གས་སྲིད་ཞི་མཉམ་གྱུར་ཅིག །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྫོགས། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྤང་བླང་མཚན་མ་དག །བྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་རེ་དོགས་ 
མདུད་པ་གྲོལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལམ་གསང་སེམས་ལ་རྫོགས། །ཕྲིན་ 
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༄༅། །ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཞི་ཁྲོསྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོས་ལུང་སྟོན་ཅིང་། །མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །མ་ལུས་སྒྱེརྒུའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །སོགས་བསྔོ 
སོན་གྱི་རིགས་གང་འོས་བརྗོད། བཅུ་པ་ནི། ཨོཾ། བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རིགས་བརྒྱའི་བདག །བླ་མརྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདགཞི་དངཁྲོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་པ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི། །དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་བཀྲ་ 














ཤིས་ཤོག །འགྱུར་བ་མེད་པར་རང་གི་གཤིས༔ རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་གནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ མངོན་འཚང་རྒྱ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་ 
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1 ཙཾ ® ཅྱི 8 & 


པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཀུན་ཏུ་བསྙིལ་པའི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། འདིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིསྤྱི་ཟླུས་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་ན་རཀ་བསྐང་ 
བཤགས་དངོས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བསགས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ལ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། བཤགས་པ་བྱ་བ་ 
དང་། བསྐང་བའི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོནི། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཚུལ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལས་རང་ཉིད་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་འཇུག་ 
པ་གཅིག་པས་ཕྱག་སོགས་ཆོགས་བསགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་ 











མངའ་ཡངཿ༔ ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལའོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་པ༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་ 
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༄༅། ཀཿ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ཡི༔ ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ དཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ བག་གཟིས་ས་དགྱརཆིར་ཡོངས རིད ཙྤི་གསང་ཡི་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཀུན་ཏུ་བཟེང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ 
པར༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་ར༔ རྣལ་ 
འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ༔ མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད༔ ཨཱཿ ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་གདལ་བ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་ 








པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས༔ བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས༔ གསང་ཆེན་རབ་རྒྱས་གཟུངས་ཆེན་བདག་ཉིད་ 
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མའི༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོར་འཁྱིལ་བ་ལ༔ གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ ཏི ཐར་ཡང་སང་བ་ 
བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲེ་མོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ 

ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཞྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི༔ ཡ་ཤས་སྦུལ ་པའི་ལྟ་ཚོགས་མང་པོ་དང་༔ དྡ 
ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས༔ དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཛྲུཾཿ ཐུགས་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིསཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ 











ཕྱིར༔ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོཊ སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར༔ སྤྱི་དང།ྱད་ 








448 ©10101738/5 170[04436 7703513768- 



































པར 


ཟ༡ཟཟ2 





སོ 


༄༅། །པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྔ་ཕྱི་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོ་འཚལ༔ ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ལ༔ དོན་ལས་གོལ་ཞིང་ 
ལྡོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ གཟོདྱབ་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས༔ ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་༔ ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྒོམ་ལ་ 
མི་བརྩོན་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སོགས༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིསནི༔ སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ 
ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས༔ བཀའ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་ 
གསལ་དཀའ་བ་དང་༔ མངོན་ཤེས་ཆུང་བས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཉམས་དང་ཆོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་༔ ཉམས་དང་སྟོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་ 





3 དང་༔ ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས༔ ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གི༔ ཉམས་གྲིབ་སྦྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ 
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༤༡ 























5 ི་ 














དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ བྱམས་པའི་ཐྲུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ གཏིས་མེད་དབྱིངས་སུ་མི་ 
འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ༔ མི་དམིགས་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པ་ 
ལཿ རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ན༔ ནོངས་པར་མཆིས་ན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་མེད་ཀྱིས་བཤགས་ 


པ་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ སྐུའི་ ་དམ་ཚིགཿ 'ཉམས་པ་རྣམས་བཤགས་ ་པའི་ ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ ་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ ། ལུས་བརྐྱང་ཕྱག་གྲངས་མེད་དུ་བཙལ་ལ། ཨེ་མ་ ཧོཿ ཆོས་ རྣམས རྣམ་ ་དག་ ཡེ ་ནས ལྷུན་ 
།བྱབ 'བྱེད་དང་ ཡིད་ཆོས༔ རྣམ་པར་དག །ཀུན་ ་བཟང་ཡབ་ཡུམ གཉིས་ལ ཕྱག 'འཚལ་ལོ། །ཆོས ས་སྒུ་ནམཿ ་མ།ཁའ་ ་བཞིན དུ་དབྱེར་མདཀྱང་། །གཟུགས་སྒུ་འཇའ་ 
ཚོན་བཞིན ་དུ་སོ སོ་སོར་གསལ། །ཐབས ་དང་ཤེས་ ་རབ་མཆོགལ མངའ་ བརྙེས ་པའི། །རིགས ལབདེ་བའ་བཞེདང་ ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ངོ་མཚར་ཕོ ཕྲོ་བྲང་བདེ་བར་ གས་ 


གྲུབ ་པའི། 
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༄༅། །པའི་ཡུམ༔ དུས་གསུམ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་མ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་པས་ 
ཐུགས་དང་གསུང་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིསྲས་མཆོག་སྟེ༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླུ་གར་ཅན༔ ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པའི་མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ བྱང་ཆུབ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདུག་པ་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་ 
མ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་བསྲུང་༔ མཐར་བྱེད་སྒོ་བ་བཞི་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟག་ཆད་ལྟ་འབྱིན་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ངངཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཁྲོལ་མ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་ 














བཞི་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་གཙོ༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་འཇོམས་རྒྱུད་དྲུག་དག་པར་སྦྱོང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིགས་བྱེད་འདས་པའི་དུས་སུ་སྔོན་བྱུང་ 
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རིའི དེ་ང 


བཿ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲེལ་མཛད་ཅིང་༔ མཁའ་འགྲོ་མི་ཟད་ 
འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་མཿ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་སླས་སུ་ 
བཞུགས༔ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་༔ འདོད་རྒུར་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་བཞི༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་བསྲུང་༔ སྒོ་སྦྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་གྱི་འཁོར་ 





ཚོགས་བཛྲ་ཨ་ར་ལི༔ མཁའ་ལ་ཤུགས་འགྲོ་མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱོགས་བཅུར་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ 

















ན༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ བདུད་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
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༄༅ 


།པའི་སྐུ་ལཿ ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་ ལཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལཿ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ 


སྨ བསྒྲབས་པ་ཡིས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མཐའར་ཕྱིན་པའི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གང་ཞིག་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་བསྐངས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ན་རཀ་གནས་ཀྱང་དོང་སྤྲགས་ཏེ༔ རིག་འཛིནྷ་རུལ་བའི་ 


ཞིང་དུ་གྲགས༔ ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམཔ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་བཤགསཔ་ནི། ཨ༔ བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས༔ ཕུག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྟམས༔ རང་འོད་སྙེམས་མ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 


མཛེས༔ 


ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབབུས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ 
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ཧཱཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ རང་གི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཞུགས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ དགཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ཡི་གེབརྒྱཔཅི་ནུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླ། སྤྲོན་འདིར་རུཏའིསྨྲེ་བཤགས་བྱ་བའང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །མི་ 
ནུས་ན། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་བསྐྱབ་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ 


འ༡༽-.ད 








ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཉམས་དང་མ་ཉམས་རྟོག་པ་ 

















རྣམས༔ ཉམས་ཀྱང་ཀ་དག་ངང་དུ་བཤགས༔ ཞེསཔ་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། ཨཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཡོངས་རེ་གོལ༔ དངོས་པོ་མཚན་ 
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༄༅། །མར་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ༔ བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ལྟ་ 
བ་ཐང་རེ་ཆད༔ གཙང་དང་སྨེ་བ་འཛིན་པ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ བཟང་ངན་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམསལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ལ༔ འདི་དང་ཕྱི་མར་ལྟ་བ་ 
ཐང་རེ་ཆད༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཐུར་མེད་པ་ལ༔ གཟུགས་དང་རྫས་སུ་ལྟ་བ་ 
ཡོངས་རེ་གོལ༔ གྲུ་ཐུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པཉོན་རེ་མོངས༔ ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བཤགས༔ དུས་གསུམའགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐོག་མ་ཐམར་ 
ལྟ་བ་ཡོངས་རེ་གོལ༔ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བཤགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཙལ་དུ་མེད་པ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ རྩོལ་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ བཙལ་བ་མེད་པའི་རང་བྱུང་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཆད་མེད་པ་ལ༔ རྟག་ 
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ཀོ་ལི་ 











ཆད་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཡོད་དང་མེད་པར་ལྟ་བཉོན་རེ་མོངས༔ རྟག་ཆད་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ 
ལཿ ཕྱོགས་རིས་མཐའ་དབུས་སྦྲོ་བསྡུ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐའ་དབུས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཆོས་དཔྱིངས་རྣམ་དག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བཤགས༔ གཞལ་ 
ཡས།ཁང་ལ་ཕྱི་ནང་མེདཔ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཡངས་དོག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཡངས་དོག་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་ཉིད་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལྔ༔ སྙེང་འོག་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐོ་དམན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ བྷ་ག་ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ 





བཤགས༔ ཆོསཀ་སལ་དབེབ་མེདཔ་ལ༔ཿ ཡུལ་དང་སེམས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ 
བཤགས༔ ཅི་མཛད་ཅི་སྤྱོད་ཡབ་ཀྱི་རོལ་པ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ མིང་གི་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ རོལ་པ་འཛིན་རྟོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ 
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༄༅། །བཤགས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་མ་ཤར་བས༔ མ་རིག་རོངས་པའི་བློ་ནི་སྙིང་རེ་རྗེ༔ གཟུགས་མེད་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་ 
འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་མ་རྟོགས་ནས༔ གང་ཟག་འབྲུལ་པའི་བློ་འདི་ཡོང་རེ་སྡུག༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་ང་དང་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་༔ བདེ་ཆེན་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས་པརཿ ཆོས་ཉིད་དོན་དེ་བློ་ལ་མ་གསལ་བས༔ སྣང་སྲིད་སྒྱ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ཆགས་པའི་སེམསནི་ 
སྐྱེས༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཆགས་པ་མེད་པར་བཤགས༔ འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་རྟག་པར་འཛིནཿ མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ 
མཚན་མར་འཛིན་པར་བེད༔ བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་བྲལ་ཀློང་དུ་བཤགས:ཿ མཉམ་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་པས༔ གཉེན་བཤེས་འཁྲུལ་པའི་གྲོགས་ལ་རྟག་པར་ 





འཛིནཿ༔ མི་ཤེས་སྐྱེ་བོའི་སེམས་འདི་ཡོངས་རེ་གོལ༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བཤགསཿ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་དང་མ་འཕྲད་ནས༔ བདེན་པའི་དོན་བོར་མི་དགེའི་ ཡྱི 
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ལས་ལ་བརྩོན༔ སྟོན་པའི་བཀའ་བོར་མི་ཆོས་གཡེང་བས་བསླུས༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སར་མ་གྲོལ་བས༔ རང་རིག་ 
དོན་བོར་གཡེང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ འདི་འདྲའི་དོན་མེད་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ བསྙེན་བསྲིང་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ 
ཅན༔ དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ མ་རྟོགས་ལྟ་བའི་གོལ་སྒྲིབ་བྱུང་གྱུར་ན༔ རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཞེས་བཤགས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ན། སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤགས་པ་དང་། ཞིའློ་སོ་སོའི་དགོས་བཤགས། དཔལ་ཆེན་པོའི་བཤགས་པ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཤགས་པ། ཐབས་ 
ལམ་དབང་བཞིའི་བཤགས་པ། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་སོགས་སོ་སོའི་བཤགས་ཚིག་རྒྱས་པར་གྲུབ་ནཤིན་ཏུ་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ༔ྷ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དང་པོར་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དུ༔ སྐུ 
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༄༅། 


།གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་གྲངས་སུ་མནོས་པ་ལས༔ དམ་བཅའ་ 


བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བརྱིད་དེ༔ ལས་དང་སྐལ་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་༔ ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཤོར་ནས་ནོངས་ 
བགྱིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ༔ སྙིང་ནས་སྨད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་རྣམས་ལ༔ ངན་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 


= ༨ 
ལ་སོགས་པའི༔ 


སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཞིང༔ སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་དང་༔ དུས་དྲུག་ལས་ཀྱི་ 


མཆོད་པ་མེད་པ་རུ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་སྐོང་བའི་ཆོ་གམ་བགྱིས་ཏེ༔ བཀའ་ལྟར་མ་རྟོགས་གཞུང་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོཿ རྡ་རྗེ་སློབ་ 








( དཔོན་བྱམས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི༔ སྙན།ུང་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག༔ ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་སྙེར་བས་དམ་ཚིག་འདྲེས༔ གསང་ཚིག་འདས་ནས་འཆོལ་བར་ 
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སྨྲས་ལ་སོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པཿ ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པཿ ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ 
ཏེ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་དམ་ཚིག་ཉམས་པཿ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་འདས་པ་ཡིས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ 
དུ༔ ཕོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ སྔར་རྟོགས་སྤང་ལེན་བགྱིས་པཿ མཁའའགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱནཿ ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་ཉམས་པཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན: གཏོར་མ་ལྷོ་ཟར་འྱགྱངས་པཿ དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱནཿ དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་མ་ལོན་མཐོལ༔ མཆེད་དང་ 
ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དམ་ཚིག་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བ་མཐོལཿ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆུང་བ་མཐོལཿ སོ་སོར་ཐར་པ་ 








རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས༔ ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 
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༄༅། །བཤགས༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་སླན་ཆད་གཅོད་སྡོམ་བགྱི༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་བཤགས་ན༔ ཚངས་པར་མཛདནས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བདེ་གཤེགས་སྤྱིའི་བཤགས་པས་མཇུག་བསྡུའོ། །ལྔ་པ་དམ་བཅའ་བཟུང་པ་ནི། ནུས་ན་དམ་བཅའ་ཉེར་བརྒྱད་བྱ་ 
བའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཨོཾྷཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ཅི་འདྲ༔ དེ་འདྲཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བུང་བསམ་ཡས་པ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་ 
སྤྱད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན༔ ྡོརྗེ་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་རློབས་མཛོད༔ དུས་ངན་ཐ་མའི་ 








འཇིག་རྟེན་འདིར༔ སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བསྒྲུབས༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྱད༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་ཅག་བསམ་པ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ནང་ ་མཆོད་པས་བསྐང་བ་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་དགོས་བསྐང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་གོས་དང་རྒྱན་ཕྲེང་མཛེས་པར་ 
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༤2. ¬ 


སྤྲས་ལ་མཆོདཔ་རྣམས་ཐོགས་ཤིང་གར་ཐབས་རྣམཔ་དུ་མར་བསྒྱུར་ཅིང་དབྱངས་སྙན་པོས། སྭོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོད་ཡོན་ཆེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ན་རཀ་གནས་ནས་དོང་སྤྲུགས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔རྷཾ༔ སྙོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཞབས་བསིལ་ 
ཆེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ན་རཀ་གནས་ནས་དོང་སྤུགས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཤི་བཛྲཔཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ྷ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དགན༔ ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་མེ་ཏོག་ཆེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ན་རཀཾ་གནས་ནས་དོང་སྤྲགས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཛྷཾཿ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ 
ན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བདུག་སྤོས་ཆེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ _ ན་རཀ་གནསནས་དོང་སྤྲགས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿརྩཱ༔ སྟོང་ 
གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ནཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྣང་གསལ་ཆེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ན་རཀ་གནས་ནས་དོང་སྤྲུགཾས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་ 
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༄༅། །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཛྲུཾ༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དྲི་ཆབ་ཆེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ ན་རཀ་གནས་ནས་དོང་སྤྲགས་ཤིག༔ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཛྲུཾ༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཞལ་ཟས་ཆེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ན་རཀ་གནསནས་དོང་སྤྲགས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ནེབི་དྱ་ཨཱཿཛྡཱུ༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྒྲ་སྙན་ 
ཆེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ན་རཀ་གནསནས་དོང་སྤྲགས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ༔ཛཱུཾ༔ བསྡུ་ན། ཧྩུཿ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ 
ནཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོད་ཡོན་དང་༔ ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ཚོགས༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་༔ རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་ 
ཆེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ན་རཀ་གནས་ནས་དོང་སྤྲགས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱ༔རྡཱཾ༔ ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ 
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ཙི ༦༦ ཇེ ཅི ༦༦ 











ལས། དངཔོབདུད་རྩ་སྨནགྱི་བསྐངབ་ནི། ཨཾ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ན་རཀ་གནས་ 
ནས་དོང་སྦགས་ཤིགཿ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏཔུ་ཛཁཱ་ཧི༔ གཉིས་པ་དམར་ཆེན་རཀྟས་བསྐང་བ་ནི། ཆགས་མེད་ཆགས་ཆེན་རྟཀ་ནི༔ འཁོར་བ་སྟོང་བྱེད་རླ་རླབས་གཡོ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ན་རཀ་གནས་ནས་དོང་སྤྲགས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་མ་དཱ་རཀཱ་པུུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་གཏོརམས་བསྐང་བནི། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 


་པ་ 


མེད་གཏོར་མ་ནིཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ན་རཀྭ་གནས་ནས་དོང་སྤྲགས་ཤིག༔ ཨཾ་ཤཱི་བཛྲ་མ་ཱ་བ་ལིངྟ་པྱ་ 


ཛྭཁཱ་ཧིཿ བཞིཔ་ལོངསསྤྱོདཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་བནི། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདེ་བརྒྱས༔ འདོད་ཡོན་ཞེན་མེད་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 











བསྐང་༔ ན་རཀ་གནས་ནས་དོང་སྤྲགས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲག་ཌ་ཙཀྲ་པུུ་ཛྭའཱ་ཧི༔ ལྔ་པ་སྣང་གསལ་མར་མེས་བསྐང་པནི། སྣོད་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་སྒྲོན་མེར་བྱས༔ ཀུན་ཁྱབ་ 
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ཅས 2# 2 


༡༦༦ 


༄༅། །སྣང་བ་གསལ་བ་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ན་རཀ་གནས་ནས་དོང་སྤྲགས་ཤིག༔ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་དྲིཕཾ་པྲ་ཏཱིནྫཁཱ་ 
ཧི༔ དྲུགཔ་རྟོགས་པས་བསྐང་བ་ནི། ཧྲཱོཿ དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ གསལ་བ་ཤེས་རབ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ 
བསྐང་༔ སྡུག་བསྔལཀ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ བསྐང་དུ་མེདདེསྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བསྐང༔ མཆོད་དུ་མེད་དེ་གཉིས་ 
མེད་རོལ་པས་མཆོདཿ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་དུ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཡེསྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་ 
རུ་ལུ་ཏཾྷ་ཛ༔ ཞེས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་འདིར་དངོས་སུ་ཚིག་རིས་མེད་ཀྱང་། ཡང་དག་ནས།ཁ་བསབཔ་སྟེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་སེམས་སོ། །བདུན་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་ 


114. 











འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྒྱུམཆོག་ཟབ་མོ་འདིར་བརྟེན་ཏེ༔ བཅུ་གསུམ་ས་ལ་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག༔ གཉིས་པ་ནི། ཧཿ རྣམ་ཤེས་ 
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ནམ་མཁའ་གནས་དགཕྱིར༔ མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཟུགས་ཕུང་ས་ཁམས་གནས་དག་ཕྱིར༔ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགསཿ ཚོར་བ་ཆུཁམས་གནས་ 
དག་ཕྱིར༔ རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགསཿ འདུ་ཤེས་མེ་ཁམས་གནས་དག་ཕྱིར༔ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས:ཿ འདུ་བྱེད་རླུང་ཁམས་གནས་དག་ཕྱིར༔ དོན་གྲུབ་ 

















ཡབ་ཡུམ་ཐུགསཿ༔ དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་ཕྱིར༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགསཿ ཡུལ་བཞི་དུས་བཞི་གནས་དག་ཕྱིར༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགསཿ ཉེན་ 
མོངས་དྲུག་པོ་གནས་དག་ཕྱིར༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུགས༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་གནས་དག་ཕྱིར༔ སྒོབ་བཞི་ཡི་ཐུགསཿ སྒྱེ་བ་རྣམ་བཞི་གནས་དགཡྱིར༔ སྒོམ་བཞི་ཡི་ 
ཐུགསཿ མ་དགྱ་བ་བྱེད་གནས་དག་པའི༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བཛྲ་ཀྲོ་ངྷིའི་ཐུགསཿ ཞེ་སྡང་གནས་སུ་ 
སྟོབས་པའི་ཕྱིར༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱིའི་ཐུགསཿ ཉེན་མོངས་གཏི་མུག་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བུདྡྷ་ཀྲོ་ངྷའི་ཐུགས༔ གཏི་མུག་གནས་སུ་སོབས་པའི་ཕྱིར༔ བུྡ་ཀྲ་དྙཱིའི་ 
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3 ༄༅། །ཐུགསཿ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རཏྣ་ཀྲོ་དྷའི་ཐུགསཿ ང་རྒྱལ་གནས་སུ་སྙོབས་པའི་ཕྱིར༔ རྣཏ་ཀྲོ་དྷཱིའི་ཐུགསཿ ཉོན་ 
མོངས་འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ པདྨ་ཀྲོ་དྷའི་ཐུགསཿ འདོད་ཆགས་གནས་སུ་སྟོབས་པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་ཀྲོ་དྷཱིའི་ཐུགསཿ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་བསྒྲལ་བའི་ 
སྨ ཕྱིར༔ ཀརྨཀྲོ་དྷའི་ཐུགསཿ ཕྲག་དོག་གནས་སུ་སྟོབས་པའི་ཕྱིར༔ ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱིའི་ཐུགསཿ དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀི་རི་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགསཿ ཡུལ་བཞི་ 
^ དུས་བཞི་སྟོབ་པའི་ཕྱིར༔ སིངྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགསཿ ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་སྤོར་བའི་ཕྱིར༔ སྤོར་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས: ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སྒྲབ་སོགས༔ དབང་ཕྱུག་ 
ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་བ་གནས་སུ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ཞི་བའི་གནས་སུ་སྤོར་བར་མཛྲོད༔ ཅེས་བྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅོད་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤྭ ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་རོ་མཉམ་པར་བསྐང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་བྱ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བར་བྱའོ།། ། 
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དང ཡ་ང འདན 








༈ གཉིསཔ་གཤིན་དོན་ལྷོ་སྒའི་ཆོ་གབྱ་བར་འདོད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོཕྱོགས་སུ་བྱང་གདན་པད་དཀར་འདཔ་བརྒྱདཀི་དབུས་སུ་མིང་ཡིག་གཟུགས་བྱང་གི་རྒྱབ་ཏུ་བཅིང་སྔགས་བྱེ་བྲག་གང་རིགས་བྲིས་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ 


དུ་དྲི་མ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་གདུགས་དཀར་དང་འཕན་ཕྲན་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་བཞག །རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་བྱེད་ན། ཐུབ་དྲུག་གི་སྐུ་ཙཀྲ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེ་ལོགས་སོགས་གང་བདེར་བཞག །བྱང་བུའི་མཐར་རིགས་དྲུག་གི་དལ་ 
དབུས་སུ་ལྷ་དང་མི། ཤར་དུ་ལྷ་མིན། ལྷོར་དུད་འགྲོ། ནུབ་ཏུ་ཡི་དྭགས། བྱང་དུ་དམྱལ་བ་རྣམས་བཀྲམ། གཏོར་མ་དྲུག་དང་། མར་མེ་ཆང་བུ་དྲུག །གཞན་ཡང་སྔར་གྱི་ཁ་ཕོར་སོགས་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་ཅི་ 
འབྱོར། སྦྱང་ཆས་དང་བྲབ་རྫས་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱ། ཕྲིན་ལས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ཞིང་། ཁྲུས་བུམ་བསྒྲབ་པ་རྫོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཧྲཾ་ཨངྐཱུ་ཤ་ཛཿ བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
ལྕུགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཚེ་འདས་དངོས་སུ་བཀུགནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གན་དུ་འཁོད་པ་ལ། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་འཕྲོས་ 
པའི་འོད་ཟེར་གིས་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལཞི་ཁྲོའི་སྤྱི་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་སྦྲེལ་བའི་ཤམ་བུར། ཏི་ཏླི་ཀ་དཧ་ད་ཧ་རྡཱཾ་ཕཊ༔ པྲེ་པྲེ་ཏ་ 
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ཧཱ 


་ 


།ཀ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ དུ་ན་ར་ཀ་ཧ་ན་ཧན་ཛཱི་ཕཊ༔ ཅེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླཞིང་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་ཕུ་གདབ། གལ་ཆེར་གཞུང་ལས། རྟགས་ནི་མ་བྱུང་བར་དུ་ 


༄༅། ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་རུང་དུ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བཟླ་བ་ལ་བརྩོན་ནོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བརྒྱས་ 


འབདཿ ཚེ་འདས་བཞིན་བཟང་གོས་དཀར་གྱོན༔ གྱེན་དུ་འགྲོ་རྣམས་བཟང་བའི་ལྟས༔ ཿགང་རུང་ ྱུརབར་བཟླབ་ལ་བར་ དནས་བདག་ཉིད་འ ླུ་བཅུས 
བླསསགང་རིགས་དང་། ཚོགས་མཆོད་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་གྲུབ་ནས། ཆོག་དངོས་ལ། རྟེན་བསྐྱེདཔ། རྣམ་ཤེས་དགུགས་ཤིང་བསྙིམ་པ། བགེགས་དང་སྡིག་པ་སྦྱང་བ། བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ། དུག་དབུང་བ། རིགས་དྲུག 
དཾ རཱ 


༩ པ་སོ ངས་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོར་འཇུག་པ། ཟས་གཏད་པ། དབང་བསྐུར་བ། རྣམ་དཀར་འཕགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ། རྣམ་ཤེས་སྤར་བ། བྱང་བུ་བསྲེགས་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཆུ་དང་བགེགས་ 
སོ་སོ་ནསྲང་ སྐྱབས་སུ་ ྭཱ བང་བསྐུ་ 


༨ = ཀ།ར།2 ང་རའི སྐོན་པོའི་དས་ལཱརདྲི་བྲལ་བྱ། འི་གདན་ལ་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་མིང་བྱང་བསང་ཞིང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྣཾ་དམར་སྐྱ༔ ཡོངས་གྱུར་ཚེ་ལས་འདས པ་ཉད༔ གསན་པའ ཧྩསལྟརདྲ་བའ་བ ཟླ གནིལ 
པཿ པཱ ༣ 2. ༡༽. ༦ ༨༡. °  ི་སྔིར་གརཞིམ་པར་གྲརཿ ས་པ མོཿ 
གནས་པར་གྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྣམ་ཤེས་རྷཾ་ཡི་རྣམ་པར་བཀུག༔ གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར༔ གཉིསཔནི། ན་མོཿ བླམ་རྡོ 
གྱུར༔ 
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སེམས་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལྟརཿ ཝཱགས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་བདེན༔ ཆེས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཐུས༔ དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ༔ སྲིད་གསུམ་རིགས་དྲུག་གར་ 
གནས་ཀྱང་༔ „ གནས 'འདི་ ཉིད་དུ་མཆིས ་པར་ཤོག༔ སྙིང་ཕོ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། ཊཾ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡེ 'ཛཱ༔ཿ ལན་གསུམ། ཌཁཿཧྱཾ རཾ བཾ ཧོཿ ཧོ༔ས་རྟེན་ལ་བསྟེམ། གསུམ་པ་ནི། སྦྱངས་ཆས་བཤམས་ལ་ 
བསང་སྦྱང་། ཨཾཾ སོ་སྦར་བྷིྦྷན་ན་མ༔སོགས་གསུམ་གྱིསཞི་བ། ཏིང་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། སྭམྦྷ་ནཾ་ ཞི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཕྱེད་མ། བདག་ཉིདྲོ བོཾ ཁྲོ་བོ་བགེགས །མཐར་བྱེད་ལྗང་ནགརྒྱ་གྲམ་གྱི་དབྱུག་པ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན པ་ཁྲོ་བེའི ་ཆས་ཐམས ཅད་ཡོངས་སུ་ ་རྫོགས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི སྐུར་གྱུར་ བར་བསམ་ལ། བདན་སྟབས་བརྗོདཔནི། ན་མོཿ བླ་མ མ་རྡོར་སེམས་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ སྔགས་ རྒྱ་ཏིང་འཛིན ཌརྒྱུ་འབྲས ་བདེན༔ ཆོས་ཉིད་དེ་ བཞིན་ཉིདྱ་ཀྱི་མཐུས༔ གསོན་དུས་ཆེ་ལ ་བར་གཅོད་ཅིང་༔ གཤིན་ ་དུས མྲིག ་པ ག་པ་སྦྱོང་བ ་ལ བར་དུ་གཅོད་ 
པའི འབྱུང་པོ པོ་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་ ་བཟང་པོས་ཚིམ་བྱོས་ལ༔ 

















འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས་༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བས༔ མགོ་ 
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ཡུ 


ཤཱ 


༄༅། །བོ་ཚལ་བརྒྱར་འགས་ཏ་རེ༔ དྲག་སྔགས་གུལ་ཡུངས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་པོའི་སྦྱང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཀྱི་མ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས།ཁྱོད༔ རིགས་དྲུག་ 
གར་སྐྱེས་སྔུག་བསྔལ་གནས༔ འདིར་ཤོག་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལ༔ སྐྱབས་གསོལ་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མདུན་དུ་ཏིལ་དང་མེ་ཆུ་འདུ་བྱས་ས། ཚེ་ལས་ 
འདས་པའི ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་དེད། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་ 
རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་ཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་དཧན་བྷཱསྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ བརྗོད་ཅིང་ 


རཿ £: 


གཡས་སུ་མེར་བསྲེགས། གཡོན་དུ་ཆུར་བླུག ཚེ་ལས་འདས་པས་འཁོར་བཟོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅདགརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱིར་ 











ཤི རརམོ། །དནས་ཡི་གེ་བརྒཔར་ལས་སྔགས་ཀྱིཤམབུབཏགས་ཏེ་བཟླས་ཤངསྔརསྔགསཀིསསྦནཔའི་ྱེཡངས་རྟེནལབྲབཅང། རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དག་པར་ 
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1 ཛི 8 ེཇྲིི = 











གྱུར་པར་བསམ་མོ། ལྔཔ་ནི། ེ་ལོངདུ་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་སྣང་བརྙན་འཆར་བརརུས་གསོལ་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཚེ་འདས་ 
སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར༔ གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ནཱཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ 
ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་ ཕྱིའོ། །ཨོ་ནཱུཾཏཾ་ཧྲིཿཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྐུ་ཕྱིའོ། །སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཁླུས་ཆུ་ཉིད་བུམ་པར་བླུག་པས་མིང་བྱང་བཀྲུ་ཞིང་། རྣམ་དག་གཙང་དྭངས་ལྷ་ 
ཡི་ཆུ། །ཡིདའོང་དྲི མ་གངྒྱའི་རྒྱུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་ཆུས། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱ། དྲུག་པ་ 
ནི། ཀུཤས་ཉྟན་ལྱ་བབས་ཤིང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་ 


པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དགཿ །དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་དུགཿ །དམ་ཆོས་བདེན་པསཿ །འདོད་ཆགསཞེ་སྣངཿ །འདི་ 
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ཕུ 1: 


22 





༄༅། །དགཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུགཿ །དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །དེནས་འབྱངབ་སོསོས་བྱབས་ཤིང་། ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། ། 
ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདསཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག །ཆུ་འདི་དུག་གི་ཕཿ །ཆུ་འདི་དུག་གི་མཿ །མཱམ་ཀི་ཡི་ 
ཁྱིན༔ །ཚེ་འདས་ཁྱོདཿ །མེ་འདི་དུག་གི་ཕཿ །མེ་འདི་དུག་གི་མཿ །གོས་དཀར་མོ་ཡིཿ །ཚེ་འདས་ཁྱོདཿ །རླུང་འདི་དུག་གི་ཕཿ །རྒུངའདི་དུག་གི་མཿ ། 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི: །ཚེ་འདསཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག །བདུན་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། ལྷ། ལྟ་མིན། མི་སྟེ་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་དྭམུལ་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པ་ནི། དང་པོ་ནི། དྭམལ་བའི་དལ་དུ་བཞག །གཏོར་མ་ཆང་བུ་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབཅིང་། ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་མ་བསྐོར་ཞིང་འབུལ། ཆང་བུ་མར་མེ་བསྐོར་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ 


༦ 





ཏུ་དོར། ཉེ་དྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལཞིང་། ཧཱུཾ༔ ངནི་བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་མཐུ་དང་ལྡན༔ ལྷ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཐབས་དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཆེན་ 
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ཙི ཇེ ཚིང 








རྱྱུར་དུ་ཕྱུངས༔ ལྷ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ལན་ཆགས་གླུད་ཀྱིས་འཁོར་བར་ཀྱིས༔ དམྱལ་བར་གནས་པའི་ཚེ་འདས།ཁྱོད༔ ཚྭ་གང་ཡ་ང་འདིར་ཤོག་ 
ཅིག༔ ལྷ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་གུས་པ་ཡིས༔ ཕྱག་འཚོལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་མཛད༔ གཉིས་པ་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་ཡུངས་སྔགས་ཀྱིས་སྦྲན་པ་བྲབ་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ དུ་དཧ་དཧན་ར་ཀ་ག་ཏེ་དེ་ཏཱཾཾུཛཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་བ་ནི། པཾ་པདྨ་མཆཱལ༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་བཞི་པའི༔ རིགས་ 
དྲུག་ལུས་ངག་སེམས་རྟོག་དང་༔ ལས་སྒྲིབ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ནི༔ དབབུས་སུ་ཨ་རྣི་ཤར་དུ་སུ༔ ལྷོ་རུ་ཏྲི་དང་ནུབ་ཏུ་པྲེ༔ བྱང་དུ་དུཿརྣམས་གནས་པའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་ཧྷུཾ་མཐྲིང་ནག༔ འབར་བ་རེ་རེས་མནན་པར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ལག་གཉིས་གཡས་པ་གཡོན་པའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་གཡས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གཡོན་གྱི་གུང་མོ་ལ་འཁྱུད་པ་དམྱལ་བའི་སྒོ་བཅད་པའི་རྒྱ་ 

















བཅས༔ ཧྲཱིཿས་མ་ཡ་པ་ཙ་ཛཱཾ༔ ཙུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་བྱང་གི་དུཿསྦྱངས་དམྱལ་བའི་ལུས་ངག་སེམས་རྟོག་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུ་བསྲེགས་ 


3565, 
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༡ལུ། ཚ༦་ 195 





ཅོོ བ་འ 


༄༅། །པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་རྒྱ་བཀྲོལ། བཞི་པ།ུས་བྱ་བ་ནི། ཧཱཿ འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུཿ༔ ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ 
ལེགས་བགོས་ཆུ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིངཏླུས་བརྱིའོ༔ ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བཟླ་བཞིན་པས་བུམ་ཆུསཁྲུས་བྱཞིངསྒྲ་མདོངས་ཀྱིས་བྱབ་བོ། །ལྔ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔའི་སྐུ་སྤི་བོར་བཞག་ 
ཅིང་བསྟིམ་ལ། ཧཾཿ འདིནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ནག་པོ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆུ་འཛིན༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ དམྱལ་བའི་འཇྲིགས་བྲལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྱཛྲུ༔ དྲུག་པ་ཆོས་བཤད་ཅིང་གནས་ནས་དྲངས་པ་ནི། དམྱལ་བའི་དལ་བསྒྱུར་རྡོ་རྗེས་བཅད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་རང་བཞིན་པས༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་བ་ 











བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་ལ་སྔར་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ཡི་དྭགས་ཀྱི་དལ་དུ་བྱང་བུ་བཞག་ལ། ཧྲུཾཿ ང་ནྷི་བ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ་དྭགས་དོང་སྤྲགས་ 


སྤོངས༔ ས་འདི་མན་ཆད་དམུལ་བའི་གནས༔ བག་ཆགས་འའྲི་བ་ད་ཆོད་ལ༔ འདི་ཡན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ སེམས་བསཱེདགནས་འདིརམྱུར་དུ་ཤོགཿ ཨོཾ་ 
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ཛི ཆེ ཅི 


མཐུ་དང་ལྡན༔ ལྷ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཐབས་དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཆེན་མུར་དུ་ཕྱུང་༔ ལྷ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ལན་ཆགས་གླུད་ཀྱིས་འཁོར་བར་ 
གྱིས༔ ཡི་དྭགས་གནས་པའི་ཚེ་འདས།ཁྱོད༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཡ་ང་འདིར་ཤོག་ཅིག༔ ལྷ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་གུས་པ་ཡིས༔ ཕྱག་འཚལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་མཛད༔ གཉིས་པ་ 
ནི། ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏ་ཨཱཿ པྲེ་པ་ཙཔ་ཊྭ་བྲེ་ཏ་ཀ་ག་ རཾ 

ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་གྱུར། བཞིཕནི། ཨོཾ༔ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ༔ སེར་སྣའི་དྲི་མཿ གཏོང་བ་ 


ཅ6༥.༨2 ༨ 














ཏེཧེཏུཾྷཾུཛུཾ་ཕཊ་ཕྲཊ་ཕྲཊ༔ གསུམ་པ་ནི་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱརཞིངགུངམོ་གཉིས་རྩེསྤྲད་འིརྒྱབཏུསྲན་ལག་གཉིས་བསྣོལ་བའི་མགུལ་དུ་མཛུབ་མོས་ 
འཁྱུད་པ་ཡི་དྭགས།ཁམས་ནས་ལྡོག་པའི་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཧྲཱིཿས་མ་ཡ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཛྲཱཾཿ ཛྷུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ནུབ་ཀྱི་བྲེཿསྦྱངས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ངག་སེམས་རྟོག་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ 
ཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགསཿ ཁྲུས་ལེགས་ 











མཛདཿ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་ཁྲུས་བྱབ་རྣམས་བྱ། ལྔ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན།་ལ་མེ་འབར་གྱི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བསྙིམ་ལ། ཧྲུཿ འདི་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 


3614765- 


476 6©1:01070875 176591076 776; 


















































295 12 














༄༅། །སྟེ༔ སེར་ནག་འདོད་འབྱུང་སྒྲོམ་བུ་འཛིན༔ ཡི་དྭགས་འཇིགས་བྲལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མུ་ནྷེ་ཀི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཛཱཱུ༔ྔཾ དྲུགཔ་ 
ནི། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་རང་བཞིན་པས༔ མ་ཆགས་མནཞེན་འཁོར་བ་སྤོངས༔ ས་འདི་མན་ཆད་ཡི་དྭགས་གནས༔ བག་ཆགས་འཁྲི་བ་ད་ཆོད་ལ༔ འདི་ཡན་རྒྱལ་བའི་ 
ཞིང་ཡིན་པས༔ སེམས་བསྐྱེད་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ༔རྷཱཾ་ཕཊ༔ གསུམཔ་དུད་འགྲོའི་དལ་དུ་མིང་བྱང་བཀོདལ། དངཔོ་ནི། ཧཱཾ༔ ང་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས༔ ཕྱོལ་སོང་དོང་སྤྲགས་མཐུ་དང་ལྡན༔ ལྷ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཐབས་དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཆེན་མྱུར་དུ་ཕྱུང་༔ ལྷ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
བཞེས༔ ལན་ཆགས་གླུད་ཀྱིས་འཁོར་བར་གྱིས༔ དུད་འགྲོར་གནས་པའི་ཚེ་འདས་ཁྱོད༔ གླེན་ལྐུག་ཡ་ང་འདིར་ཤོག་ཅིག༔ ལྷ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་གུས་པ་ 





ཡིས༔ ཕྱག་འཚོལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་མཛད༔ གཉིས་པནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཏི་མ་ཐ་མ་ཐ་ཏིརྨ་ཀ་ག་ཏེ་དེ་ཏཱདཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕུཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་ནི། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་ 
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ནི དུས་ུ་འ་ི་བ སི་་བ་ 








མཛུབ་མོ་སྦྲེང་ཞིང་གཡོན་གྱི་གྲུ་མོའི་སྟེང་དུ་གཡས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་བཞག་པས་མནན་པ་ཕྱོལ་སོང་གནས་ལྡོག་པའི་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཀིམ་རུ་ད་ཀོ་དྷཱནིནཱུ༔ ཙྩུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ལྷོའི་ཏྲིཿསྦྱངས་བྱོལ་སོང་ 
གི་ལུས་ངག་སེམས་རྟོག་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་གྱུར༔ བཞིཔ་ནི། ཨོཾ༔ འདིནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ༔ མ་རིག་དྲི་མཿ ཤེས་རབ་ 
དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོསཿ ཁྲུས་ལེགསཿ ལྔ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་རབ་བརྟན་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བསྟིམ་ལ། ཛྲུཿ འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
སྟེ༔ དམར་ནག་ཕྱག་གཉིས་པུསྟི་བསྣམས༔ དུད་འགྲོའི་འཇིགས་བྲལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་སྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྷི་ཁིྱཱུཾ༔ དྲུག་པནི། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་རང་ 





བཞིན་པས༔ མཆགས་མཞེན་འཁོར་བ་སྤོངས༔ ས་འདི་མན་ཆད་དུད་འགྲོའི་གནས༔ བག་ཆགས་འཁྲི་བ་དཆོད་ལ༔ འདི་ཡནྷ་ཆུལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ སེམས་ 
བསྐྱེད་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཧྱུཾ་ཕཊ༔ བཞིཔ་ནི། ལྟའི་གནས་སུ་མཚན་བྱང་བཞག་ལ། དང་པོ་ནི། ཉེ་དྲུང་བརྩེབ་ཀུན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ 
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མྱུར་དུ་ཕྱུང་༔ ལྷ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ལན་ཆགས་གླུད་ཀྱིས་འཁོར་བར་གྱིས༔ ། ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་ཚེ་འདས།ཁྱོད༔ ཕམ་ལྷུང་ཡ་ང་འདིར་ཤོག་ 
ཅིག༔ ལྷལ་སྐྱབས་གསོལ་གུས་པ་ཡིས༔ ཕྱག་འཚོལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་མཛད༔ གཉིས་བནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཨཿཏྟིང་ཏྣི་རཱ་ག་ཨཿག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱཾཧུཾ་དཱ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ༔ གསུམ་པ་ནི། ལག་གཉིས་ཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོས་མནན་ཅིང་སོར་མོ་གསུམ་གསུམ་སྦྲེང་སྟེ་དཔྲལ་བར་བསྣོལ་པ་འཁོར་བ་ལྷའི་གནས་སུ་མི་བཏང་བའི་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཀི་མ་རུ་དྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀི་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཛྷུ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་དབུས་ཀྱི་ཨཿསྦྱངས་ལྟའི་ལུས་ངག་སེམས་རྟོག་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་གྱུར། བཞིཔནི། ཨཾ༔ འདི་ནི་བརྩོན་ 














འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ༔ ངྱ་རྒྱལ་དྲི་མ་རྣམཿ བརྩོན་འགྲུས་དྲིཿ ཁྲུས་ལེགསཿ ལྔ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིནགྱིསྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བསྟིམ་ལ། ཧྱོཿ འདིནི་མཉམ་ཉིད་ 











༄༅། །ཞིང་། ཛཿ ངནི་བླ་མརྡོ་རྗེ་སེམས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་མཐུ་དང་ལྡན༔ ལྷ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཐམབས་དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཆེན་ དི 
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སིའི ི་ུ་དི 














ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བརྩོན་འགྲུས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེ༔ དཀར་པོ་རིན་ཆེན་པི་ཝཾ་འཛིན༔ ལྷ་ཡི་འཇིགས་བྲལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མུ་ནི་ཀྲུཾ་སཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྷི་ཁིཆྩཧཱུཾ༔ དྲུགཔ་ 
ནི། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་རང་བཞིན་པས༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་བ་སྤོངས༔ ས་འདི་མན་ཆད་ལྷ་ཡི་གནས༔ བག་ཆགས་འཁྲི་བ་དཆོད་ལ༔ འདི་ཡན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ 
ཡིན་བས༔ སེམས་བསྐྱེད་གནས་འདིར་མུར་དུ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿརྩཾ་ཕཊ༔ ལྔཔནི། བྱང་བུལྷ་མིན་དལ་དུ་བཞག་ལ། དང་པོནི། རཱིཾ༔ ང་ནི་བླ་མརྡོ་རྗེ་སེམས༔ ལྷ་ 
མིན་དོང་སྨྲགས་མཐུ་དང་ལྡན༔ ལྷ་རྣམས་འདྲེན་པའི་བྲབས་དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཆེནམྱུར་དུ་ཕྱུང་༔ ལྷ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ལན་ཆགས་གླུད་ 
ཀྱིས་འཁོར་བར་གྱིས༔ ལྷ་མིན་གནས་པའི་ཚེ་འདས་ཁྱོད༔ འཐབ་རྩོད་ཡ་ང་འདིར་ཤོག་ཅིག༔ ལྷ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་གུས་པ་ཡིས༔ ཕྱག་འཚོལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་ 


༤. 








མཛད༔ གཉིས་པནི། ཨོཾ་བྲང་སྭྭ་ཨཱཿ སུཿབྷནྡ་བཱྡ་དཱཔྨན་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱ་ཛཱུཾཧཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་ལ། ཨོ་ཀི་མ་རུ་དྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཀི་རྙུཾ༔ རྩུཾ་ལས་ཡེ་ 
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ལྡ །ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཤར་གྱི་སུཿསྦྱངས་ལྷ་མིན་གྱི་ལུས་ངག་སེམས་རྟོག་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུ་བསྲེག་པར་གྱུར། བཞི་པ་ 
ནི། ཨོ༔ འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུཿ ཕྲག་དོག་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱོར༔ བསམ་གཏན་དྲི་ཡིཿ ཁྲུས་ལེགསཿ ལྔ་བཞི། བཅོམ་ལྡན་ཐག་བཟང་དབང་པོའ་སྐུསྱ་བོར་བཞག་ 
ཅིང་བསྟིམ་ལ། ཛྷ འདི་ནྱི་བླ་གུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེ༔ མཐིང་ག་ཕུག་གཉིས་གོ་ཆ་འཛིན༔ ལྷ་མིན་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མུ་ནེཏྤ 
སྭཱཧཱཿ ཨ་ཧྷཱི་འིཆྱནྷུ༔ དྲུགཔནི། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་རང་བཞིན་པས༔ མ་ཆགས་མཞེན་འཁོར་བ་སྤོངས༔ ས་འདི་མན་ཆད་ལྷ་མིན་གནས༔ བག་ཆགས་འབྲི་བ་ད་ 
ཆོད་ལ༔ འདི་ཡན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ སེམས་བསྐྱེད་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿརྙཱཾ་ཕཊ༔ དྲུག་པ་ནི། མིང་བྱང་མིའི་གནས་སུ་བཀོད་ལ། དང་པོ་ 
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ནི། ཧཱུཾཿ ངནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མི་རྣམས་དོང་སྤྲགས་མཐུ་དང་ལྡན༔ ལྷ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཐབས་དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཆེན་མུར་དུ་ཕྱུང་༔ ལྷ་རྣམས་ ཧཱ 
































དའི འི་འ འ་བ རི་ག 























མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ལན་ཆགས་གླུད་ཀྱིས་འཁོར་བར་གྱིས༔ མི་ཡུལ་གནས་པའི་ཚེ་འདས་ཁྱོདཿ སྒྱེ་འཆི་ཡང་འདིར་ཤོག་ཅིག༔ ལྷ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་གུས་ 


པ་ཡིས༔ ཕྱག་འཚོལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་མཛད༔ གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཅཾཧ་ན་ཧན་ཤྡི་དཱི་པ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་རཱུཾརྷུ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་ནི། ལག་གཉིས་བསྣོལ་ནས་ 
མཆན་ཁུང་དུ་སྡོམ་པ་མིའི་ཁམས་ནས་ལྡོག་པའི་རྒྱ་བཅས་ལ། ཀི་མ་རུ་ཏྲ་ཀྲོ་ྷ་ཀིཛུ༔ རྩུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་དབུས་ཀྱི་ྲཾ༔ སྦྱང་མིའི་ལུས་ངག་སེམས་རྟོག་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་མེད་དུ་བསྲེག་པར་གྱུར། བཞིཔ་ནི། ཧཱུཾཿ འདི་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ༔ ཆ་སྙོམས་སྒྲིབ་བསགས་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིསཿ ཁྲུས་ 
ལེགས་མཛད་ཅིངཿ ལཱཔནི། བཅམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐབཔའ་ྐསྱ་བོརབཞག་ཅངབསྟིམ་ལ། ཛྷུ འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེ༔ སེར་པོ་གསེག་ཤང་ 











ལྷུང་བ ཟེད་འཛིན༔ མི་ཡི ་འཇིགས ་བྲལ་ 'དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོམ མུ་ནེ སྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ བྷི .ིཆུཛྲཾ༔ དྲུག་པ་ནི། ] མི་ལ་སོགས་པའི་དལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་མཚམས་བཅད་ 
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༄༅ 


ཤོ 
ཁྱ 
ཧཾ 








ངཿ 
ཟི 


།ལ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་རང་བཞིན་པས༔ མ་ཆགས་མཞེན་འཁོར་བ་སྤོངས༔ ས་འདི་མན་ཆད་མི་ཡི་གནས༔ བག་ཆགས་འཁྲི་བ་ད་ཆོད་ 


ལ༔ འདི་ཡན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ སེམས་བསྐྱེད་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔རྙཱཾ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་བསྡུས་པར་འདོད་ན་དྲུག་ལས། རིགས་དྲུག་གི་དལ་པད་འདབ་ 
བཞིའི་ལྟེ་བར་ལྷ་དང་མིའི་ས་བོན་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བཞི་སོ་སོར་བཀོད་པར་མིང་བྱང་བཞག་ལ། གཏོར་མ་དྲུག་དང་ཆང་བུ་མར་མེ་དྲུག་རྣམས་མཆོད། བསྡུ་ན་རེ་རེ་ཙམ་བསྐོར་ཞིང་འབུལ་བ་དང་བསྔོ་བརྣམས་བྱ། 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཧྲིཿ ངནྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རིགས་དྲུག་དོང་སྤྲགས་མཐུ་དང་ལྡན༔ ལྷ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཐབས་དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཆེན་མྱུར་དུ་ 


ཧཾ 


ཧྱ ལྷ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ལན་ཆགས་གླུད་འདིས་འཁོར་བར་གྱིས༔ འཁོར་བར་གནས་པའི་ཚེ་འདས་ཁྱོད༔ སྡུག་བསྔལ་ཡ་ང་འདིར་ཤོག་ 


ལྷ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་གུས་པ་ཡིས༔ ཕྱག་འཚལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་མཛད༔ གཉིས་པ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་དང་རིགས་དྲུག་གི་སྦྱོང་སྔགས་སོ་སོར་བཟླ་ཞིངབྱེ་ཡུངས་ཀྱིས་བྲབ། གསུམ་པ་ 
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འི་དང ཌི ད་ས 























༠ 


། ཚེ་འདསལུས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཏུ༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་དྲུག་བཀོད་དེ༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཕྱག་སོར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱུར༔ ཨོ་རྱུཾ་ཏི་ཧྲཱཿཨཱཿ 


-942 


སྟེ ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་ཚུལ༔ རིགས་དྲུག་འཇིགས་བྲལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་མུ་ནེ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱརྙཾ༔ དྲུག་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་རང་བཞིན་པས༔ མ 








484 ©;76'¬ 1'70[0110)6 779351478- 






























































འུ་འུབའ 


༄༅། །ཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་བ་སྤོངས༔ ས་འདི་མན་ཆད་རིགས་དྲུག་གནས༔ བག་ཆགས་འཁྲི་བ་ད་ཆོད་ལ༔ འདི་ཡན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ 
པས༔ སེམས་བསྐྱེད་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཧཾ་ཕཊ༔ བརྒྱདཔ་ནི། མཚན་བྱང་ལྷོ་སྒོར་བཞག་ལ་སྤྱིཁླས་ཆེནམོའི་ཕྱག་གི་བཀོལ་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར་རམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ 
ན། ཚེ་འདས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ་ཉེ་དྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གྲངས་མེད་པ་འཚལ་ཞིང་རྒྱས་པ་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་མཛདཔའི་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 
རྱ་ལྟརརམ། མིན་ཀྱང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅཉན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་ 











སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། . ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ཡི༔ ཞིཁོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱགཿ ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་ 
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རྫི 











རྡུལ་ཀུན གྱི་གྲངས སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན ཏཱ། [མཆོག 'ཏུ ་དད་པས་ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར 'འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་ རིང་ཉིད་ནས་བདག་ དག་སྒྱབས་མཆི། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན། །འཁོར་བ་ ངན ་སོང་འཇིགས་ ་ལས་ སྒྲོལ། །ཐར་པའི་ གནས་སུ་ ་སཱ་དྲང་ དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད། དགུ་པ་ ལ་གསུམ། ཚེ ཁདས་ལྷར་བསྐྱེདཔ་ ་དང་། ཟས་བསྔོ་བ་: ་དང་། ཆོས་བཤདཔའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བྱང་བུ་ལ་ཆུས་བྲན་ཅིང་། སྔགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག ་གིས༔ ཚེ་ འདུས་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ ་སྐུཿ དཀར་གསལ ་རྡོར་དྲིལ་ཡུམ་འཁྲིལ་ 
བ༔ ཞི་བའི་ཚུལ དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་༔ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ གནས་ ་གསུམ་ (ཨོཾཿ ཨཱཿ །ཿཧཱུཾ་གིས་མཚན༔ པདྨ ཟླ་བའི་ འའི་གདན་ དུ་གསལ༔ གཉིས་པ་ 











ནི། བཟའ་བཏུང་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངངལས་ ཧཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི སྡོད་ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ ཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་དྲུག་གི ་རང་བཞིན་ ་ཟད་ 
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༄༅། །མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ།ཊཾ༔ ཀྱི་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གདུགས་དཀར་ 
འདི་ནི་ཚད་པའི་སྐྱབས༔ འཕན་ཕྲན་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད༔ པདྨ་འདི་ནི་སྡོད་པའི་གདན༔ བཟའ་བཏུང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྟེ༔ གོས་ནི་བསམ་གཏན་ལྷུ་ཡི་ 
གོས༔ གྲོགསནི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་སྟེ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྔགས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་མཐུ་ལས་བྱུང་༔ འདི་དགྱའོད་ཀིས་ལོངས་སྤྱོད་ལ༔ དནི་ཤི་ 
ཐཱ གསོན་འབྲེལ་ཐག་ཆོད༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་བ་སྤོངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབཱ་པྲ་ཏཱི་ནྫ་ཧོཿ རཱུ་པཤབྟ་གནྡྷ་རས་སྤནྡེ་བུཛཔྲཏི་ནྣ་ཧཿ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
པས་འབུལ། དེས་ཀང་བདག་གིར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པརམོས་ལ་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བའང་ཕྱག་སྲོལ་འགའ་རེར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་རམ། མཿ མྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་ཉན་པར་མོས་ 
ལ། ཨེ་མངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་འགྲོ་འོང་བྲལ༔ རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་མེདཔས༔ ཆོས་ 
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དང ཡིད་ད པི ེའ་་ད་ 


རྣམས་བདག་མེད་རྟོགས་པར་གྱིས༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཿཨཿ༔ བཅུ་པ་ནི། མཚན་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་སུ་བཀོད་ལ་མཉྫལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་འབུལ་ཞིང། ཀྱི་མ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས༔ སྔོན་ཚེ་མ་རིག་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས༔ འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡ་ང་བས༔ བླ་མེད་གནས་སུ་འདྲེན་པར་གསོལ༔ ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་ལ་གཙོ་བོའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་། ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་ན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྤྲུལ་པའི་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
ཤོགཿ ཨོ་བྷོརིཉྟཏ་མཧཱ་སུཁ་ནྙཱན་དྷཱ་ཏུ་སཱཿ ཨོ་རུ་ལུརུལརཾབོ་རྷུཿ ཛྙཱན་ཨ་བྷིཁིའྱ་ཛྷུཿ བཅ་ཅིག་པནི། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རིགས་དྲུག་གནས་ན་ 


བདེ་བ་མེད༔ སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་མ་ཆགས་པར༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་དྲན་པས་ཟུངས༔ འཁོར་བརམ་ཆགས་པར་གདམས་པནི། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ན༔ བཅོམ་ 




















ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ རང་རིག་རྩལ་གྱིས་འགྲོ་བར་གྱིས༔ ལམ་བསྟནནོ། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
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༄༅། །དང་༔ ལྷ་དང་སྙིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྐད་ཅིག་ལ༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ལམ་སྦྱང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་པ་ 
ནི། བྷོ་པྲ་བེཕཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོདཔས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྤོ་ཕྱེས་པར་བསམ་ལ། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དང་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་ལས་སྐྱེས༔ འཆི་བའི་རང་བཞིན་བསླུ་ 
མེད་ཀུང་༔ ཡང་དག་དོན་ལ་སྐྱེ་འཆི་བྲལ༔ ཁྱོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ རང་རིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་རྡོར་སེམས་དང་༔ དབྱེར་མེད་ 
དྭ་ལྟ་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ ཨ་ལལ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ བུཁྱེད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་གཤེགས༔ ཕཊ༔ བརྗོདཔས་རིགཔ་སདཔར་བྱས་ལ། རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཐོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས་རིག་པ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་དག་གི་ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས། བཅུ་གསུམ་པ་རྟེན་གཞི་ཕུང་པོའི་ 
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བག་ཆགས་སྦྱང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མེ་ཡི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྙིགས་མའི་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
































སི འི་ད ི་ོ ྱ ི་ད་ 











དམིགས་མེད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་བསྲེགས་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་མེ་སྦར་བས༔ ཚེ་འདས་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་བསྲེགས༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་ 
བས༔ ཚེ་འདས་འབྱུང་ལྔའི་ཕུང་པོ་བསྲེགས༔ སེམས་དཔའ་བཞི་ཡིས་མེ་སྦར་བས༔ ཚེ་འདས་དབང་པོའི་མ་དག་སྦྱོང༔ སེམས་མ་བཞི་ཡིས་མེ་སླར་བས༔ ཚེ་ 
འདས་ཡུལ་སྣང་མ་དག་སྦྱོང་༔ སེམས་དཔའ་བཞི་ཡིས་མེ་སྦར་བས༔ ཚེ་འདསྣ་ནམ་ཤེས་ཕུང་པོ་སྦྱོང༔ སེམས་མ་བཞི་ཡིས་མེ་སྦར་བས༔ ཚེའདས་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སྦྱོང༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་མེ་སྤར་བས༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་བསྲེགས༔ སྤོ་བ་བཞི་ཡིས་མེ་སྦར་བས༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞིའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས༔ སྒོ་མ་བཞི་ 
ཡིས་མེ་སྦར་བས༔ སྐྱེ་བ་བཞི་ཡིས་བུད་ཤིང་བསྲེགས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མེ་སྦར་བས༔ མ་དགུ་བྱ་བྱེད་བུད་ཤིང་བསྲེགས༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་ 








ཤོག༔ སྙིང་པོ་གཉིས་དང་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤུདྡྷེ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཞེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་དུ་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པའང་ཇི་ལྟར་རིག་པ་གདབ་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ། 
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༄༅། །གསུམ་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་སནྫགདབ་པའི་ཆོ་གནི། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་བསྲེགས་པའི་རུས་བུའམ། མིང་བྱང་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་ས་བཟང་པོར་བསྲེས་ལ། ཕུང་པོར་སྤྲུངས་པ་ཉིད་རིནཔོ་ཆེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སྭཱཧཱ༔ ཅེས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚཾ་ལྭཾ་མཱ་པཱ་ཏི༔ ཅེས་པ་བརྗོད་བཞིན་པས་དྲི་བཟང་ལ་སོགས་པའི་ཆུས་སྦོལ་ཞིང་འཇིམ་པ་བྱ། དེ་ཉིད་ལག་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་ 
བ། འབི་འབི་ཀུན་བཟང་གི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ། སྐུ་ཕོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་གསལ་བ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས། སྭ་ཉདསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་ཞི་བ་དངཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཤེལ་བུམ་ནང་དུ་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སིལ་མར་བླུགས་པ་བཞིན་གསལ་ 
བཏབ་ལ། ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་བོའིསྤྱི་སྔགས། ཡི་གེ་བརྒྱཔ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་ལས་འོད་ཐེར་སྣ་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་བྱས་འོདཟེར་ཚུར་ 


འདུས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་བར་བསམ། སཱཉིད་བརྟན་བཞུགས་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་སོགས་གྲུབ་ནས་འབྱུང་བཞིས་མི་འཇིག་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་འཕྲོས་དོན་འགའ་ཞིག་སྨོས་པ་ལ། གནས་ལུང་གི་སྐབས་བསྡུས་པར་འདོད་ན། གནས་འདྲེན་ཉིད་དོར་བས་ཆོག་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་འདོད་ན། ལྷ་ཁྲུས་དང་། སྡིག་ 
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སྦྱོང་། དྲུག་དབྱུང་སོགས་དོར་ནས་གནས་འདྲེན་བསྡུས་པའི་རིགས་དྲུག་ས་བོན་སྦྱངས་པ་ཙམ་བྱ། དེ་མཐར་ཕྱག་འཚལ་ཟས་གཏད་དབང་བསྐུར་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱསཔས་ལེགས་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཆུ་གཏེར་ 
ཆེ། །བསྲུབས་པས་ཕྲིན་ཆོག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་འདི། །ལེགས་འོང་སྐལ་བཟང་འགའ་དག་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཀྲུབ་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་བཅུད་འདི་ལ། དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་ནན་ཏན་ཅིས་མི་བྱེད། །འབདཔས་ལྷུར་ལེན་བརྩོན་ 
པས་དང་བླངས་ཏེ། །ལྷག་བློས་བྲིས་འདིས་དགེ་ཚོགས་གང་མཆིས་པ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འབེབས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཟབ་བདུན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྕགས་བྱང་མའི་ན་རཀ་བསྐང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་གཉིད་གཞིར་བཞག་སྟེ། གོང་འོག་ 
གི་མཛེས་རྒྱན་སོགས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་བློ་ཡིས་དྲི་མ་མེད་པར་སྡེབ་པ་པོནི། ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་སྟེ། རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་མཆོག་གྱུར་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང། རང་ 


གཞན་འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བརྒལ་བའི་གྲུ་གཟིངས་དམ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་སུ་ཤྲཱི་ཡོ་བྷ་ཝ་ཏུ། ནོར་གླིང་གདན་སར་སྤར་དུ་བསྒྲུབས་པའོ།། ། 
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3 ༄༅། །ིོན་རཀདོང་སགསཀྱ་སྲབ་ཐབས།ྲིགས་བསེབབདེ་ཆནབུ་ིའི་སིངཔོའི་མངནརྟོགསགཏེར་གཞུངགསུངཞིནཏུ་བསྡསཆེསཔས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། ས་བོན་ཙམ་སྤྲོ་ང བར་འདོདནསྒྱ དེ 


འཕྲུལ་ཞི་ཁློའི་ལས་བྱང་གཉིས་དང་། ཟངས་བྱང་མ་རྣམས་བསྡེབ་ན་ཅུང་ཟད།ཁ་ ་གསལ་འདུག་པས། དེ་ ལྟར་མོས་ན། གཞུང་གི་ ིབསྐྱད་རིམ། དབུས་སུ ཨ་རྡོ་རྗེ རྗེའི ་བྲག ཆེན ན་སྟེ ང་༔ ཞེས་པའི་ 
མཚམས། འཁོར་འདས་རྫོགས་པའི འི་གདན་ཁྲི་ལ། ལྷ ཆེན ཁྱོ་ཤུག་ བསྣོལ་བ་ ་ཡི། །མདུན་ དང་ཕྱོགས ་བཞིའི་རྩིབས་སྟེ ་སྟེང་དུ། །བྱོལ་ སོང་པདྨ་ཉི ཟླའི་གདན༔ ཕོ་བྲང་ 


ཤཿ སྟེང་མར་གསེར་འཁོར་གྱི༔ སྟེང་དུ་ཁྲི་ལྔ་ལ་སོགས་ནི། །དབུས་དང་རྩིབས་བཞིར་སེང་གེ་ དང་། །གླང་རྟ་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ཁྲི ། །ཉི ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་གདན་ 
¿ གསལ། །ཨ་ལས་བེ་ནང་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡབ་ ཡུམ་མཐིང་དཀར་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། ° རྒྱན་མེད་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན། རེན་ཆེན་པདཉི་ཟབར་བཞུགས། ། 
༩ སྦྱོར་བའི་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་འཕྲོས༔ རྩིར མཱ་ཨོཾ་ལྭསྭཱམཱཾ༔ ༔ཨོཾ་པཱཾ༔ཧཱ་ཏཱཾ༔ ཀཾནུཾཿྟཾཿཾཿཛཾཾ ཧྲིཿཛཾ་ཨཿ མེ་ཛྗཿྒ ཧྷཾཾབཾ༔ཚཾཧཿ ཀྲེ༔སྲུཾཿཀླིཿབྲཾ༔ཏཿཡེ༔ ཛཾ ཧེ 
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' བོ༔ཛྲཱཾ་ཧོ༔ དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་༔ རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་དབྱིངས་ཕྱུག་འཁྲིལ༔ ཡུམ་ནི་དྲིལ་བུ་བདུད་རྩི་སྙོབ༔ ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ ¿ 
སཾ དཀར༔ འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་སྤྱན་མ་འཁྲིལ༔ ཡུམ་ནི་དྲིལ་འཁྱུད་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ ལྷོ་རུ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སེར༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་མ་ཀི་འཁྲིལ༔ ཡུམ་ནི་ _ 
དྲིལ་འཁྱུད་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་དམརཿ པདྨ་དྲིལ་འཛིན་གོས་དཀར་འཁྲིལ༔ ཡུམ་ནི་དྲིལ་འཁྱུད་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ ; 
-; ལྗང་༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་འཛིན་སྒྲོལ་མ་འཁྲིལ༔ ཡུམ་ནི་དྲིལ་འཛིན་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སེམས་དཔའ་ ; 
༠“ བརྒྱད༔ རྩིབས་མཆན་པདྨཉི་ཟླ་ལ༔ ས་སི་སྙིང་པོ་ལཱ་སྱ་དཀར༔ རིན་ཆེན་མུ་གུ་མེ་ལོང་འཛིན༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་མཱ་ལྱ་སེར༔ རལ་གྲི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 

འཛིནཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཱིརྟི་དམར༔ པདྨ་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནིརྟི་མཐྲིང་༔ རྡོ་རྗེ་རྔ་ཡབ་གར་རྒྱ་བསྒྱུར༔ གྲུ་བཞིར་པདྨ་ཉི་ཟླ་ རུ 
















































































༄༅ 
༨༨. 
ལོམི་ 


།ལ༔ བྱམས་པ་དྷྭ་པེ་དཀར་སེར་མདངས༔ ཀླུ་ཤིང་སྤོས་ཁང་དྲི་བཟང་འབུལ༔ སྒྲིབ་སེལ་པུཏྲེ་དམར་སེར་མདངས༔ རིན་ཆེན་འཁོར་ 


ཏོག་འཛིན༔ ཀུན་བཟང་ཨཱ་ལོ་ཀེ་དམར་ལྔ 


བསྣམས༔ 


ཡབ་ཕྱག་གཡོན་དང་ཡུམ་ཕྱག་གཡས 


ང་༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་སྒྲོན་མེ་འཛིན༔ འཇམ་དཔལ་གནྡེ་ལྗང་དཀར་མདངས༔ ཨུཏྤལ་དྲི་ཡི་དུང་ཕོར་ 
།དྲིལ་བུ་སྒྲ་སྒྲོག་རྡོ་རྗེ་དང་། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་རོལ་པས་འཁྲིལ། །ལྷག་མའི་ཁྱམས་ལ་པད་རྐྱང་ 


སྟེང་༔ ཤར་ལྷོར་བརྒྱ་བྱིན་པི་ཝཾ་དཀར། །ལྷོ་རུ་ཤཱཀ་ཐུབ་གསེག་པར་སེར། །ལྷོ་ནུབ།ཁ་འབར་སེར་ནག་སྒྲོམ། །བུམ་པ་ནུབ་བྱང་སེང་རབ་བརྟན། །དམར་ནག་ 











ྒེ པུསྟི་དྲིལ་བུ་འཛིན། །བྱང་དུ་ཐག་བཟང་གོ་མཚོན་མཐིང་། །བྱང་ཤར་ཆོས་རྒྱལ་མེ་ཆུ་ནག །ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་ཆགས་བྲལ་བ། , །བཞེངས་སྙབས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ 
% ཚུལ༔ སྒོ་བཞིར་མཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ཉི་མ་འབར་བའི་གདན་རྣམས་ལ། །གཤིན་རྗེ་སྨུག་ནག་ཚྣཾ་མགོ་གདེངས། །འགུགས་བྱེད་མ་དང་ཐབས་ཀྱིས་ ཧྷཱཾ 
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[ཙི 5 ཁྱི་=& 


སྦྱོརོ། །སྙོབས་ཆེན་སེར་ནག་རྡོ་རྗེ་དབུག །ཞགས་པ་མ་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར། །རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ཐོད་དཀྲིས་སྦྲུལ། །སྔོམ་བྱེདམ་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར། ། 
འཁྱིལ་བ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དབྱུག །མྱོས་བྱེད་མ་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར། །ཡབ་ཡུམ་གཡོན་ཕྱག་སྡིག་མཛུབ་སྦྲེངས། །ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་མདོག་དང་མཚུངས། ། 
གཡས་པས་རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་དོར་སྟབས་རོལ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའོ༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གསལ༔ འཁོར་ལོའི་ལྷ་ 
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༄༅། བྷྱོཿ བྷྱཿ རྷཱཱཊྩཿ བྷྣ་བྷ་བྷཾ་པྷྱཿ བྷྱྷྷཾབྷྷབཿ བདགཉིད་མཆན་ དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམརཏྲོས་པའི་བཞིན༔ , གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུང་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་ 
བཞིས་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ་མནན༔ ཡུམནི་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཁ་ཊཾ་ཐྲོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ གོང་འོག་གིཆེ་མཆོག་གི་སྐོརའདི་རྣམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྕགས་བྱང་མའི་སྨན་སྒྲབ་ནས་ཁ་ 
བསྐངས་པའོ། །མདུན་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམརཞལ༔ རྡོརྗེ་བྷན་དམར་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཁ་ཊཱཾ་རྔེའུ་ཆུང་རྒྱུ་ནགས་དང་༔ དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་ཅིང་ཞབས་བྱརད་བགྲད༔ རུ་དྲ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ བཛྲཀྲ་དྷཱ་ཤཱ་ནཱཾ་མ༔ ཁྭ་ཱ་ཐོདྭ་ཀྲག་འཛིན་མས་འཁུད༔ ཤར་དུ་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག 
གཡས་ལྗང་གཡོན་སེརཞལ༔ འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྒྱ་ནགས་ཞིང་དབྱུག་ཐོང་གཤོལ་འཛིན༔ ཞབས་བཞིས་དྲི་ཐ་ཕོ་མོ་བྗརིས༔ བྷ་ཀྲ་ྷཱི་ཤྭ་རི་མ༔ ཁ་ 
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མ་མམ 





ཊ་ཐོད།ླག་འཛིན་མས་འཁྱུད༔ ྕོ་རུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀཿ སེར་ནག° ་གཡས་མཐིང་གཡོན་དམར་ཞལ༔ རིན་ཆེན།ཁ་ ཊཱ དྭག་ ལཱ དང་༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱ་ཞགས་ 
འཛིན༔ ཞབས་བཞི་དོར དོར་སྟབས་གཤིན་རྗེ་བཛྫིས༔ རྣཀྲོ་དྷཱཱི་ནཱི་མ༔ ཁྭ་ཊཱཾ་ཐོདཁྲག་འཛིན་མས་འཁྱུད༔ ནུབ ཏཱ ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ _ དམར་ནག གཡས་ སོར་གཡོན་ 
ལྗང་ཞལ༔ པདྨ་ རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ དྲིལ་བུ་ ་དུང་དམར་ཞིང་དབྱུག འཛིནཿ་ ཞབས་བཞི་ དོར་སྟབས་ཀླུ་དབང་བརྫིས༔ པྨ་ཀ་ཧཱ་ཤ་རྲི་མཿ ཁ ཁ་ཌཱཾ་ཐོད།ཁྲག་ 
འཛིན མས་འཁྱུད༔ བྱང་ དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ལྗང་ནག ་གཡས་ ་དཀར་གཡོན ་མྲི ང་ཞལ༔ རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་དང་༔ དྲིལ་བུ་ བུ་དུང་ དམར་མདུང་ཐུང་ 
འཕེནཿ ཞབས་ ་བཞི་དོར་སྟབས་གནོད་སྦྱིན ་བརྗིས༔ ཀརྨ་ཀྲོ ཀོ་དྙཱཱི་ཱ རཱི་མ༔ །བྭ་ངི་ཐོདྲཁྲག་འཛིན་མས། འབྱུད༔ _ དཔལ་ དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན༔ མེ་དཔུང་ 














འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ ནང་ཁྱམས་ཀེ་རི་སྤོར་བྱེད་ཚོགས༔ ཤར་དུ་གོ་དཱ་དབྱིག་འཛིན་དཀར༔ ཤྩོ་རཱཙོ་ཧྲི་མདའ་གཞུ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པྲམོ་རྒྱལ་མཚན་ 
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ད་ལ 
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༄༅། །དམར༔ བྱང་དུ་ཐཾ་ཏཱ་རྡོར་བྷན་ལྗང་༔ ཤར་ལྷོར་ཙན་སྙིང་བྷན་མཐིང་༔ ལྷོ་ནུབ་པུཀྐ་རྒྱུ་འདྲེན་སེར༔ ནུབ་བྱང་སྨི་ཤ་བྷན་གྲི་ 
*ཾ ཤཟིང་༔ བྱང་ཤར་གཱསླ་ཞིང་ཕྲལ་ལྗང་༔ དེ་མཐར་འབར་བའི་གསེར།ཁྱམས་ལ། །གནས་འདྲེན་སྤོར་བྱེད་ཆེན་མོ་བརྒྱད། །ཤར་དུ་རྟག་ལྟ་སྤོར་མཛད་དཀར། །རྡོ་ 
རྗེ་གདེང་ཞིང་ཞགས་པ་འཕེན། ནུབ་ཏུ་ཆད་ལྟ་སྤོར་མཛད་དམར། ཉི་ཟེར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན། [ཤར་ལྷོར་ལྷ་རྣམས་སྤོར་མཛདམ། །མཐིང་ནག་ཉི་ཟླའི་ 
| དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན། །ལྷོ་རུ་མི་རྣམས་སྤོར་མཛད་མ། །སྔོ་ནག་ཕྱག་གཉིས་མདུང་ཐུང་འཕེན། །ལྷོ་ནུབ་ཡི་དྭགས་སྤོར་མཛད་མ། །དམར་ནག་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ 
འཕེན། །ནུབ་བྱང་བྱོལ་སོང་སྤོར་མཛད་མ། །ཐལ་སྒྱ་པུསྙི་སྐར་མདའ་འཕེན། _ །བྱང་དུ་ལྷ་མིན་སྤོར་མཛད་མ། སྔོ་ནག་གཡས་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕུར། །བྱང་ཤར་དམྱལ་ 
' བ་སྤོར་མཛད་མ། །སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་མེ་ཆུ་འཕེན། །ནང་སྙོར་རྟ་གདོང་སྒོ་མ་བཞི༔ ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་ཞགས་པ་ 
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མིམ 





སེར༔ ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་དམརཿ བྱང་སྒོར་སྦྲུལ་གདོང་དྲིལ་བུ་ལྗང་༔ ཕྱི་ཡི་ཁག་ཁྱམས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །བར་ཁྱམས་སེང་ཧ་ཕྲ་མེན་ 


བརྒྱད༔ ཤར་དུ་སེང་ཧ་ཞིང་ཆེན་དཀརཿ ལྷོ་རུ་བྱུ་ཀླེ་ལག་བསྣོལ་དམར༔ ནུབ་ཏུ་སྲིལ་རྒྱུ་འདྲེན་སེར༔ བྱང་དུ་ཤཱན་མདུང་ཐོགས་ལྗང་༔ ཤར་ལྷོར་ཀླ་ ཀཾ་ཏ་ཞིང་ 
ཕྲག་དཀརཿ ལྷོ་རུབ་ཀང་ཀརྒྱུ་འདྲེན་དམར༔ ནུབ་བྱངཁ་ཁཱབྷན་གྲི་མཐིང་༔ བྱང་ཤར་ཧུ་ལུ་རྡོར་ཞགས་ལྗང་༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དུརྲོད་ཆས༔ ཉི་དཀྱིལ་ཞིང་ 





རུ་རྒས་བྱེད་སེར་མོ་དྲུག༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ཙནྡན་འཐུང་༔ བདུད་རྩི་དམར་མོ་པདྨ་བསྣམས༔ ཟླ་བ་དཀར་མོ་པུརླ་འཛིན༔ བེ་ཅོན་ལྗང་ནག་དབྱུག་པ་འཕྱར༔ སྲིནམོ 


རློན་གདན་ལ རོལ། །ཕྱི་ཁྱམས་ དབང་མོ མོ་ཉེར་བརྒྱད་ནི༔ ཤར་དུ་ཞི་བྱ ་བྱེད་དཀར་མོ མོ་དྲུག༔ སྲིན་མོ སྨུག ནག་ཐོད་རློན ་འཆང་༔ ཚངས་མ་ དམར་སེར་པདྨ་ 
བསྣམས༔ ལྷ་ཆེན་ ་དཀར་ལྗང་ཏྲི་ཤུ་ལ༔ གཏོགས་ འདོད་སྔོན་མོ མོ་འཁོར་ལོཿ འཆང་༔ གཞོན་ ནུདམརམ་ མོ་མདུང་ཐུང་འཛིནཿ བརྒྱ་བྱིན་དཀརམོ་ མོ་ཨིནྡྲ་གདེངས༔ ླ ལྷ 
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རཾ 2 ། 


རབ 








ལི 


༄༅། །དམར་མོ་དུང་ཁྲག་འཐུང་༔ ཟ་བ་ལྗང་ནག་བ་སུ་འདྲེན༔ ནུབ་ཏུ་དབང་བྱེད་དམརམོ་དྲུག༔ དགའ་བ་དམར་མོ་ཀ་ཏར་ཕྱར༔ སྟོབས་ 
ཆེན་དཀར་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་སྤུ་གྲིས་གཅོད༔ འདོད་པ་དམར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ནོར་སྲུང་དཀར་མོ་བུམ་པ་འཛིན༔ རླུང་ལྷ་སྔོན་མོ་བ་ 
དན་ཕྱར༔ བུང་དུ་དྲག་བྱེད་ལྗང་ནག་དྲུག༔ གསོད་བྱེད་དཀར་མོ་རལ་གྲི་འཛིན༔ མེ་མོ་དམརམོ་གསལ་ཤིང་ཕྱར༔ ཕག་གདོང་ནག་མོ་མཆེ་ཞགས་ཅནཿ རྒན་ 
བྱེད་ནག་མོ་ཞིང་ཆུང་ཟ༔ སྣ་ཆེན་དཀར་ལྗང་ཐོདཁྲག་འཐུང་༔ ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན༔ ཤར་སྒོར་ཁུ་བྱུག་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ ལྷོ་སྒོར་ར་གདོང་ཞགས་པ་ 








སེར༔ ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ བྱང་སྒོར་སྦྲུལ་གདོང་དྲིལ་བུ་ལྗང་༔ ཞིང་རྐྱང་ཀེང་རུས་གདན་ལ་རོལ༔ ཞིང་གི་གོས་ཅན་ཅིར་ཡང་ 
བསྒྱུར༔ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་༔ ཧ་ཧ་ཧཱུཾརུ་ལུའི་སྒྲ༔ དཔལ་གྱི་རྔམས་སྐད་རབ་ཏུ་བཞད༔ ཞིཁྲོམ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ 
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མིམིལཆི་ིར་ 








ཙོ ་ 5 ཐ་ན ྩ༅ སས 
ལུ བྷྱོཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ལ། ཧྱུཿ འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
ཞི་ཁྲོ ཾགས་བྱང་མའི་སྒྲུབ་དབང་རྒྱུད་དོན་རབ་གསལ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། 


ཞྭབ་ལྕག 


། 


༤༢༨ 


སྤྱི་བོ་སོགས་ནས་འཇུག 


།ཅེས་པ་འདི་ནྱི་རྐལ་མཆོག་ཀྲམ་པ་བཅོ་ལྔ་མཁའ་རྱབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
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༄༅། །མཆོག་གླིང་ཟབ་བདུན་རྒྱུད་ཐབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་ལྕགས་བྱང་མའི་ཆོས་སྡེ་ཞིཁྲོ་ཡོངས་དྲིལ་ངན་སོང་དོང་ 
སྤྲགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གརྒྱུད་དོན་སྣང་བྱེད་རབ་གསལཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གུ་རུ་ཤྲིབཛྲདྷཱ་རཔདྡཾནརྟ་ཤྭ་ར་ཡེ་ན་མ། ཡེ་གྲོལ་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པའི་དབྱིངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་ 

འཁོར་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེར་འདུད། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རྨདཔོ་ཆེ། །ཞི་ཆགས།ྲོས་པའི་གར་འབུམ་གྱིས། །གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །དོང་ 

སྤྲགས་ཆོ་གའི་ལས་རིམ་བཤད། །དེ་ལ་བཀའ་གཏེར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བྱོན་པའི་ཞི་ཁྲོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱོན་པ་ 
། 


ལས། འདིར་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཆོས་གཏེར་གྱི་མཛོད་ལས གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་བདུན་གྱི་རྒྱུད་ཟབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྕགས་བྱང་མའི་ཞིཁློ་ཡོངས་དྲིལ་ན་ 
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༄༅། །རཀྭ་སྐོང་བཤགས་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་ལེན་འཆདཔ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོར་སྦྱོར་བ་ལ་ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཆོ་གར་གཏོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཤོམས་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི 
ཁྲེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཐོག་ཞབས་སུ་བཀྲམ་པའི་ཁར་མཉྫི་ལ་རྣམ་བུམ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན། དར་སྣ་ལྔའམ་མཐིང་གའི་མགུལ་ཆིངས་ཅན། ཁ་རྒྱན་དུང་ཞལ་གཟུངས་རྡོར་གྱིས་ 





བརྒྱན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མཐར་རིག་དབང་ལྔའི་ཆས་ཞི་བའི་སྐབས་བཞིན་དང་། ལྷ་ཙཀ་དང་སྔགས་བྱང་། ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་ཞི་ཁྲོ་སྡེ་ཚན་གཉིས་རེར་བྱེད་པ་ཚོ་ 
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དྲུག །མདུན་གཡས་གཡོན་དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་གང་བདེར་བཟའ་བཏུང་། གོས་རྒྱན། གདན་ཁྲི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆས་རྣམས་ཀྱང་གོང་བཞིན་ཞི་ཁྲོ་སྡེ་ཚན་གཉིས་རེར་ཕྱེས་པ་རྣམས་དང་། ཕན་དབང་ཆས་རྣམས་ཞི་བ་བཞིན་ཚང་ 
བ། གཡས་སུ་གསང་ཐོད། རྒྱབ་ཏུ་རིག་ཙཀ །གཡོན་དུ་ཁྲེགས་ཆོད་ལ་ཤེལ་རྡོ། ཐོད་རྒལ་ལ་མེ་ལོང་དང་སྒྲོ་ཆུན། ཤེལ་དཀར་ཕྲེངབ། གཡས་སུ་སྨན་སྒྲུབ་དབང་རྫས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆས་ལྡན། གཡོན་དུ་བཀའ་སྲུང་ 
ལེགས་ལྡན་གྱི་བཀའ་གཏད་གཏོར་མ་ནི། ཐོད་པའམ་ཐངས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བཅས་ཟུར་བརྒྱད་པ་ནག་པོའི་ཁར་གཏོར་མ་དབུང་རོང་ནགཔོ་ལྔ་རྒྱན་ཅན། དེའི་མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་བཅད་ཆུང་བ་གཅིག །དེ་རྒྱབ་གྲུ་ 
གསུམ་བཞི། བར་མཚམས་ཐེབ་ཀྱུ་བཅད།བ་ནང་བསྟན་སུམ་བརྩེགས་ཀྱིས་གཅེར་བ། བང་རིམ་རྣམས་ལ་ཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དར་གདུགས་ནག་པོ་ཅན་ཤ་ཁྲག་ཟས་སྣས་བརྒྱན་པ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ཞི་ཁློའི་སྤྱི་གཏོར་གཉིས་ 
རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་སྨན་རག །མཐའ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི་བསྣོལ་ཚར་རེ། དྱེ་རྒྱབ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དྲི་ཆབ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། ཞྲི་བྲོའི་གཏོར་མ་སོ་སོར་བརྒ་རྩ་རེའམ། ཞི་ 
གཏོརཞེ་གཉིས་དང་། ཁྲོ་གཏོར་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་ནས་བརྩམས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་མཇུག་རྒྱབ་ཏུ་འཕྲོད་པར་བྱེད། དེ་རྒྱབ་སྨན་རཀ །དེ་རྒྱབ་ཚོགས་གཏོར། དེ་རྒྱབ་མར་མེ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཀོད་ 
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༄༅། །ལེགས་སུ་བཤམས། གཞན་ཡང་མིག་དང་། མེ་ཏོག །ཟུས་བུམ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཅན་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་ཁར་བཞག །སྔགས་བྱེ། ཁྲུས་གཞོང་། མེ་ལོང་། སྐུ་ 
ཕྱིས། ན་བཟའ་རྣམས་དང་། མདུན་དུའི་དྲག་གི་མཆོད་པ་མཇུག་སྤྲོད། སྔོན་གཏོརཆ་གཉིས། བཀའ་སྲུང་རྒྱུན་གཏོར་དང་། ཚོགས། ཆད་བརྟན། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་ཞིང་བཀོད་ལེགས་པར་ 
བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། ལས་བུམ་ཆིངས་ལྗང་། ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་སོགས་བཀོད། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་སྔོན་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་བཅུ་གཅིག་རྣམས་སྐབས་དང་སྦྱར། གང་ལྟར་ནའང་དེར་གསལ་བསང་ཆུ་བསྒྲུབས་ནས། ཞི་བའི་མཚམས་སྦྱོར་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་བཞིན། སྒྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ 
ཤིང་། བགེགས་གཏོར་བཏང་། བཀའ་བསྒོ་ནས་བཟུང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ། རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཐབ་བདུན་སྤྱིའི་ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་ཆིངས་བཞིན་བཏང་། དེ་མཚམས་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་དབུའི་བསྐྱེད་ 
རིམ། ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾ་ཀེ་རཾ་བྡྷཱ༔ རུཾ༔ འབྱུང་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི། དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་སྟེང་༔ སྐབས་འདིར་གཏེར་གཞུང་གསུང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཆེས་བས་མངོན་རྟོགས་རྟོགས་དཀའ་ 
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]: 5. ཅྱི 











ཞིང་། ས་བོན་ཙམ་སྤྲོ་བར་འདོད་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིཁློའི་ལས་བྱང་གཉིས་དང་། ཟངས་བྱང་མ་རྣམས་བསྡེབས་ན་ཅུང་ཟདཁ་གསལ་འདུག་པས། དེ་ལྟར་མོས་ན། འཁོར་འདས་རྫོགས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱོ་ 
ཤུག་བསྣོལ་བ་ཡི། མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ བྱོལ་སོང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན༔ སྙེང་དུ་ཁྲི་ལྔ་ལ་སོགས་གསལ༔ ཨ་ལས་བྲེ་ནང་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡབ་ 


༄༄༅༄༅ཅེ 





མཐིང་༔ རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་དབྱིངས་ཕྱུག་འཁྲིལ༔ ཡུམ་ནི་དྲིལ་བུ་བདུདརྩི་སྙེབ༔ ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དཀར༔ འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་སྤྱན་མ་འཁྲིལ༔ ཡུམ་ 
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།ནི་དྲིལ་འཁྱུད་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ ལྷོ་རུ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སེར༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་མཱ་ཀི་འཁྲིལ༔ ཡུམ་ནི་དྲིལ་འཁྱུད་བདུད་རྩི་ 
¿4 སྟོབ༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་དམར༔ པདྨ་དྲིལ་འཛིན་གོས་དཀརའཁྲིལ༔ ཡུམ་ནི་དྲིལ་འཁྱུད་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་ 
འཛིན་སྒྲོལ་མ་འཁྲིལ༔ ཡུམ་ནི་དྲིལ་འཛིན་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ རྩིབས་མཆན་པདྨ་ཉི་ 
*ཾཿ ཟླ་ལ༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་ལཱ་སྱེ་དཀར༔ རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་མེ་ལོང་འཛིན་༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་མཱ་ལྱེ་སེར༔ རལ་གྲི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིཏྟི་ 
དམརཿ༔ པྨད་དཀརཔོ་པི་ཝ་འཛིན༔ ཕྱགན་རྡོ་རྗེིརྟི་མཐིང་༔ རྡོརྗེརྔ་ཡབ་གར་རྒྱ་བསྒྱུར༔ གྲུ་བཞིར་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལ༔ བྱམས་པ་དྷཱ་པེ་དཀར་སེར་མདངས༔ ཀླུ་ 
3 ཤིང་སྤོས།ཁང་དྲི་བཟང་ཐུལ༔ སྒྲིབ་སེལ་པུཏྲེ་དམར་སེར་མདངས༔ རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་མེ་ཏོག་འཛིན༔ ཀུན་བཟང་ཨཱ་ལོ་ཀེ་དམར་ལྗང༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་སྒྲོན་མེ་འཛིན་ 
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བྷ འཇམ་དཔལ་གསྡྷེ་ལྗང་དཀར་མདངས༔ ཨུཏྤལ་དྲི་ཡི་དུང་ཕོར་བསྣམས༔ ཡབ་ཕྱག་གཡོན་དང་ཡུམ་ཕྱག་གཡས༔ དྲིལ་བུ་སྒྲ་སྒྲོག་རྡོ་རྗེ་དང་༔ སེམས་དཔའི་ 
སྒྱིལ་ཀླུང་རོལ་པས་འཁྲིལ༔ ལྷག་མའི་ཁྱམས་ལ་པད་རྐྱང་སྟེང་༔ ཤར་ལྷོར་བརྒྱ་བྱིན་པི་ཝཾ་དཀར༔ ལྷོ་རུ་ཤཱཀ་ཐུབ་གསེག་པར་སེར༔ ལྷོ་ནུབ།ཁ་འབར་སེར་ནག་ 
སྒྲོམ༔ བུམ་པ་ནུབ་བྱང་སེང་རབ་བརྟན༔ དམར་ནག་པུསྟི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བྱང་དུཐྲགས་བཟང་གོ་མཚོན་མཐིང་༔ བྱང་ཤརཆོས་རྒྱལ་མེ་ཆུ་ནག༔ ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་ 
ཆགས་བྲལ་བ༔ བཞེངས་སྟབས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ༔ སྤོ་བཞིར་མཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཉི་མའབར་བའི་གདན་རྣམས་ལ༔ གཤིན་རྗེ་སྨུག་ནག་རྣཾ་མགོ་ 
གདེངས༔ འགུགས་བྱེད་མ་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ སྙོབས་ཆེན་སེར་ནག་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག༔ ཞགས་པ་མ་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ཐོད་དཀྲིས་ 




















སྦྲལ༔ སྡོམ་བྱེད་མ་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ འཁྱིལ་པ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དབྱུག༔ མྨོས་བྱེད་མ་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་གཡོན་ཕྱག་བསྡིགས་མཛུབ་ 
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༄༅། །སྒྲེངས༔ ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་མདོག་དང་མཚུངས༔ གཡས་པས་རང་རྟགས་ཕྱགརྒྱ་འཛིན༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་དོར་སྟབས་རོལ༔ འབར་ 
བའི འི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའོ༔ ཞི་བ་བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་གསལ༔ འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི༔ དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང༔ སེ་མོ་དོ་ཤལ་གདུ་བུ་ 
དང༔ དར་དཔྱངས་རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཚུལ་དགུ་ལྡནཿ. འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བར་གསལ༔_  ཨོ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ 

^^ ཨཿ འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཁྲོ་བོའི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་སྤོས: རཱུཧུཿ རཱཾཧུཾཿ རཱུཙཾཿ རཱུཾཧྩཾཿ རཱུཾནྱུཿ རཱུཾ་ཚྷུཿ ཧ་ཧཧཾཧཧཧཧཧཿ : 
ཧེཧ་ཧེ་ཧེཧེ་ཏྲེཿ རཱཾཿཨཿཀྲཿཾཿཀླིཿབྲཾཿཏཱཾཿཡེཿ བྩོབྩོོ་བྩོབྩོབྩོཿ རྩོོོོབྩོཿ ཛྩོོཛཱོྱཱཱྱོཿ ངྷོོོོདྱོཿ ཛྷོོབྷཱུབྩྱོཿ དབུས་སྲུ'.བདག་ 
ཉིད། ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམ་རྭའོས་པའི་བཞིན༔ གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གཡོན་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་དུངཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་བཞིས་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ་མནན༔ ཡུམ་ནི་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ མདུན་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གོངའོག་ 
གིཆེམཆོག་གི་སྐོ་འདི་རྣམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྕགས་བྱང་མའི་སྨན་སྒྲུབ་ནསཁ་བསྐངས་པའོ། མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ༔ ཁ་ཙཱ་རེའུ་ཆུང་རྒྱུ 
ཞགས་དངཿ དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་བྱ་ཆད་བྲགད༔ རུུ་དྲ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ བཛྫཀྲ་དྷཱི་ཱ་རི་མ༔ ཁ་ཊྫཾ་ཐོད།ཁླག་འཛིན་མས་འཁྱུད༔ ཤེར་དུ་བུདྡྷ་ཧེ 
རུཀཿ སྨུག་ནག་གཡས་ལྗང་གཡོན་སེར་ཞལཿ འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྒྱུ་ནགས་ཞིང་དབྱུག་ཐོང་གཤོལ་འཛིན༔  ཞབས་བཞིས་དྲི་ཐཕོ་མོ་བཛྫིས༔ བུྡཀྲ་དཱ 
ཤཱར་མ༔ ཁ་ཊ་ཐོད།ྲག་འཛིན་མས་འཁྱུད༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སེར་ནག་གཡས་མཐིང་གཡེན་དམར་ཞལ༔ རིན་ཆེནཁྭ་ང་དྲག་སྭ་དང་༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ 
ཞགས་འཛིན༔ ཞབས་བཞི་དོར་སྙབས་གཤིན་རྗེ་བརྫིས༔ རྣཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མ༔ ཁཾ་ཐོད།ཁྲག་འཛིན་མས་འཁྱུད༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ དམར་ནག་གཡས་སེར་ 
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།གཡོན་ལྗང་ཞལ༔ པདྨ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་དང༔ དྲིལ་བུ་དུང་དམར་ཞིང་དབྱུག་འཛིན༔ ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་ཀླུ་དབང་བརྫིས༔ པདྨ་ཀྲོ་ 


ཤ ༄༅། 

4 དྷཱ་ཤྭ་རི་མ༔ ཁཊཱཾ་ཐོདྲག་འཛིན་མས་འཁྱུད༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུཀ༔ ལྗང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་ཞལ༔ རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་དང་༔ དྲིལ་བུ་དུང་ 
དམར་མདུང་ཐུང་འཕེན༔ ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་གནོད་སྦྱིན་བརྫིས༔ ཀྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མ༔ ཁ་ཊྫཾ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་མས་འཁྱུད༔ དཔལ་དང་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 

2 བརྒྱན༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ ནང་རྱམས་ཀི་དཱི་སྤོར་བྱེད་ཚོགས༔ ཤར་དུགོ་དཱི་དབུག་འཛིན་དཀརཿ ལྷོ་རུ་ཙོ་རྲི་མདའ་གཞུ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པྲ་མོ་རྒྱལ་ 


མཚན་དམར༔ བྱངར་དུ་བེ་ཏཱ་རྡོར་བྷན་ལྗང་༔ ཤར་ལྷོར་ཙཏྤ་སྙིང་བྷན་མཐྲིང༔ ལྷོ་ནུབ་པུཀྐ་རྒྱུ་འདྲེན་སེར༔ ནུབ་བྱང་སྨེ་ཤ་བྷན་གྲི་མཐིང་༔ བྱང་ཤར་ཀསྨྲ་ཞིང་ཕྲལ་ 
ལྗང་༔ དེ་མཐར་འབར་བའི་གསེར།ྱམས་ལ༔ གནས་འདྲེན་སྤོར་བྱེད་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ ཤར་དུ་རྟག་ལྟ་སྤོར་མཛད་དཀར༔ རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་ཞགས་པ་འཕེན༔ ནུབ་ 
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སིམ 














ཏུ་ཆད་ལྟ་སྤོར་མཛད་དམར༔ ཉི་ཟེར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན༔ ཤར་ལྷོ་ལྷ་རྣམས་སྤོར་མཛད་མ༔ མཐིང་ནག་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་མི་རྣམས་སྤོར་ 
མཛད་མཿ༔ སྔོ་ནག་ཕྱག་གཉིས་མདུང་ཐུང་འཕེན༔ ལྷོནུབ་ཡི་དྭགས་སྤོར་མཛདམ༔ དམར་ནག་གློག་གི་ཕྲེང་བ་འཕེན༔ ཆུབ་བྱང་བྱོལ་སོང་སྤོར་མཛདམ༔ ཐལ་སྐྱ་ 


པུསྟི་སྐར་མདའ་འཕེན༔ བྱང་དུ་ལྟ་མིན་སྤོར་མཛད་མ༔ སྔོ་ནག་གཡས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ཕྱརཿ བྱང་ཤར་དམྱལ་བ་སྤོར་མཛད་མ༔ སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་མེ་ཆུ་ 


འཕེནཿ ནང་སྐྱོར་རྟ་གདོང་སྒོམ་བཞི༔ ཤར་སྙོར་རྟ་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ ལྟོ་སྒོར་ཕག་གདོང་ཞགས་པ་སེར༔ ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ བྱང་ 


སྒོར་སྦྲུལ་གདོང་དྲིལ་བུ་ལྗང་༔ ཕྱི་ཡི་ཁྲག།ཁྱམས་འཁྲུགས་པ་ཡི༔ བརྩརམས་སེང་ཧྲལ་མེན་བྱརད༔ ཤར་དུ་སེང་ཧ་ཞིང་ཆེན་དཀརཿ ལྷོ་རུ་བྱ་གླི་ལག་བསྣོལ་ 














དམར༔ ནུབ་ཏུ་སྲི་ལ་རྒྱུ་འདྲེན་སེར༔ བྱང་དུ་ཤཱན་མདུང་ཐོགས་ལྗང་༔ ཤར་ལྷོར་ཀྲི་ཏ་ཞིང་ཕྲག་དཀར༔ ལྷོ་ནུབ་ ཀླདྷ་རྤུ་འདྲེན་དམར༔ ནུབ བྱེང་ཁྭ་ཁཱ་བྷན་གྲི 
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༄༅། །མཐིང་༔ བྱང་ཤར་ཧུ་ལུ་རྡོར་ཞགས་ལྗང་༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དུར།ཁྲོད་ཆས༔ ཉི་དཀྱིལ་ཞིང་རློན་གདན་ལ་རོལ༔ ཕྱི་ཁྱམས་དབང་མོ་ཉེར་ 


བརྒྱང་ནི༔ ཤར་དུ་ཞི་བྱེད་དཀར་མོ་དྲུག༔ སྲིན་མོ་སྨུག་ནག་ཐོད་རློན་འཆང་༔ ཚངས་མ་དམར་སེར་པདྨ་བསྣམས༔ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྗང་ཏྲི་ཤུ་ལ༔ གཏོགས་འདོད་ 
སྔོན་མོ་འཁོར་ལོ་འཆང་༔ གཏཞོན་ནུ་དམར་མོ་མདུང་ཐུང་འཛིན༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་ཨིནྡྲ་གདེངས༔ ལྷོ་རུ་རྒྱས་བྱེད་སེར་མོ་དྲུག༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མེ་ཙནྡན་འཐུང་༔ བདུད་ 
རྩི་དམར་མོ་པདྨ་བསྣམས༔ ཟླ་བ་དཀར་མོ་པུཏྟ་འཛིན༔ བེ་ཉོན་ལྗང་ནག་དབྱུག་པ་ཕྱར༔ སྲིན་མོ་དམར་མོ་དུངཁྲག་འཐུང་༔ ཟབ་ལྗང་ནག་བ་སུ་འདྲེན༔ ནུབ་ཏུ་ 
དབང་བྱེད་དམར་མོ་དྲུག༔ དགའ་བ་དམར་མོ་ཀ་ཏར་ཕྱར༔ སྟོབས་ཆེན་དཀར་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན༔ རྡ་རྗ་སེར་མོ་སྤུ་གྲིས་གཅོད༔ འདོད་པ་དམར་མོ་མདའ་གཞུ་ 

















འགེངས༔ ནོར་སྲུང་དཀར་མོ་ཐུམ་པ་འཛིན་༔ རླུང་ལྷ་སྔོན་མོ་བ་དན་ཕྱར༔ བྱང་དུ་དྲག་བྱེད་ལྗང་ནག་དྲུག༔ གསོད་བྱེད་དཀར་མོ་རལ་གྲི་འཛིན༔ མེ་མོ་དམརམོ་ 
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གསལ་ཤིང་ཕྱར༔ ཕག་གདོང་ནག་མོ་མཆེ་ཞགས་ཅན༔ ནན་བྱེད་ནག་མོ་ཞིང་ཆུང་ཟ༔ སྣ་ཆེན་དཀར་ལྗང་ཐོད།ཁྲག་འཐུང༔ ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ ཤར་ 
སྒོར་ཁུ་བྱུག་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ ལྟོ་སྒོར་ར་གདོང་ཞགས་པ་སེར༔ ནུབ་སྐོར་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ བྱང་སྒོར་སྦྲལ་གདོང་དྲིལ་བུ་ལྗང་༔ ཞིང་རྐྱང་ཀེང་རུས་ 
གདན་ལ་རོལ༔ ཞིང་གི་གོས་ཅན་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར༔ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་༔ ཧ་ཧདཱུཾ་དྱུ་རུ་ལུའི་སྒྲན དཔལ་གྱི་རྔམས་སྐད་རབ་ཏུ་བཞད༔ ཞིཁྲོམ་ 
འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཌཾ་བྷོ་ན༔ ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། ཧྲཾཿ འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ྤྱི་བོ་སོགས་ཞི་བའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ 
གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས། དབང་བསྐུར། སྙན་གསན། སྤྱན་འདྲེན། རིག་མེ་དོར་བ། བཞུགས་གསོལ་རྣམས་དང་། ཀུན་བཟང་གིས་སྤེལ་བ(ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ་ལྟར་བཏང་ནས། ཞི་བ་བཞིན་རྣམ་བཞིའི་མཆོད་པ། ཏིང་ 


༢༣༠༨ 








འཛིན་མཆོད་པ། ཁྱད་པར་མཆོད་པ་བཅས་ཕུལ་ནས། ཁློ་ོའི་ཕྲིན་དབང་ཉི་མའི་སྣང་བར་བཤད་པ་ལྟར་བཟའ་བཤུང་སྦྱོར་གྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་བཞི་འབུལ། ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ལ་ཞི་བའི་ཕྲིན་དབང་བླ་བའི་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཞི་བ་དང་། ཉི་མའི་ 
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༄༅། །སྣང་བ་ལྟར་ཁློབོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོདཔ་སྦྲེལ་ཏེ་འབུལ། གླུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ། ཨཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་སོགས་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཞིབ་དང་། ཧྲིཿ གཏུམ་ 
ཆེན་དུས་མཐཐའི་སོགས་ཉི་མའི་སྣང་བ་ལྟརཁྲོ་བོ་གཉིས་སྦྲེལ་མཐར། ཞི་བའི་ལས་བྱང་བཞིན། ༦ཨེ༔ྩ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་སོགས་བཏགས་པས་གླུ་བླངས། ཛཔ་ཁང་དྱབེ་བ་ནི། དྱབྱེ་གཞི་གསལ་བཏབ་ 
ནས། བྷི་བི་ཤཱབིཤདྡྷབོདྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྷཱ་ན་མརྫ་ལ་ཕཊ་ཛཿས་རབ་ཁང་ཕྱེས་ལ་གཏེར་གཞུང་སོ་སོའི་ལས་བྱང་ལྟརཞིཁློ་གཉས་ཀྱི་བསྟོདཔ་སྦྲེལ་ནས་འབུལ། བཟླས་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། ལྷ་ 
ཚོགས ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ཟླར། །སེ མས་དཔའ་སུམ་ ་བྩྩེ གས་ 'སྔགས་ཕྲེ ང་བཅས། །གསལ་ ་བ རྟན་འབར་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲི ན། །མཐའ་ཡས ་ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་རྣམས ོ 
མཆོད། །ཚུར་འདུས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། །སླར་འཕྲོས་འགྲོ་ཀུན་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཞྲིཁྲོ་ལྟ་ཡི་གོ་འཕང་བཀོད། །སྣོད་བཅུད་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་དང་སྐུར། ། 
སྔགས་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟར། །གསལ་དག་འུར་དིར་སྒྲོག་པར་གྱུར། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཞི་ཁྲེའི་ཛཔ་བཟླ་བའི་གོ་རིམ་ནི། ཞིབ་ལ་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། ཐོག་མར་ 
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ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡབ་ཡུམ། རྒྱལ་བ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ། ཐུབ་དྲུག །སྒོ་བ་བཞི་ཡབ་ཡུམ། ཞིབ་སྤྱི་ཛཔ་བོ་ཇྷིཙིཏྟ་རྣམས་དང་། དེ་ནས།ཁྲོ་བོ་ 
ལ། ཐོག་མར། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾམཧཱཀོདཱ་ཤརི་ཧཾ༔ ཞེས་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བྱང་ལྟར་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། བཛྲཀྲོ་དྷཱི་ཡབ་ཡུམ། ཁྲག་འཐུང་ 
རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ། ཀོ་རི་མ་བརྒྱད། དེ་མཚམས་སྦོར་མ་བརྒྱདལ། ཨཾཀྷོྷཱིཛ་ ཉུཏྟནཿ ཤརྱ་གི་ཞགས་འཕེན་མ། ཾ་ྲ་ྷཱིཛྭ་ལི་བཱདཱ་ས་མནྟ་ཨ༔ ནུབ་ཀྱིཉི་མ་འབར་བ། ཨཾཀྔཱི་ཛཱ་ལི 
ཀྲེསྭཱ་ཧཱྫ ཤཱན་ལྟའིཉི་ཟླ་འཕེནམ། ཨོ་ལྐོ་དྷཱི་ཛྲལི་སྲུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ལྷོའི་མདུང་ཐུང་འཕེན་མ། ཨོཾཀྲ་ཱིཛྭལི་ཀླ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚོ་རུབ་སླགཕྲེངརྡབ་མ། ཨོཾ་ཀྲ་དྷཱི་ཛཱལི་བྲ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནུབ་བྱང་སྐར་མདའ་ 

ཨྲ་ཀྲ་དཱི་ཛ་ལི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བྱངཤར་བླག་ཤ་རྡེབ་མའོ། །དེ་ནས་ནང་སྒོམ་བཞི། སེངཏ་མ་བརྒྱད། དབང་ཕྱུག་དྲུག་ཚན་བཞི། ཕྱི་ཡི་སྒོ 





འཕནམ། ཨོཾ་ལྐོ་ྷིཛཱི་ཾ་ཱཧཱ༔ ཐུང་གའགྲིཛིནམ། སྒོ 











མ་བཞི། ཁྲ་བོ་སྤྱི: པ་རུ་ལུ་བཅས་འཁྲུགས་བསལ་ཏེ། གཙོ་འཁོར་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པས་ 'འགྲུབ་བཟླས་རྗེས། རྣམ་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། བམ་པ་རར་བརང་ ལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དྲ་ལ་ཚམས་དངས་པའི་ 
ཛྲ ཙོ་འཁོརྷ་རམ་དྱབིཕྱདཔས་ཅིའགུབ་བླཟླས་རྗ བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལྷ་རྣམས་དྭངས་པའི 
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༄༅། 


འབྲིལཏ་བམཔིལྷཚོགས 


།མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། ། 
ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ་དག་ ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཞེ་ཊློའི་ 


སྔགས་ིནུས་བཟླས་མཐར། མཆོད་ཡོན་འབུལཞིང་། ཨོཾ་ཏཔྟེམ་ཧཱ་ཏཔྟ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་རྣམས་བདེ་ཆེན་སེམས་སུ་ཞུ། །བུམ་ཆུ་དངོས་གྲུབ་དབྱིག་ཏུ་བསམ། །སྨན་དཀྱིལ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཐོག་ 


མརཏྲོལ་བུའི་དགོངས་པནི། 


ཅུ་ཏུས་སོ་སོར་སྦྱང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ༔ སོགས་གཏེར་གཞུང་ཟུར་གསལ་ཞིབཞེ་གཉིས་སྒུ་ཡི་སྦྱོང་བ། རིགས་ལྔ་གསུང་གི་སྦྱོང་བ། རིགས་གཅིག་རྡོར་སེམས་ 


ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་རྣམས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་གསལ་བཏབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅས་ཛ་སོ་སོར་ཅུང་ཐད་རེ་དང་། སྔ་མའི་འོད་ཞུའི་མཐར་ཕྱི་མ་སྦྲེལ་བ་ལས། ཡན་ལག་རྣམས་དོར་བས་ཉི་ཚེ་བ་ལ་འཐུས་པར་སེམས་ 











ཤིང་། རྡོརསེམས་ཐུགས་སྦྱོང་མཇུག་གི །ོད་འཕྲོས་སྟོད་བཅུདམ་དག་སྦྱང་༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་དག་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་པས། ལྟ་ཛཔ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ཞེས་བཟླ། སྨན་ཛཔ་ 
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གཏེར་གཞུང་དུ་གབ་པས། དེའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ༔ རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གི༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་མཆོད་ 
འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་༔ ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས༔ ལྷར་ཐིམ་སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་བབས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བསམ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ 
ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཙིཏྟཱ་ས་མ་ཡ་ཚྩུཾ། ཞེསཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ནས་ཕྱེ་མ་འཇུ་འདུལ་ནི། བདུད་ཅི་སྨནགྱིསྒྲབ་པ་ལྟར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱྱ་ཏཱ་སོགས་ནས། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ 
བསྐྱེད༔ བར་གྱིས་ལྷ་བསྒྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྙཱུཾ་གིས་གནས་གསུམ་བརླབས། ཧྲཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱཱས་དབང་བསྐུར། ཨཾ་རྐྱེ་ཧིས་སྙན་མནན། བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ༔ས་སྨྱན་དྲངས། ཛྫནཛྙཱཾ་བཾ་ཧོ༔ཱས་ 
བསྟེམ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲས་བཏན། ས་མ་ཡ་ཏིངྷ་ལྷན་གྱིས་བཞུགས། ཨ་ཏེ་པཱཱ་ཧོརྫས་ཕྱག །ཕྲ་ཏཱི་ཙཱཱ་ཧོརྩས་ཕྱག་ལེན། ཀུན་བཟང་གིས་བརླབས། བཞི་བསྣོལ་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ 








མཆོད། ཨོཾཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སོགསཞི་བའི་ཕྲིན་དབང་ལྟར་གྱིས་བསྟོད། བདུད་རྩིའི་དབུས་སུ་ཨུ་མའི་ཁྲིར༔ སོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཛཔ་བསྐུལ་བཅས། ཁྲོ་བོའི་སྤྱི་སྔགས་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་ཅུང་ 
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༄༅། །ཟད་བསྙེན་མཐར། སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་ནས། རྟོག་བསལ། དེའི་བསྐུལ་བཟླས་མཐར། ཟླབའི་ཤིང་རྟ་བཞིན་ཛཔ་མཆོད་ནས། འདོད་གསོལ་མཐའ་བར་ཐུན་མོང་དུ་སྩལ། དམིགས་ 
གནད་སྤྱི་མཐུན་བཅས་སྨན་སྒྲུབ་ལྟར་རུ་ལུའི་ཤམ་བུར། སརྦ་པྩསོགས་བཏགས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་རྗེས། ཧཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སོགས་ཀྱི་སྨིན་དབང་བླུངས་པཙམ་ 
གྱིས་འཐུས། བན་སོང་གནས་འདྲེན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ། ཁྲུས་བུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱརཾ་གིསརྡོར་སེམས་བསྐྱད། ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཡང་སྙིང་བཟླས་པས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ུགསབཞ་ 


. ༣. ༠ ༦ ༦ 


བཏུ་བ། ཞྲིའའི་སིདྲལ་མཐར། དུཿད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་གཏེདེཏྷུ་ནཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ པྲེཿཔ་ཙཔཏ་ཕྲེ་ཏ་ཀག་ཏེ་ཧེ་ཏཾ་་་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཏིཿམ་ཐམ་ཐཏིིླཀ་གྭ་ཏེ 


༄༄༅.༤ 


ཧེན ཕཊ་ཕཊ༔ སྭུཿབྷ་བྷྡྷ་དཱཏྩན་ག་ ཏེཧ་ཏིཙཾཛྷཧཾ་ཕཊ་ཕུཊ་ཕཊ༔ ཨཿཏྱི། ཏྲིང་རཱ་ག་ཨ་ག་ཏེ་དེ་ཏྷཾུཾུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ནཾཿཧ་ན་ཧ་ན་དཱཾ་པ་ག་ཏེེ་ཏུ་རྙུཛྲུ 











ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་རྣམས་སྦྲེལ་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱའི་བསྙེན་པས་བྱེ་མ་བསྔགས། དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་ནི། ཡི་གེ་གསུམ་དང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་གཏོར་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་གྱི་ 








1417. 


ཟོ 









































1]!;5& = 











སྒྲུབ་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་བས་གཏོར་མ་བསྒྲུབ། གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྗའི་གཏོར་ཆོག་སོགས་བཏང་། སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། སྤྲོ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལས་རང་ཉིད་ལོགས་སུ་ 
ཕྱེས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སྒོ་གསུམ་མཐུན་པས་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་བསམ་སྟེ། ལུང་རྡོ་རྗ་བཀོད་པའི་བཀའ་འདུསཞི་ཁློའི་སྐོང་བཤགས་ལྟར། ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤགས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ཅིང་བཤགས་པ་དམ་བཅའ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིར་བཏང་ནས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བ་ལ། ཞི་ཁྲོའི་ཕྱག་འཚལ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བ་ལ། ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་ 
དང་། རུ་ཏཱའི་སྨྲེ་བཤགས། ཡི་དཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བ་ལ། ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས། ཆ་མཉམ་བསྐྱེད་སྔགས་རྫོགས་པ་ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བལ། ཨོཾ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ཞི་ 


ལལ 


ཁློའི་བཤགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་བཤགས་པ། ཧོཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སོགས་སྤྱི་བཤགས་རྣམས་བཏང་། བསྡུ་ན། ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་པས་བསྲེ་བསྐད་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བས། གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཐིག་ 





ལས་འབྱུང་བའི་ཉེར་མཁོའི་སྐོང་བཤགས་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ནས། ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་། གང་ལྟར་ཡང་ཟབ་བདུན་སྤྱིའི་མཇུག་ཆིངས་བཞིན་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས། ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བའི་མཐའ་ 
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༄༅། །བར་དང་། འདིཏི་ ཀྱི་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་ལས་འབྱུང་བའི། རྩ སྙོང་གསུམ་འདིའམ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོདའབུལ། དེ་ནསྨ་རྒྱས་པའི་སྐབས་བཀའ་འདུས་ཞི།ཌློའི་ 
སྐོང་བཤགས་ནས། བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས་པ་དང་། ལུས་དང་རྩ་ཡི་ཉམས་པ་གསོ་ཕྱིར་འདོད་ཡོན་གཏོར་མས་སྐོང་བ། གསང་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས་པ་དང་། རླུང་དང་ངག་གི་ཉམས་པ་གསོ་ཕྱིར་ 
དམར་ཆེན་རྭལའི་སྐོར་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་དང་། ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་ཉམས་ཕགསོ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྐོང་བ། དབང་བཞིབ་ཚིག་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས་པ་དང་། ཀུན་ 
གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྣང་གསལ་མར་མེའི་སྐོང་བརྣམས་དང་། བསྡུ་ན། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཐིག་གིན་རཀ་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་སྐོང་ཆེན་བཞི་བཏང་། གང་ལྟར་ཡང་མཇུག་ཆིངས་ཀྱི་སྤྱི་སྐོང་མཐར། སྤྲོན། བཀའ་ 
འདུས་ཀྱི་ཞི་བ་གནས་དག་དང་། ཁྲོ་བོ་གནས་འགྱུར་གྱི་སྐོང་བ་གཉིས་དང་། བསྡུ་ན། ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་གའིཞི་ཌློའི་དགའའགྱུར་གྱི་སྐོང་བའི་མཐའཾ། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བར་ 





དང་། ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ 
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ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐྲོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཁོར་བ་གནས་སུ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ཞི་བའི་གནས་སུ་སྤོར་བར་མཛོད༔ྷ ཅེས་ 
བཏགས་པས་བསྐང་། གང་ལྟར་ཡང་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་བཤགས་པ། དགུག་བསྒྲལ་བསྟབ་པ་བཅས་གྲུབ་ནས། ཞི་ཁྲོ་སྦྲེལ་མའི་རིག་མེ་དོར་ཞིང་གནང་བ་ཞུ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོལ་བ་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་དངོས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་འཇུག་པ་ལ། ཁྲུས་མཚམས་མཆཱལ་ཆས་གསོལ་གདབ། །དྲིས་ལན་ལུས་དབུལ་བགེགས་བསྐྲད་པ། །སྒྲིབ་སྦྱོང་གོ་བསྒོ་གནང་བ་ཞུ། །དམ་ཚིག་བསྒྲགས་བཟུང་དམ་ལ་བཞག ། 


རིགས་བརྟག་བྱིན་ཕབ་མིག་སྒོ་དབྱེ། །ངོ་སྤྲོད་བསྐྱེད་འབོགས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་ཉེར་གཅིག་ལས། དང་པོ་ཁྲུས་དང་། གཉིས་པ་སྲུང་མཚམས་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ་བཞིན་དང་། གསུམ་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་མཆྟལ་འབུལ་བ་ 


ནི། མེ་ཏོག་བྱསེ་བྡཟིན་ནས། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི།ཁམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཆིས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ན། འདི་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་ཤིང་གཏི་མུག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཐར་དུས་མེད་པ་ལ། རང་རེ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 
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༄༅། ཐོབ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཐོསཔས་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ཤིང། མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས་ན་ཚེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པའི་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་ 
འདི་དང་མཇལ་བའི་ཚེ། བདག་དོན་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ནི་ཆ་མ་ཡིན་པས། དིའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཞོད་དེ། བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམས་ལ། ཚེ་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལ་འགོད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
བཅས་གསན་འཚལ། གསན་བྱའི་ཆོས་སྐབས་སུ་བབས་པ་འདིནི། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པའི་རྒྱལབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས། བསམ་ཡས་ཐེག་ 
པའི་སྒོ་གྲངས་མེད་སྣང་བཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ། རང་ཅག་བོད་ཡུལ་འདིར་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་བརྡས་ཕྱེ་བའི་སྔགས་རྙིངམ། དེའང་བཀའ་ 
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མ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོ་ 
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ལས། ཐུགས་དམ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་ནང་ཚན། རྒྱད་ཀྱི་ཟབ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱང་བུ་བདུན་སྐོར་ལས། འདིརྱ་ཆུ་ཆེ་བ་ལྕགས་བྱང་མའི་ཞི་བ། ཁྲོ་བོ། ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ 
གསུམ་བཞུགས་པ་ལས། ཞྲིཁོ་ཡོངས་འདུས་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། དེ་ལའང་ ང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་པནི། འདས་པའི་ 
དུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞིག་གིས། རང་གི་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་དྲུང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་བྱ་བ་ལས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསླབས་ཤིང་རྫོགས་པན། རང་ལས་གོང་མར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། ཕྲག་དོག་གིས་བསྒྱེད་པའི་ལས་མི་རུང་བ་ཚན་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་རྒྱུ་དང་། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཐེ་ཞེ་སྣང་གིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་འཕོས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་གཡོས་ཏེ། ན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་བསྡུས་པ་གཏད་ 





ནས ༈ རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔས་ ་སེམས ་ཅན་དེ་དག་ལ ་འགྱོད་ཚངས ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་བསྟན་པས་སྔོན་གྱི་ཚུལ ་དྲན་ཏེ འགྱོད་པ དྲག་པ ས་བཤགས་ ་པས་ སྦི བ་པ་སྲ་ བཅིང་སྣོ དྭདུ་གྱུར་པ་ 
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༄༅། །ལ། གསང་བའི་བདག་པོས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་སྔོ་སྐམ་དུ་གྱུར་པ་གསོས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ 
ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིང་། གསང་བའི་གནས་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཛཿཡི་ཁང་སྟེང་དུ་ཏནྟ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཆར་བབས་པའི་ནང་ཚན། གླང་པོ་ཆེ་རབ་འབོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ 
གསུམ་པཁོལ་དུ་ཕྱངས་པ། རྒྱལ་པོ་ཛཿནས་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པ། ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གསང་ཆོས་སུ་ 
བསྩལ་ཅིང་། དེང་སང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དགོངས་ཏེ་སྦ་བར་མཛད་པ། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་སོ་ཅོག་གི་ཉམས་ 
ཆག་སྐོང་བའི་ཐབས་མཆོག་བླ་ན་མེད་པཞི་ཁྲོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉྟལ་འབུལ་ 
དུ་བཅུག །བཞི་པ་ཆས་སུ་གཞུགཔ། ལྔ་པ་གསོལ་གདབ། དྲུག་པ་དྲིས་ལན། བདུན་པ་ལུས་དབུལ། བརྒྱདཔ་བགེགས་བསྐྲད་རྣམས་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ་བཞིན་བྱ། དགུཔ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ངན་སོང་གནས་སྦྱོངནི། འགལ་རྐྱེན་ 
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སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་ངན་སོང་གནས་སྦྱོང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྔལ། སྔོན་ཆད་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ལས་ཀྱི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བསགས་པ་རྣམསལ་འགྱོད་པས་ 
བཤགས་ཤིང་། སླན་ཆད་སྡོམ་པའི་དམ་བཅའ་དང་བཅས་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱི་མ་ཀྱི་ཏུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་ 
བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ༔ སླད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ༔ ལན་གསུམ། དེ་ཡི་ལན་དུ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་གཡོས་ཏེ་གནང་བ་ 
སྦྱིན་ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབང་སྟེགས་པདྨའི་གདན་ལ་དྲངས་པར་མོས། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་གི་ཉམས་དང་ཟླས་ཉམས་ཀྱིས༔ རིགས་དྲུག་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ལས༔ སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དེ་ནསཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་གཡས་གཡོན་དུ་དུཿནག་པོ། གསང་བར་ཕྲེཿདམར་པོ། ལྟེ་བར་ཏྲིཿསྔོན་ 





ཕོ། ལྟག་པར་སུཿལྗང་གུ། སྤྱི་བོར་ཨཿདཀར་པོ། སྙིང་གར་ནྣཾ༔དམར་ལྗང་རྣམས་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འདུས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པས་ 








་©38141768, 


528 (©11010]75'5 1”70501/74 77 






































3 


¦ 1 
ཤཱ 


རུ 












































པའི་བདེན་པདང་། ཞཱིམལ་ནམཔར་རོལཔའི་ལྷ་ཆགས་ནམས་ཀིབདེན་པ་དང། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དངབཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ 
པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རིགས་ བུ་འདིའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གི་སྒོནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ན་ར་ཀ །བྲེ་ཏ་ཀ །ཏིདྨ་ཀ །ཨ་སུ་ར། དེ་ཝ། ཌྭཾག་ཏེ་ཤུདྡྷ 
ཙྭཿཔ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བཀྲོལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འགྲོ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་ 
¦ དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག ཁ །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏོར་བར་གྱུར། སྔགས་ཞི་ཌྲོ་སྤྱི་དྲིལ་དང་། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། དུ༔ད་ཧ་དཧན་རཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱུ་ཾཚུ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊ༔ ཐྲེཿཔ་ཙ་པ་ཧྲ་པེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཾཙཾུཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ _ ཏིཿམཐ་མ་ཐ་ཏིརླ་ཀ་ག་ཏེ་དེ་ཏ་ནྙཾླཾུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ སུཿབྷནྡ་ཐཱ་དུདྷཱན་ག་ཏ་ཧ་ཏཾཾུཾདུ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ༔ ཨཿཏྟི། ཏྱི།་ར་ག་ཨ་ག་ཏེ་དེ་ཏཱཾཙཱཾ་དཱཾ་ཙཱ་ཕྲཊ་ཕྱཊ་ཕཊ༔ ནཱཾཿཧ་ན་ཧན་དྲི་པ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཾཙྷཾཛུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་རྣམས་བཏགས་པ་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་ཡེ་ 
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།།༄༅། ེཉེས་ཀྱི་བདུདརྩི་ཕྱིན་དྲུག་གྱིཆུབོའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་པས་བག་ཆགས་ཉྱི་དྲི་མས་མ་ལུས་པཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲུས་པས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 





དག་པར་གྱུར། ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་ལ། ཛྷཾཿ འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུཿ ཞེ་སྣང་ལས་བསགས་བཀྲུ་ཞིང་སྦྱངས༔ བཛྲ་སཏྭྭ་དང་། དུ༔ད་ཧ་དཧ་སརྦ་ན་ར་ཀྭ་ག་ཏེ་ཧེ་ 
ཾནྷཾླུ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཛྲཱཾཿ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ༔ སེར་སྣའི་ལས་བསགས་བཀྲུ་ཞིང་སྦྱངས༔ བཛྲ་སཏྭ་དང་། བྲེ༔པ་ཙ་པ་ཏ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཛུཾ་ྷུུ 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧྲཾཿ འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུཿ མ་རིག་ལས་བསགས་བཀྲུ་ཞིང་སྦྱངས༔ བཛྲ་སཏྭ་དང་། ཏྲིཿམཐ་མ་ཐ་ཏིརྨ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེཏི་ཱཱཱཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊཿ ཧྲཱཾཿ འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ༔ ཕྲག་དོག་ལས་བསགས་བཀྲུ་ཞིང་སྦྱངས༔ བཛྲ་སཏྭ་དང་། སུཿབྷནྡྷ་བྷནྷ་དཱདྷན་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾུཛུ་ཛྲུ་ཕཊ་ཕཊ་ 


ྩ 


^ ཕཊ༔ རཱཾ༔ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ༔ ང་རྒྱལ་ལས་བསགས་བཀྲུ་ཞིང་སྦྱངས༔ བཛྲ་སཏྭ་དང། ཨཿཿཏིཏྟཏིཏྟ་དཱ་ག་ཨ་གཏེ་ཧེཏུུཾ་ུ་ཕཊ་ཕཊ་ 
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ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ འདྲིནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུཿ ཆམཉམ་སྒྲིབ་བསགས་བཀྲུ་ཞིང་སྦྱངས༔ བཛྲ་སཏྭ་དང་། ནཱིཿཧ་ནཧན་དཱི་པགཏ་ེཏུ་ནུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
ླཞངས་སརམ་ལངངོས་ཞུས་བྱ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀནས་འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་རིམ་པར་བྱོན། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་སོ་སོར་ 
ཐིམ་པས་ཡེཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པརམོས། ལྷ་ཙ།ཟོགསལ། ཧཱུཾཿ འདིནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དམྱལ་བའི་འཇིགས་བྲལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མུ་ 
ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨྭ་དི་ཁྱིར་ཧུཿ ཧཱཿ འདིནི་སོར་ཉོོག་ཡེ་ཤེས་སྒུ༔ ཡི་དྭགས་འཇིགས་བྲལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ , ཨོ་མུ་ནེཀླི་སྭ་ཧཱཿ ཨ་བྷི་ཏིའྱཛཱཾ༔ . ཙྩུཾཿ འདིནི་ 
ཆོས་དངས་ཡེཤེས་སྒུ༔ དུའྲོའི་འཇིགས་བལ་དབང་བསྐུརརིཿ ཨོཾ་མནེབི་སཱ་ཧཱ༔ ཨྭ་ཉི་ཌྱིརཱཿ ཧཾཿ འདིནྱིབླ་གབ་ཡེཤེས་སྐུ༔ ལཱ་མིན་འཇིགས་བལ་ 


དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་མུནེ་ཙཾའུ་སཱ་ཧཱཿ ཨ་དྷི་ཌིཉྱཛཱུཾ༔ ཅཱུཾ༔ འདི་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ལྷ་ཡི་འཇིགས་བྲལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མུ་ནེཀྲེསྭཱཧཱཿ ཨ་བྷི་ 
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༄༅། །ཅིརཛྲུཾཿ རླུ འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ མི་ཡི་འཇིགས་བྲལ་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་ུ་ནྷཾཱཾསྭཱ་ཧཱཿ ཨ་བྷི་ཏིའྱ་ཛཱཾ༔ ཞེས་རིམ་པར་ 
མགོར་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་བུས་པསྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས་སྐན་ 
ཆད་ལས་ཀྱི་ས་བོན་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། གཙོ་བུམ་མགོར་བཞག་ཅིང་། ཧྲཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་ན༔ ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ལ་བའི་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཱན ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཙྷུ 
བྷྱཿ རྙཱན་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛུཾཿ དེ་ལྟར་ ག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་གཅོད་པ་ ན་ནོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོན། གསོལ་ 











འདེབས་ནས་བཟུང་ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེས་པ་སྦྲེལ་ནས་བསྐུར་བས་འཐུས། བཅུ་པ་གོ་བསྒོ་བ་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ་བཞིན་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་གནང་བ་ཞུ་བའི་སྐབས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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པས། དྱིལ་འཁོར་གི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨ་ཝི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་རྫོགས་པ། །འདི་ལ་འཇུག་པར་སྤྲོ་བ་སོགས་ཞེས་བསྒྱུར། བཅུ་གཉིས་པ་ 
དམ་བསྒྲགས། བཅུ་གསུམ་པ་དམ་བཟུང་། བཅུ་བཞི་པ་དམ་བཞག །བཅོ་ལྔ་པ་རིགས་བརྟགས། བཅུ་དྲུག་པ ཿ ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོར་སེམས་མཐིང་གཞལ་ཕྱག་རྒྱན་གོས་ 
ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདཉི་ལཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའི་རྫུཾ་ཡིག་དམར་སྨུག་གཟི་ 
བྱིན་མཐའ་མེད་དུ་འཕྲོ་བ་འབར་ཞིང་གསལ་བ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་སོགས་སྦེལ། བཅུ་བདུན་པ་མིག་དབྱེ་བ། བཅོང་རྒྱདཔ་སྒོ་དབྱེབ། བཅུ་དགུཔལྟ་ངོ་སྤྲོད་ར། ;འདི་ན་ཞི་ཁྲོ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྙིང་ 
ཐོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། ཉི་ཤུཔ་བསྐྱེད་རིམ་འབོགས་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིངོ་བོར་མཐོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་སོགས། ཉེར་གཅིག་ཕྱག་བྱབ་རྣམས་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ 
ལ་འདིར་གསལ་རྣམས་བསྒྱུར་བ་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ། མཆཱལ་གསོལ་གདབ་ཕན་ནུས་ཐབ། །རྗེས་འབྲེལ་མཐའ་རྟེན་བཅས་པའོ། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ལས། དངོས་གཞིའི་དང་པོ་མྨརལ་འབུལ་ཞིང་ 
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།གསོལ་གདབ་ནི། དངོས་གཞི་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཕྱི་ཕན་དབང་བཅུ། ནང་ནུས་དབང་ལྔ། གསང་བ་ཐབ་མོའི་དབང་ 
རྗེས་འབྲེལ་བདུད་རྩི་སྨན་དང་སྲུང་མའི་རྗེས་གནང་། མཐའ་རྟེན་བཅས་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལས། ཐོག་མར་ཕན་ནུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 


ཛཾ 


རོ 
4 ༦ 


རཱལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཞི་བའི་དབང་བསྐུར་གཏེར་གཞུང་བཞིན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལན་གསུམ། དངོས་གཞིའི་གཉིས་པ། ཕན་དབང་བཅུ་བསྐུར་བ་ 


༧༣ 
༨ 
/ླ 
ཟ 
ཤཾ 


དེ་ནས་ཕན་པའི་དབང་བཅུའི་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔའི་བདེ་གཤེགས་དཔལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
ང་འཛིན་གྱི་དགོངས་པ་གཏད། སྲས་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཀའ་ཉན་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་དང་། མཆོད་པའི་སྤིན་སྤྲོ་བ་དང་། བགེགས་བསྐྲད་པ་ལ་ 
གས་པའི་བྱ་བ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གི་རྫས་རྣམས་ཐོགས་ནས་རིམ་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དོན་དུ་འདི་བཞིན་ 
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གསལ་ཐོབ། སློབ་མ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཉིས། རྤུ་ལས་རྡ་རྗེམི་བསྐྱོད་པ། །མཐིང་མདོག་ཞི་ཚྫུལ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་དབང་རྫས་ལྷར། ཐིམ་པས་ 
འོད་ཞུ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །བུམ་པས་གཏོར་བླུགས་སྩོལ་བར་བསྒོམ། །བུམ་དབངབསྐརཞིངབམ་ཆུ་སྐྱིན། ཧཾཿ སྤྲོས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ཚིག་རྐང་དགུ་དང་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལཤ་ཨ་ 
བྷི་ཊིཆྱཛུཾཿ ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་རིན་འབྱུང་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ། སློབ་མ་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་གཉིས། །སྭཱ་ལས་རིན་ཆེན་ཉི་མའི་ 
རྒྱལ། །གསེར་མདོག་ཞི་ཚུལ་རིན་ཆེན་དྲིལ། །དབང་རྫས་སྙིང་པོ་འབྲུ་ལྔ་དང་། །ཕྱག་མཚན་ལྔ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་དབང་རྫས་ལ། _ །ཐྲིམ་པས་ 
འདཞུབོག་ཞུཡི། །ཁང་བུ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གྱུར། །དབུ་རྒྱན་མགོར་བསྐོན། ངཿ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་རྭཏ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷིཁྱི་ཛཾཿ མགོ་བོའི་གནས་ 
ལྔར་རིགས་ལྔའི་བདག་པོ་སྦྱོར་བའི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅདཁྱབ། ལྷགམ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་དར་དཔྱངས་མཐིང་དམར་དུ་གྱུར་པ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལཐིམ་པར་མོས། ཅོད་པན་ལྟག་ 
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༄༅། ོ་ །པར་བཅིངས། ཧཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད། གསུམ་པ་སྣང་མཐའ་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐྲོབ། སློབ་མ་ 
དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་གཉིས། །ཨཱཾ་ལས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །དམར་གསལ་ཞི་འཛུམ་པདྨ་དྲིལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབང་རྫས་ལྟར། ིམ་པས་འོདཞུ་རྡོ་རྗེར་གྱུར། རྡོ་རྗེ 
དབང་བསྐུར་གཡས་སུ་གཏད། ཧྲིཿ སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བྲར་དྷཱ་ར་ཡ་མི་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཛུཾ༔ བཞི་པ་དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདི་ལྟར་གསལ་ 
ཐོབ། སློབ་མ་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་གཉིས། །ཧཱཿལས་ལས་རབ་རྟ་ཡི་རྒྱལ། །ལྗང་ནག་ཞི་ཚུལ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་དབང་རྫས་ལྷར། །ཐིམ་པས་འོདཞུ་ 
དྲིལ་བུར་གྱུར། དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་ཞིང་གཡོན་པར་གཏད། ཛྲུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོ་ཀརྨ་དྷརྨ་གྷྗེ་ཨ་བྷི་ཁིུཛྲཾ། ལྔ་པ་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ 














ནི། སློབ་མ་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ། །ཨོཾ་ལས་བདེ་གཤེགས་དེ་བཞིན་རྒྱལ། །དཀར་སྨུག་ཞི་ཚུལ་འཁོར་ལོ་དྲིལ། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་དབང་རྫས་ལྷར། ཐིམ་པས་འོད་ 
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ཞ་རྡོ་རྗེའི་མིང་། །སྒྲག་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱི་བོར་འཁྲོལ། ཧྲཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བད་བི་རོཙ་ན་ཡེ་དཔལ་ཁྲག་ 
འཐུང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་དབང་རྫས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དོན་རྟོགས་ཏེ་རིགས་ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ཕུང་འབྱུང་ 
ཁམས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་ཡོངས་གྲུབ་པའི། །རང་རིག་རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །མཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་ 





1; ‰;ཅྲི༦༽:& 








སོགས་སྨོན་ལམ་མཐར། སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བའི་དག་པ་བརྗོད། དྲུག་པ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་མ་ 





རྣམས་ཀུན་བཟང་དུ་གསལ་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་གཉིས་པ་རེ་ཞལ་ཐ་ལེར་བྱོན་ནས། སློབ་མའི་ཡིད་ཆོས་སོགས་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་པའི་རྩ་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་ 
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༄༅། །པས་མ་དག་པའི་འཛིན་རྟོག་དག་ ནས་ལྷ་དེ་ དེ་དང་དེའི ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས། ཞི་བའི་ལྷ་དབང་དཀྱུས་ཀྱི། ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྦྲོས་པའི་ 
མཐའ་དང་ ་སོགས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་དབང་གཉིས་གོང་དུ་དྲངས་རྗེས། ཧཱཿ ཆོས་ སྐུསྐ་བ་སོ ་སོགས་ ་གོང་གི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་] དྲུག་གི་འཇམ་དཔ ལ་གྱིརྗེསསུ་དྷཱ་པེ་མ་དང་པུའླེ་ 
མ་གཉིས་འཁྲུགས་པ་བསྡེབས། ཐུབ་དྲུག །སྒོ སྲུང་ཡབ་། ཡུམ་བརྒྱད་བར་གྱི་ཞི་ པའི་ ་ལྷ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར། དེ ནས་ ཁྲོ་བོའི ལྷ ཕྷ་དབང་བསྐུར་བའི་དོཿ དན ་དུ་སློབ མ་ཆེ་མ ཆོག ཡབ་ཡུམ 'དུ་གསལ་བ ་བ་ 
ལ། ཁྲོ་བོའི ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ གཉིས་པ་རེ་ཞལ་ཐ །ལེར་བྱོན་ ནས། སློབ་མའི་ཉོན་ ཡིད་རྟོག་ ཚོགས་འབྱུང་བའི་ རྩ་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་ པས། མ་དག་པའི་ 
འགྱུ་བ་གནས་སུ་ ་སུ་ཐིམ་ནས་ལྷ་དེ་དང་དེ་ཡི རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པར་མོས། བློ་བོའི་དབང་ཆོག་གི་ལྷ་དབང་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བའི། རཱཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ནས་འ 'འབར་བའི་སོགས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་དབང་གོང་དུ་དྲངས། དེ་ནས་གོང་གི ཏྷཱཾཿ ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ་བ ་མེད་པ་སོ། ་སོགས་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་དང་པོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི ཀོ་ཧྷཱི། དེ་ དེ་ནས་བུདྡྷ་རཏྣ་ ་སོགས། གོར གོ་ནཱི་མ་བརྒྱད་རྗེས། འོག་གི ། 
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ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སོགས་ཀྱིས་སྤོརམ་བརྒྱད་འདིར་དྲངས་རྗེས། ཧཱུཾ༔ གཏུམ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ནངསྒོའི་རྟ་གདོང་མ་སོགས་བཞི། སེངཏཔརྒྱད། དེ་ནས་འོག་གི །དབང་མོ་དཀར་མོ་དྲུག་སོགས་དྲུག་ 
ཚན་བཞི། དེ་མཚམས་གོང་འཕོས། ཁུ་བུག་གདོང་མ་སོགས་མྱི་སྒ་བཞིརྣམསཀྱིསཀྲ་བའིལྷ་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར། བདུན་པ་ཞི་ཁྲོའི་སྔགས་བཟླ་བའི་དོན་དུ། གསུང་སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བ་ 
ལ། སློབ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ། ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བྱུང་། སློབ་མའི་ལུས་གནས་ཀྱིཞི་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་འཁོད་ 
པར་མོས། ཞི་བའི་དབང་ཆོག་གི་དཀྱུས་ནས་ཐོག་མར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་དབང་གོང་དུ་དྲངས། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་དབང་རྗེས་སུ། འོག་གི་རྣམ་སྣང་ཡར་ལེན། དེ་ནས་རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། དོན་ 
གྲུབ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སོགས་ནས། སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྗེས་སུ། སེམས་མ་དྷཱ་པེ་མ་དང་པུའྤེ་མ་གཉིས་གོང་འོག་བརྗེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ནས། དྲི་ཆབ་མའི་རྗེས་སུ། ཐུབ་དྲུག་ལ་བརྒྱ་ཕྱིན། ཤཱཀ་ཐུབ། ཁ་འབར། སེང་ 
རབ ཐགས་བཟང་། ཆོས་རྒྱལ་བཅས་འདི་ལྟར་འཁྲུགས་བསྡེབས། སྒོ་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དེ། ཞི་བའི་སྔགས་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར། སླར་སློབ་མ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ལ། ཁྲོ་བོའི་ 
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$ མཚི 17 





༄༅ 


༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་བྱུང་། སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་འཁོད་པར་མོས། ཁྲོབོའི་དབང་གཞུང་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལ། ཐོག་མར་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ལྔ། དེ་ནས་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག །རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་སོགས་ཡུམ་ལྔ། གོ་ཏཱི་བརྒྱད། དེ་ནས་སྤོར་མ་བརྒྱད། དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞི་ 
དང་སེངཧ་བརྒྱད། དེ་ནས་དབང་མོ་ཉེར་བཞི་ལ་དྲུག་ཚན་བཞི། དེ་ནས་ཕྱི་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་གསུང་དབང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་བསྐུར། བརྒྱད་པ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རིག་གཏད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དོན་དུ་སློབ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གསལ་བའི་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་འདུག་སྟངས་བཅས་སེམས་རང་བབ་ཏུཞོག་ལ། རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་བརྟན་པར་བྱ་ 











བའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུས་མཚན་པ་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་སློབ་མའི་གནས་སོ་སོའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་མོས། ཞི་ 





བའི་ལྷ་དབང་གི་དཀྱུས་ནས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡར་བླངས་རྗེས། མི་བསྐྱོད་པ་ནས། བྱམས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་དྷཱ་པེ་མ། སྒྲིབ་སེལ། ཕུཏྲེ་མ། སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་ནས། བརྒྱ་བྱིན་རྗེས། ཤཱཀ་ 
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ླེ་ ར་པ 














ཐུབ། [ཁ་འབར། སེང་རབ། ཐགས་བཟང་། ཆོས་རྒྱལ། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་རྣམས་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་རྫོགས་ཀྱི་བར་བསྐུར། སླར་སློབ་མ་ཆེ ་མཆོག་ཏུ་གསལ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་གནད་ 
གཅུན། སེམས་རང་བབས་སུ་བཞག་སྟེ་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ 
བྱོན། སློབ་མའི་ལུས་གནས་ཀྱི་ཁློ་བོ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བ: བ་པར་མོས། ཁློ་བོའི་དབང་གཞུང་བཞིན་ལ། ཐོག་མར་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། རིགས་ལཱའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། གོ་ 
རཱི་བརྒྱད། སྤོར་བྱེད་བརྒྱད། ནང་སྒོ་མ་བཞི། སེང་ཧ་བརྒྱད། དབང་མོ་ཉེར་བཞི་དང་། དེའི སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པ་དང། དེ་ལྟར་ཞིཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་དང་། བརྟན་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་སྟེ་ལུས་སྒྲིབ་བྱང་ནས་རྣམ་ཤེས་ལྟར་གྱུར། གསུང་ཡིག་འབྲུའི་དབང་བསྐུར་ 











བས། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ངག་སྒྲིབ་དགནས་འབྱིན་འཇུག་གནས་པ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་སྨིན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ 
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པུང ཨོ་ལ 1 


༄9% 





༄༅། །དབང་བསྐུར་བས་ཏིང་འཛིན་འབར་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟན་པར་བསྒྲབས་པས་ཡིད་སྒྲིབ་དག །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ 
ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་རང་གྲོལ་བས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་དམ་པའགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བསྐྱེད་སྔགས་རྫོགས་པ་ 
ཆེའི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་གཉིས་འཛིན་རྩད་བཅད་ནས། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །མེ་ཏོག་ 
འཐོར། དེ་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་སོགས་གོང་གསལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་མཐའ། འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བའི་དག་བརྗོདབྱ། དགུ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ཆས་བཟའ་བཏུང་སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ། ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྟགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཤར་བའི་རྒྱན་གྱི་གོས་འདོད་ཡོན་མ་ 





སྤངས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འབྱོར་པའི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་རང་རང་གི་རབ་ཏུ་གནས་པས་བསྒྲབ་ཅིང་། རིམ་པར་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་མའི་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དག་ 
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¡ཇྲི 





རྫོགས་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། ཞི་དབང་བཞིན། ཌ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་རིན་པོ་ཆེ༔ སོགས་ཉྱིས་དབྱ་རན་སོགས་རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད། ཐོརཚུགས། ཅོདཔན་སོགས་དར་ཆས་གོས་ 
ལྔ་རྣམས་དང་། ཚེ་གལ་ཞལ་ཟས། ཟླ་རྒྱས་མར། ཟླ་ཕྲོམ་ཐུད། མངར་གསུམ། ཁུར་བ། མཱཾ་ས། འབྲུ་ཡི་རིགས། མྱོས་བྱེད་ཆང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གནས་སོ་སོར་བསྐུར་ཞིང་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་སྦྱིན། སླར་ཡང་ 
དྲག་པོའི་རྒྱན་གོས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། སློབ་མ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་ལཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་རྩལ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་རབ་ཏུ་གནས་པས་བརླབས་པའི་གནས་སོ་ སོ་སོར་བརྒྱན ནཔས། ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མོས། ཁྲོ་བོའི་དབང་གཞུང་ 
བཞིན་ལ། གབ་འཁྲུགས་བསྡེབས་དགོསཔས། འོགགི་ོད་སྐམ་རྩུ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ 








སོགས་ཀྱིས་ཐོད་བའི་དབུ་རྒྱན་ནས། སྦྲུལ་རྒྱནགྱི་བར་རྣམས་གྱིས་གནས་སོ་སོར་བསྐུར། དེ་ནས་དཔལ་གྱི་ 
བཀའ་ཉན་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོའི་ཡོན་ ་ཏན་ནུས ་པའི་ ་སྙོབས་ ཀྱིས་ནང་གི་ཚོགས 'འཇིག་རྟེནཁམས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་དང་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་བསྡུས་ནས་གསང་བའི ཚོགས་སྦྱོར་བ་དང་ 
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༄༅། །ཉམས་པ་བདུན་དང་ཞིང་བཅུ་དགུག་བསྒྲལ་སྙོབ་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་མོས། འོག་གི ཛཿ དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཤ་རུས། ཁྲག་ཞག །རིག་མ་ལྔ། ཉ་བོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཕུར་བུ་རལ་གྲི་རྣམས་སྦྱིན། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གོས་བཟའ་བཏུང་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཞིཌོ ་ལྟ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཉམ་པས་ 
འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རྫོགས། དབྱིངས་ཡེམ་རིག་པ་ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དགོངས་སྤྱོད་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
གདབ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པའི་དབང་། །ཡུལ་དབང་མཉམ་སྦྱོར་རྟོག་ཚོགས་རིག་པས་བསྒྲལ། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེསམེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་སོགས་གོང་གི་སྨོན་ལམ་ཚིག་མཐར། འབྱོར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བའི་དག་བརྗོད་ 





བྱ། བཅུ་པ་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཟིལ་གནོན་གདན་ཁྲིའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་སློབ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གདན་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
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1:59 ཆི 





རྣམས་རང་རང་གི་རབ་ཏུ་གནས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། སློབ་མའི་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་རྫོགས་སྤིན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་འཇུག་པ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ཏ་ཡིག་ཡོངས་རྱུར་སོགས་ཞི་བའི་ཕྲིན་དབང་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ་བཞིན་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཀྱིས་བསྐུར། སླར་སློབ་དཔོན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ 
ལ། ཁློ་ོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གདན་ཁྲིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཔལ་ཆེནཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་གི་གནས་ལ་སྐྱོད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་རང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཁྲི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བརམོས། ཁློ་ོའི་དབང་ཆོག་བཞིན། འོག་གི །དྲཾ༔ དུརཁྲོད་གཞལ་ 
ཡས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གོང་གི ཛཿ གདན་ཞྲི་ཧེ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཟིལ་གནོན་གདནཁྲིའི་དབང་བསྐུར་བས། ལོངས་ 








སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཆོས་འཁོར་འདས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་རོལ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་འབྱོར་བར་ 
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༄༅། ྒྱུར་ཅིག །ཐེསསྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིསནི། བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་གང་འདུལ་དེར་སྙོན་ཅིང་། །ཁམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞིལ་རྫོགས་པ་ཡི། ཁྲིལ་ 
གནོན་ལས་འགྱེད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་སོགས་གོང་གི་སྨོན་ལམ་མཐར། འབྱོར་པ་བྱེད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བའི་དགཔ་བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས། སློབ་མའི་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་རྟོག་ཚོགས་ 
ལྷར་གསལ། ངག་རླུང་སྔགས་སུ་རྫོགས། འགྱུ་རྟོག་རང་རིག་ཏུ་ཤེས། བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་འབྱོར། བྱེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ 
ན། ཕྱི་ཝན་པའི་དབང་བཅུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞིའི་གསུམཔ་ནང་ནུས་པའི་དབང་ལྔ་ཁྲོབོའི་སྒྲུབ་དབང་ཉི་མ་སྣང་བ་བཞིན་མཚམས་སྦྱོར་དང་། ཁྲོ་བོའི་དབང་གཞུང་གཉིས་གབ་སྤྲད་པ་ 
དང་། དངོས་གཞིའི་བཞི་པ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོརནི་བའི་ཕྲིན་དབང་ལ།ཁ་བསྒྱུརཁྲོ་བོའི་ཕྲིན་དབང་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཟུར་གསལ་ཐབ་དབང་གཏེར་གཞུང་རྣམས་ལྟོ་སྦྱར་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར་བས་ 
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འགྲུབ། དངོས་གཞིའི་ལྔ་པ་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དབང་ནི། བཞི་པ་རྗེས་འབྲེལ་ལ་བདུད་རྩི་སྨན་དང་། སྲུང་མའི་དབང་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
མཆཱལ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་གི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སྨན་སྒྲུབ་ནས་བྱུང་ 
བའི། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པལ་དགྱེས་པས་དགོངས་ཏེ། སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྡ་རྟགས་རྒྱན་གྱི་ 
བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕོ་བྲང་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ལྔ་ནས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔའི་རྒྱུན་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ། ཕྱག་མཚན། ཐིག་ལེ་ཐེར་ཐག །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབར་འཕྲོ་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་ 





ཧྱོན། སློབ་མ་རྣམས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་གནས་ལྔར་བབས་ཤིང་ཐིམ་པས་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ཐེབས་པ་བཞིན། ཐ་མལ་ཞེན་པའི་འཆིང་བ་རང་སར་ 
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།གློལ། ཡེ་ཤེས་ལྷའི་རྒྱན་འཁོར་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་མོས། སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་གིས་ལུས་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་ 
ཧཾཿ དབྱིངས་ཡེ་ཐོད་པའི་སོགས་བརྗོད། དབྱེ་རྒྱ་བཅས། བཛ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕྱཊ་ཀྱིསརྒྱ་བཀྲོལ། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་དམ་རྫས་ཀྱི་གོང་བུའི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་འདུས་པར་ 
ས། དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་མཐར། སྒྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས་མཐར། ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིར་ཞུ་བའི་མྱོང་གྲོལ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྟགས་ཀྱི་བདུད་ 
༈ མཐོང་ཚོར་མྱོང་རེག་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི། བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརུད་རྩི། སློབ་མའི་མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གྭའུས་བླངས་ཏེ། ལྕེ་ 


ྡོརྗེརྗེ་གསུམ་པའི་སྦུ་གུ་ནས་བརྒྱུད། མགྲིན་པནས་འཕེལ། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་གནསབ་སྤྲུའི་བུ་གའི་མཐར་ཁྱབ་པས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་སྣང་གྲག་དྲན་རིག་ 


ཆོས 








བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་ཐིག་ ར་བསྒྲུབས་པས། དོན་གྱི་བདུད་རྩིའི་དགོངས་སྤྱོད་ལ་དབང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས། ཧྲ བླ་མེད་གསང་བའི་སོགས་ཀྱིས་དམ་རྫས་ཅུང་ 
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ཟད་རེ་མཐེབ་སྲིན་གཡོན་པས་ཕྱིན་པ་མྱང་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་བསྒྲབ་ཅིང་། ཉེན་མོངས་པའི་བདུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩིས་ཐེབས། གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་སྐད་ཅིག་གི་སྦྱོར་བ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱས། །འཁོར་འདས་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་སཱོབས། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མེ་ཏོག་ 
འཐོར། དེ་ལྟར་སོགས་སྨོན་ལམ་ཚིག་མཐའ། མཐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བའི་དག་བརྗོད་བྱ། གཉིས་པ་ཐབ་ཆོས་འདིའི་བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ 
བཀའ་གཏད་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའདི་ནི་དོན་དམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཉིད་རང་གི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་ 
ལས་ཤར་ཞིང་། རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དྲེགས་པ་རུ་དྲའི་དབང་པོ་དེཉཉིད་ཐབས་མཁས་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས།ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ 


¡ཇེ ཅྱི 
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༄༦༦ 


༄༅། །དེ། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བས་བཏུལ་བའི་ཚེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ལས་ཉོན་གྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ། སྔོན་ 
གྱི་གནས་དྲན་པས་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་ནས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུགནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོར་དབང་བསྐུར། མའོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཏེ། སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དབང་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་བའི་མཆོག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོའི་སྲོག་དབང་སྦྱིན་ 
དུ་གསོལ། [ལན་གསུམ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་དུ་གནངབ་སྦྱིན་ཤིང་། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་ཅིག །རྩ་བ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ནག་པོའི་དམ་ཚིག་ 











འཛིནནུས་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཤད་པ་ཡིས། །མགོན་པོའི་སྲོག་དབང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པའི་རྩ་བ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་མགོན་པོའི་དམ་ཚིག་ 
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ཅའ 


སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི གས་ བསྡུས ་པ་ རྣམས སྲོག 'ལྟར་གཅེས པས་ བསྲུང་སྡོམ བགྱིད་སྙམ་ པསྲབ ཚིག་གིས་བྲོ་བོ༢ ་པར་བ་ འདའ་ རྗེས་ཟློས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ ཚིག རྣམས། །གུས་ཤིང་ 





སྲོག་ལྟར་གཅེས་པས་འཛིན། །ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན། དས་རྒྱད་སྣོད་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་ནས་སྲོག་དབང་དངོས་སྦྱིན་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་གསལ་ཐོབ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསང་། ཤུ་ནུཏྐསསྦྱང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ལེས་སཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ་ཐོད་མཁར་གྲུ་གསུམ་ 
ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས བཞིའི་ལྟེ་བར་དགྲ བགེགས་ །བསྣོལ་ཞིང་། པདྨ་ཟླ་ཏིའི གདན་ལ་སློབ་མའི་ རིག ག་སེམས་རུ་ལས་ ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོགས་སྨྲབ་ཐབས་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྩུ་གིས་ 
མཚན་པར་གསལ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། མདུན་དུ་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འབར་བའི་གར་དང་གཟི་བྱིན་ཆེར་གཡོ་ཞིང་ ། དགྱེས་པའི་གད་མོ་ཧ་ 
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དང་། ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཆར་གཡོ་བ་བཞིན་བྱོན་ཏེ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལཐིམ་པས། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་དབང་ 
ཐོབ་པར་མོས། གཏོར་མར་མེ་རི་བཙུགས་པ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཧཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་མེད་སོགས་གཏོར་དབང་ལྟར་རྩ་སྔགས་སྒྲབ་ཐབསནས་འབྱུང་བ་སྤྱར་བ་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་མགོར་བཞག་ཅིང་ལག་ 
ཏུ་གཏད་ལ། ཛཿཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམ། དེས་སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་བླ་མའི་བཀའ་སོགས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། གཟས་པོ་བྲུབ་ཁུང་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་འཇུག་དགོས་པས། ཇི་སྐད་བསྒྲགས་པའི་གནས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 








སློབ་དགོས་སོ། །འདིའི་དཀྱུས་སུ་བསྐུར་ན་འདིས་འཐུས། ཟུར་དུ་བསྐུར་ན་གཞུང་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་ཁྲུས་དང། མཉལ། གསོལ་གདབ་རྗེས་སྤྱི་བཞིན་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྦྱར། དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ་ 














༄༅། །ཧ་ཛཾ་ཕཊ་རུ་ལུ་རུ་ལུའི་སྒྲ་སྐད་འབྱིན་པ་དང་བཅས་སློབ་མ་དམ་ཚིག་པའི་མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྐུ་ 
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འཇུག །རྗེས་དམ་ཚིག་འདི་ལྟར་འབོགས་མཐར། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་མཐར་དབྱུང་བས་འཐུས་པ་ཡོད་དོ། །དངོས་གཞིའི་དྲུག་པ་མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་ནི། དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྔོན་འགྲོ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་ཚོགས་སྦྱངས་ཤིང། དངོས་གཞི་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་ཕན་ནུས་ཟབ་མོའི་ 
དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྲས་སུ་སྐྱེས་སོགས་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ་དང་། ཞི་བའི་དབང་གཞུང་བཞིན་ནར་མར་བསྐུར། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དབང་གི་རྗེས་རིམ་ནི། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲ་ན་རཀ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའང་གཞུང་ལས། དེ་ལྟ་བུས་དབང་བསྐུར་ 
བས་ཛྔོན་གྱི་ཚེ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་ཚོམ་བུ་ 








ཐམས་ཅད་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་དུ ཁྱེད་རྣམས་དབང་གི་ཆོ་ག་ཟབ་མོས་སྦྱངས་ཤིང་སྤིན་པས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ།ཁོནས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
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༄༅། །པའི་གནས་ཐོབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིཞི་བའི་དབང་གཞུང་གི་མཇུག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མི་བསྐུ་བའི་སོགས་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ་བཞིན་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་ཡར་གནས་མར་གནས་བཏང་། འདིར་ཚོགས་སྐོང་ཕྱི་ནང་ 


གསང་བའི་སྐོང་བ་བསྡུས་ཏེ་བླ་མེད་དོན་སྐོང་བྱབ་ནི། ཧཱུཾ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ 
བསྐང་༔ གསལ་བ་ཤེས་རབ་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ འགག་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྐྱེ་འགག་ 
གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད། བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་དམ་བཅའ་ཉི་ཤུཔ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ 
གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཟུང་། ཨོ རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་སོགས་དང་། མར་མེའི་སྨོན་ལམནི། འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མར་མེ་ཐོགས་ལ། ཧཾ དུར།ྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དུ། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གཡངས་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ཞིང་། 


སྲོག་གིས་སྦྲེལ་བའི་མཆེད་དང་ལྕམ་ དྲལ དང་ ། །གསུམ་ པའི་ 'དབང་གིས་ སྦྲེལ་ ་བའི ་རིག་མ་གསུམ། 


¡8 ཇྲིཿ$9 


སྣང་བའི་ ་གོ༩ འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་གསལ ་འདིས། །རིག འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ པོ་ཡི་ཤུལ ་མཚོན་ཅིག 

















པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ས་བཅུ་ཁྱད་པར་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་དུས་བྱུང་ནས། 


།ཆགས་སྡང་གཅོང་རོང་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་དང་། །ལོག་ལྟ་དམྱལ་བའི་ཐངས་ 


ཁར་རྦབ་མི་འགྲིལ། །འཁོན་འཛིན་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྐད་མི་ཐོས། ོན་མོངས་མཚོན་རྩེ་གདུག་པའི་ཟེར་མི་ཕོག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། ། 


།ྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་ རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འགྲོགས་ 
།འཁོར་བའི་གཡང་སར་ལན་གཅིག་ ང་སྲིད་ཀྱང་། ། 
།ཀུན་ ཏུའོད་ཀྱི་ས་ལ ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་ནང ནས། །པདྨ་ཅན་ གྱི་ས་ལ ལྷུན་ གྱིས་ 


གྲུབ། །འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཤིག །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྲོག་བརྟེན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོར་ཅིག །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་དྲོངས་ཤིག །མ་ཚོགས་དབང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག །ལྕང་ལོ་ 
ཅན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་ས་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། །རིག་འཛིན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བླ་མེད་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རེས་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། སྤྲོ་ན། གླུ་གར་བྱབ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཨེ་མ་ཀི་རི་སོགས་དང་། མ་སྐྱེས་པས་ནི་སོགས་གྱེར། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་བདུན་ནས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་སྨོན་ཤིས་སམ་བསྡུས་པའི་སྐབས། ཉེར་མཁོའི་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་མཇུག་གི་གླུ་གར་སྨོན་ཤིས་མཐར་དབྱུང། ལེགས་ལྡན་གཏོར་མར་འགུགས་པ་སྔོན་འགྲོས་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བ་སོགས་དམ་སྤྱིའི་རྗེས་ཆོག་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་ཀྱི་བར་བཏང་། ཆད་བརྟན། རྟ་བྲོའི་མཐར་ཀུན་བཟང་གིས་སྤེལ་ནས་བཞི་བསྣོལ་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དངོས་ 
གྲུབ་བླངས། ནོངས་བཤགས། གཤེགས་བརྟན་གང་འོས། བསྡུ་ལྡང་། གོ་བསྒོ། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཕྲིན་ལས་མཇུག་ཆིངས་བཞིན་དབྱུང་བས་འགྲུབ་བོ། །འབྲེལ་ཐོགས་གྲོལ་བྱེད་ཐབས་ཆེན་ཆོ་ག་ཡི 
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¡»ཏེ ཁྲི 














གཏེར་གཞུང་གབ་སྦས་མན་ངག་འཐོར་ཞིང་དཀྲུགས། །གྱ་ཚོམ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀག །ཇི་བཞིན་རྟོགས་དཀས་སྨིན་དབང་ཆདལ་ཉེ། །ཉི་ཟླ་ནོར་མཚུངས་པདྨའི་ཞལ་ཚབ་གསུམ། །གདོད་མའི་གཞི་ལ་སྤྲུལ་པའི་ཐིག་ལེ་ 


ཐིམ། ཆོས་བདག་རྒྱུ་སྐར་དབང་རྣམས་ཡལ་བའི་རྗེས། །དམུས་ལོང་བདག་གིས་འོལ་ཚོད་ཡུལ་མིན་ཀྱང་། །མཆོག་བསྟན་འཛིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྒྱ་རེངས་མདས། །རྨོངས་པའི་སྙིང་ལ་བསྐུལ་བས་ཚུལ་འདི་ཡི། །སྨིན་ལམ་ 


འདྲེན་བྱེད་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ་དང་། །གསལ་བྱེདཉི་མ་མཉམ་སྦྱོརཏི་ཟླ་ཡི། །ཆོ་གརྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་ནང་བསྔེབས་ཏེ། །ཚུལ་འཆོས་ཐོག་པོ་བཏང་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། །བསྟན་པ་འཕེལ་སྐད་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱར། །མ་རྟོགས་སྐྱོན་ 
གང་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་བཤགས། །དགེ་བས་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་རྣམས་བཞེད་སྐོང་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་འདིར། །ཞུགས་ནས་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དེར་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་ 
རྒྱུད་ཟབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྕགས་བྱང་མའི་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ཕྲིན་དབང་གིས་མཚམས་སྦྱོར་འདིའང་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཆེས་དཀོན་ཅིང་། མན་ངག་ཟབ་མོའི་སྨིན་ལམ་ཆད་པརཕོངས་ཤིང་། སྤེལ་ཚུལ་ཡིག་ཆ་ཞལ་དམ་པས་རྟོགས་དཀའ་བར་ 











བརྟེན། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་རིགས་དབོན་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཀས་བསྐུལ་བའི་བཞེདཔ་སྐོང་ཞིང་། མཆོག་བསྟན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་གཙོས་བསྟན་འགྲོ་ 
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༄༅། །ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་འདུན་པ་ཉག་གཅིག་གིས་ལྕགས་བྱང་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དོང་སྤྲགས་དང་ཞི་ཁློ་རྩ་བར་བཟུང་། རིགས་མཐུན་ཟངས་བྱང་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིཁྲོ་དང་བཀའ་འདུས་ཀྱི་དོང་སྤྲགས། སྔ་ 
འགྱུར་བཀའ་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཀློ་དོང་སྤྲགས་རྣམས་ནས།ཁ་བསྐང་། རང་འདོད་ཧོམ་ཁྱེར་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བ། རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པར་རློམས་པའི་རླངས་ཀྱི་སྔགས་བན་ཀུན་ 
བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེར་འབོདཔས། འོག་མིན་ས་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྙིང་པོ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དགྱེས་རྒུར་རོལ་པའི་ཕོ་ 
བྲང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པའི་བྲག་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ལྟེ་བ། ཁྱུངརྫོང་རྒྱལ་བའི་རི་ཁློད་དང་འདབ་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ཡིདའོང་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གི་བ་གམ། པད་དཀར་ 
འཆང་དབང་སྙིང་རྗེའི་ལྷ་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོའི་བྷ་དྲ་བཱདཞེས་ཉི་མ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པའི་ཟླ་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཉིན་ 


༢༣༨. 


དབུ་བརྩམས། ཨ་ཤཱི་ན་ཞེས་ཉི་མ་སྲང་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པའི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་པོ་ལ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འགོད་པ་པོ་ནི་དགེ་སློང་འཇམ་ཚུལ་གྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁློའི་གོ་འཕང་ 
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།སརྦ་དཱཀ་ཝུ་ཌི་བྷབ་ཏུ།། 


༤ 


ལ་ 


།ྤ 


ཤ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


རེ 


-- 


མཆོག་ལ་ 




















ཐབ་བདུན་སྒྱུ་འཕྲུལ། 
























































ཨཿ ༔ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾཿ ཐཤུཿཐཱཌ།ཿ ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ༔ དཔལ་གྱི་གཏོརམ་ 
བརྗིད་ལྡན་ཡུམ་དང་སྒྲོལ་གིང་བཞིའི་བཤོས་ཕྲན་བཅས་ཤ་ཁྲག་དང་དམ་རྫས་སྤོད་ཀྱིས་བྲན༔ དང་གྱི་གདུགས་ཕུབ་ཅིང་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཤམཿ བདག་ཉིད་ 


























རུ་ཀའིངྱརྱལ་དང་ལྡན་པས༔ མདུན་དུ་དུར་ཁློད་ཀྱི་ས་གཞི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ་ཐོད་མཁར་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ 
ལྟེ་བར་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་ཞིང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རྷུཾ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་མཐིང་ནག་རྔམས་པའི་ཞལ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ 
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ཚོ 


3༦ 92 


ཧཿ 


1;ང 


























རཿ ༔དང་ཐོད་པའི་ཅོད་པན་འཆང་བ༔ དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསེར་སྐེད་ཀྱིས་བཅིངས་ཤིང་༔ ཕྱག་གཡས་བིང་ 


བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ༔ གཡོན་དུ་ཀྲོཏྲི་ྭ་རི་མ༔ རྩིབས་བཞི་རུ་སྒྲོལ་གིང་བཞི༔ ཕྱི་འཁོར་དུ་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སོགས་ 
ལས་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ༔ གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྫཱཾ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་འཁོར་བཅས་ 





དང་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དུར་ཀྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན༔ ཞུབས་གཉིས་སྭག' མ་གསོལ་ཞིང་རོལ་པའི་སཱབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་ 
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ཡུམཿ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ རཾ དུ་ཁོད་རལཔའི་གཞལ་ཡས་འདིར༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་སྤྱན་སྔར་ནི༔ ཞལ་བཞེས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ ད་ དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ལྭ་ཕག་འཚལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
ལས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ རབ་འབུམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ༔ གུས་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་ 
རིཝཱ་རེ་ཨརྒྷཾ་ཉས་ཤཔྤ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ རྩུཔ་ཤཔྡ་གནྡྷཾརས་སཱནྨེ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པྲཏཱཙྣ་ཧོཿ མ་ཧཱ་པཉྙ་ཨ་མཱ་ཏ་ཌཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རྟཀཁཱཧིཿ༔ མགྭ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱཧི༔ དྲག་བགེགས་ཨཾ་ 
ཀྲུཤ་ཛཾཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་མཱ་ས་རཀཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ ཧཿ གཏུམ་ཆེན་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་བེང་ཆེན་ཕྱར༔ དངོས་གྲུབ་ 


སྤྱན་དྲངས༔ ཧཾཿ སིན་པོ་ལྷད་མགིན་བྱཅའི་གནས༔ གནམ་ལྕགས་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ བྷ ཐོད་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ་དང་ 
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༔ཀུན་སྩོལ་ཐོད།བྲག་འཛིན༔ ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡུམཀི་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རཱི་མ༔ སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན། 
སུམ་ཅུ་སོགས༔ འཁོར་དང་བཅས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཙྷིཾ་གི་མཐར༔ ཨོ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱལ་བྷུ་རུ་ཀུ་རུ་ཨིཙི་ཀི་བྱི་ཨུཾཙུཏ་མ་ཧཱ་ 
ཀྲོ་དྷཛྷུ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས༔ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་གཞན་དུ་ཤེས༔ མཆོད་བསྟོད་བཤགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་གིཐུགས་ཀར་བསྟིམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤཱབྱ་ཱ།༔ སྤྲུལ་སྐུ „ 
མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་བཏོན་པའི་ཕུར་སྒྲོམ་ཆེན་མོའི་རྒྱ་མདུད་འོག་མའི་ནང་ནས་སྨྱན་དྲངས་པབའོ།། ཨཾ༔ ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས༔ དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་དབང་བཞུགས་ 
སོཿ བཱཏྱཊཉཱ༔ྷ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སྲས་ལ་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་དབང་གནད་ཀྱི་བཀའ་གཏད་བྱ་སྟེ༔ བཅས་བཤམས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བ༔ སློབམ་ལ་ 
ཁྲུས་བྱ༔ བགེགས་བསྐྲད༔ ཚོགས་བསགས་གསོལ་གདབ་རྣམས་བྱེདདུ་གཞུག༔ དམ་ཆིག་གི་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་སློབ་མས་བྲོ་བོར༔ སློབ་མ་ལེགས་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ གཏོརམའི་ཡེ་ཤེས་པ་སློབ་ $ 
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མལབསྟེམ་ཉྟེཿ ཧི༔ ཧེ་རུ་ཀྭ་དང་གཉིས་མེདཔའི༔ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ མགོན་པོ་ཉིད་དང་གཉིས་མེད་པའི༔ ཕྲིན་ 
ལས་གང་བརྩམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྩུཛྲུ༔ གཏོརམ་མགོར་བཞག་ཅིང་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམཿ དེ་ཕྱིན་བླ་མའི་བཀའ་མི་གཅོག་ཅིང་༔ གཏོརམ་ 
རྒྱུན་མི་བཅད༔ བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འབོག༔ སློབ་མས་ཁས་བླངས་ཤིང་མཉླལ་འབུལ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱར ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ཐྲ༔་བཾྲཾ༔ྩ སྤྲལ་སྐུམཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། ཨཾ༔ ཤཱཨྒཾགྲྭ་ཧ༔ རྒཾ།སྲཿ ཊཱ༔ ན་མོ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ དཔལམགོན་གྱི་བརྡནིཿ མཚོནག་གིྡོག་ 
གསུམ་ལ་ཅྲུཾབྲི༔ དར་ནག་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་དབུས་ལ་རྩ་སྔགས༔ རྩིབས་ལ་ཡེ་ཤེས་བརྟན་སྔགས༔ མུ་ཁྱད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ༔ གྲི་སྙིང་གི་ནང་དུ་བཙུད༔ དར་གིས་དྲིལ་ལ་གུའུར་བཞག༔ གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཊཱཾ་དར་ 


ནག་གིས་བརྒྱན་བཏགས་ལ་བསྒྲུབ༔ ས་མ་ས་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་མགོན་རང་ལ་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་སྔགས་བཀོད་པས་བསྒྲབ་པའོ༔ ལྷི ཧྲིཿ དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་དགྲ་ལ་བསྐུལ༔ ཕུང་ཐལ་ནག་པོའི་དུས་ལ་ 
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ཆའ 


རི 





ཤྲ 


རྭ 


-24 
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ཕམ 


ཌྣབབ༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་ཆོ་འཕྲུ་ ལ་ཐོང་༔ དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་ཤོ 


ཐུ༔ སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨ་འི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། ། 


27... 


ལོ 


གཿ སྔགས་མཐར་དབྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་བྲེང་རམ་ཤག་ཡ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཅིག་བརྒྱུདཌོ 
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ཕྱེ 





























པས 


༄༅། །མཐཆོག་གཏེར་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་དབང་ཤོག་གཅིག་མ་ 
མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ས་ལམ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ།། ། 


སཔ 
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༄༅། །་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱི་ཇྷི་ཤྲིཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་དབང་ལ། རླུང་མེ་ཆུ་ས་མཚོན་པ་བང་རིམ་གྲུ་བཞི་ཟུར་བཅད་སྟེང་གནམ་ 
ལྕགས་དོ་ཟུར་བརྒྱད་ཁར། གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་ཡུམ་དང་སྒྲོལ་གིང་བཞིའི་བཤོས་ཕྲན་བཅས་ཤཁྲག་དང་དམ་རྫས་སྤོད་ཀྱིས་བྲན་པ། སྐུ་གཟུགས་དང་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྨན་ 
རཀ་མཆོད་པ་རྣམ་བདུན་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་དང་། མདུན་རྟེན་གཏོར་མ་ལས་བྱང་བསྡུས་པ་བཏང་ལ་བསྙེན་པ་བཅས་གྲུབ་ནས། ལས་བུམ་མམ་ 


བསང་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོརབསྔོ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ། འོ་ན། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཀྱི་གོ་ འཕང་རིན་པོ་༔ ཆེ་རྨྱུར་བ ཉིད་དུ་ ཐོབ པར་བྱ། དེའི ཆེད་དུ་སཿ ་ལམ་ བགྲོད་པའི ་བར་ཆདའཞི ་བའི འི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱི་མགོན པོའི་ 'དབང་བསྐུར་ཟབ་ཟ ་མོ་ནོང ནོད་ནསཿ ཚུལ 'བཞིན་ བསྒྲུབ་ པར་བགྱིའོ་སྙ སྤམ་པའི ཐུགས་ ས་བསྐྱེད་རྣམ་པ པར་དག །པས་གསན་ འཚལ། དེ་ 
ཡང་ལེགས 'ལྡན་འདི་ རིགས་ གསུམ་ ་ཏེ། ཡི་ཤེས་ ཀྱི་ལེགས་ལེ ལྡན་ནི་འཕགས་པ་སྨྱན་ ་རས་ གཟིགས་ཊི ཉིདཁོས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། མདོ་སྡེ་ ཟ་མ ཏོག་ 
ལས། འཕགས་པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཉིད་ནག་ པོས་ འདུལ ་བའི ་སེམས་ཅན་ལ་ནག་ པཿ ཆེན་པོའི ་གཟུགས ཀྱིས་ཆོས ་སྙོན་ཏོ། །ཞེས་ 
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སཾ། །ལས་ཀྱི་ལེགས་ལྡན་ནི་བདུད་ཕོ་མ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་སྟེ། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོས་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་བསྐོས། མའོངས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐལ་ 
བའི་དབང་པོར་ལུང་བསྟན། མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལེགས་ལྡན་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གྲལ་ཏེ། ལེགས་ལྡན་སྨུག་ནག་ཕྱགན་ 
བེང་ཆེན་བསྣམས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་མགོན་པོ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པནི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལེགས་ 
ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། །གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཐབཔ་སྐོར་བདུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདི་ལ། དབང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། འདི་ནི་བསྡུས་པ་གཏོར་ 


ཟུ དབང་གནད་ཀྱི་བཀའ ་གཏད་ཅེས་ཟབ་ལ ་སྙིང་པོར་དྲིལ ་བ བ་འདི་ ཉིད་དོ། །སློབ་ཏ དཔོན་གྱི་ གྱིས་བགྱི་བརའོས ་པ། བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། མདུན བསྐྱེད་ རྟེན་ 
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གཏོར་མགོན ་པོར་བསྒྲབས་པ་རྣམས ་གྲུབ་པས། དབྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས ཀྱི་ངོ་༔ སྐལ་དུ་གྱུར་པ་མཆཱལ་ཕུལ། 








མཚོན་ཆའི མཉྦལ་ཕུལ་ན་ཆོས་སྦྱོང་རྣོ་མུར་ཆེ བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། དེ་ནས་ 
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༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྗེ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བར་དགོངསནས་ཀྱང་༔ བདག་ལ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ 
བདག་གི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། དེནནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཁྱོད་བདག་གི་རྒྱུད་འཛིན་ན༔ སྤྱི་དངཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་༔ བསྟན་སྲུང་མཆོད་གསོལ་རྒྱུན་དུ་མཛོད༔ ཅེས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མའི་བཀའ་ བ་སྲུང་མ་ཡི༔ དམ་ཚིག་མི་འདའ་སྲོག་བཞིན་ 
བཟུང་༔ ཞེས་དྲི་བ་ལན་བཅས་ཚར་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་རྒྱུད་སྦྱོངས་ཤིང་ཚོགས་བསག་པའི་སྐད་དུ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བརཞུ། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མར་བྲན་ཅིང་སློབ་མར་སྦྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་དམ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧོ༔ འདི་ནི་གསང་བའི་བདུད་རྩི་ 








སྭེ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་མཆོག་དངོས་འགྲུབ༔ ཉམས་ན་བསྲེགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན༔ དྱེ་ཕྱིར་བུ་དང་སྲུང་མ་གཉིས༔ ཕན་ཚུན་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨོཾ་བཛྲས་མ་ 
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ཡ་རྙུཾ་རཀྐནྟུ༔ སློབ་མས། དམ་ཚིག་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ ཅེས་ལན་གཅིག་གིས་བྲོ་བོར་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་དམ་ཚིག་གི་མགོན་པོ་ 
ལེགས་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་བཅས་འདི་ལྟར་དུ་གསལ་ཐོབ་མཛོད། དུརཁྲོད་ས་གཞི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་ 
སུ། ཐོད་མཁར་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར༔ དགགྲ་བགེགས་བསྣོལ་ཞིང་པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་ཧྙུཾ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་མཐིང་ནག་ 
རྔམས་པའི་ཞལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཏོག་དང་ཐོད་པའི་ཅོད་པན་འཆང་བ༔ དར་ནག་གི་འཇོ་བེར་གསེར་སྐེད་ཀྱིས་བཅིངས་ཤིང་གཡས་བེང་དང་གཡོན་པས་ཐོད།:ྲག་འཛིན་པ་དུརཁྲོད་ 
རོལ་པའི་ཆས་ཅནཿ ཞབས་གཉིས་སག་ལྷམ་གསོལ་ཞིང་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ༔ གཡོན་དུ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མ༔ རྩིབས་བཞི་རུ་སྒྲོལ་ 
གིང་བཞི༔ ཕྱི་འཁོར་དུ་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སོགས་ལས་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ༔ སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན 
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༄༅། །པས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་ཨོཾ་ཡིག་དང་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མ་མགོན་པོར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བའི་ཨོ་ལ་ཐྲིམ་པས་སྐུ་ཡི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག །ཛྷཱཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཉིས་ 
མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ མགོན་པོའི་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་པའི༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཉ་ཤཱིཾམ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་ཀྱི་མར། ཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྐ་ཨཾ༔ ཞེས་གཏོརམ་དཔྲལ་བར་བཞགལ། དེས་སྟང་སྟོང་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐུ་བསྒྲོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་དུ་གསལ་བའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་ཨཱ་ཡིག་དང་འོད་ཟེར་དམར་ཕོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའཕྲོས་ནས་སློབ་ 
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མ་མགོན་པོར་གསལ་བའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལ་ཐིམ་པས་གསུང་གི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག །ཧཾ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཉིས་མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
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ཡིཿ འགགས་མེད་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ མགོན་པོའི་གསུང་དང་གཉིས་མེད་པས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ལཱཀྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཨ་བྷི་ཁིཆུཿཨཱཿ ཞེས་གཏོརམ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། དེས་གྲག་སྟོང་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བཟླ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
གཏོརམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཙྩུཾ་ལས་རྩུཾ་ཡིག་དང་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་བེང་དང་གྲི་གུག་སྦྲུལ་ཞགས་རལ་གྲིཌ་ཊཱཾ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ 
མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མ་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རུ་ལ་ཐྲིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག ཛཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཉིས་མེད་ 
པས༔ རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི༔ འཁྲུལ་མེདཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་དང་གཉིས་མེད་པའི༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྩ་ 
སྔགས་མཐར། ཙྭ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷིིཆྱརྙཾ༔ ཞེས་གཏོར་མ་སྙིང་གར་བཞག །དེས་བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ 














63811765. 


576 ©]:010779ཌ6 ['0[0111?6 7); 




































































༄༄ 


༄༅། །ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། སྤྱིཁྱབ་ལྟར་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱིབློ་གྲོས། མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། རྩྭ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆོས་བདག །ཡུང་ཟིན་སློབ་ཚོགས་བརྒྱུད་པ་ 


དི དང་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཡི་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན། མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ཆོས་སྐྱོང་ཐབ་མོ་སྐོར་དགུ། ཁྱད་པར་དུ་ 
པ ཡབ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ཡུམཀྲོ་དྷཱི་ཱ་རི། སྲས་མཆོག་ནག་པོ་བེར་ནག་ཅན། བཀའ་སྡོད་ཁྲོ་བོ་གིང་ཀ་ར། གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་པོ། གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ 


ལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོདཁམས་དབང་ཕྱུག །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ། སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 














པས། རྡོ་རྗའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ཡི་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ་ཅིག །ནང་གི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྦྱོངས་ཤིག །གསང་བའི་རྣམ་རྟོག་བདུད་ཚོགས་ཐུལ་ཅིག །བྱད་པར་དུ་རྣམ་ 
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གསས 





དཀར་ལྷ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྲུང་མ་གཉན་པོ་ལུས་དང་གྲིབ་ 
མབཞིདུམདྲབལ་བརའྲགོགས་ལ་ཅི་བཅོལབའྲི་ལན་ལསབམས་ཅད་ཐོགས་པམེར སབས་ཤིག །ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ ་བྷུར་ཀུ་ས་མ་ཡ་རཀ༔ བརྱད་འཛིན་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པལ་གཏོར་ 
མའི་ལྷཚོགསདབྱེར་མེདད་བསྙམ་ལ་རྟེན་སྙངབྗོདཅང་ེཏོགའཐོར། དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་བཞི། བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་ 


སོགས་བརྗོད། དམཚིགཁས་ལེན་པ་ནི། དེང་ཕྱིན་ཆད་བླ་མའི ་བཀའ་མི་ ་གཅོག ཅིང་ ང་། གཏོར་མ་ རྒྱུན་མི མི ་བཅད། བསྟན་པ་ལ་ གནོད་པའི དགྲ་བགེགས ་བསྒྲལ ་བར་སེམས་ ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་དམ་ཚིགཁས་ལེན་པ་སོགས། འདིའི་རྗེས་ཟློས: མཛོད། གཙོ་བོ བོས་ ས་ཇི་ལྟར་ ་སོགས། དེ་ལྟར་ཐོབ་ ་པའི་ ་བཀའ དྲིན་ ་གཏང་རག་ ཏུ་མཉྫལ་ཕུ ཕུལ། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བས་ 





རྒྱས་གདབ་ ་པ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ གསུང་བར་ཞུ། བ སང ད་ནམས་ །འདི་ ཡིས་ ཐམས་ ཅད་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རབ་ཚེ ཚེས་རྒྱལ་བ་ཤིང་རྟ་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གསུམ་པར། འོག་མིན་ཀརྨའི་སྒྲབ་ 
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།ཁང་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་གཏེར་སློབ་རཏྣས་ལོ་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་བར་དུ་བཀོད་པའི་ཛ་ཡནྟུ། ། 
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2༡ 


ཤཿ ཨཾ ༔ཐབ་བདུན་རྒྱུད་ཟབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས༔ ྦ ྣ ཿ 
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ཅིཿཁི་ར 




































ནཿ བྷའསྱ་པྨྲཱ༔ ཟླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འདུདཿ དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི༔ དང་པོ་ཚོགས་བསགས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ལ༔ རྟེན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ༔ མཚམས་བཅད་ལྟ་བའི་གདེངས་ལྡན་པས༔ ཧཱུཾ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
རིགས་ལྔའི་སྐུ༔ དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལ་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དང་བཅས་པའི་གུར༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ 
སུས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཧྱུཾཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ༔ཧཱཿརཀྐ་རཀྐ་ཧྙཾཿ བཤགས་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་དཔང་གསོལ་ཏེ༔ ཧཱིཾ༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ 
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ཨཾཿ ༔ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་ 
སྨིན༔ དེ་ལྡོག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་དམ་ཆོས་སྟོན༔ བདག་ཅགམ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི༔ བགམེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་ 
འགལ་གྱུར་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བཟུང་ 
ནས་སུཿ ཧཱུཾ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་བ་ན་མེད་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
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15. ཁྱི༦ཿ=& 














སེམས༔ བླམ་ལྷཁྱོད་རྟག་ཏུ་བཟུང་པར་བགྱི༔ རྒྱས་པ་བརྗོདམེད་བཤགས་པ་དང༔ དམ་བཅའ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་བྱ༔ མོས་གུས་གདུང་བས་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ ཧཱུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ས་ 
མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་པྭཾ༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་ 
དུས་ལ་བབ༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས༔ དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད༔ རུཾ བྱིན་བསྡུས་ 
ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྣམས༔ རཾ་ཡཾཁཾ་གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ བདུད་རྩིའི་སྣོད་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིར་དམྲ་ཛས་བཅུཿ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རིགས་ལྔའི་ 








སྐུ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ བྷནྡྷ་བདུད་རྩིར་ཨོ་གྱིས་མཚན༔ རྒྱ་གྲམ་རྟམགྲིན་ཡུམ་བཞི་མནན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏཧཱཾ་ཧྲཱིཿྟ༔ སྦྱོར་ 
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ཨོཾཿ བའི་འོདྱིས་བདུདརྩི་བསྐུལ༔ འོདོནུ་བདུད་རྩར་དབྱེར་མེདའདྲེས༔ གཏོརོགཞོངོ་བནྷའི་ནང་དུནིཿ གཏོརམ་ཨོཾ་ལསའདོད་ཡོན་འཕོཿ ཨོཾ་། 


ཨཱཿྷཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱས་མ་ཡ་ཏཱུཾ་ཧྲིཿཏྟ༔ པདྨ་བྷཆྫའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ར་ལས་རཀྭཱའི་རྒ་མཚོ་འྱཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྡཱཾ་མ་དཱ་རཀྭ་ཛྲ་ལ་མརླ་ལ་རཱུཾ་ཧཱིཿནྟ༔ 
མཆོད་སྣོད་ཞིང་ཁམས་ཕུན་ཚོགས་པ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བསམ༔ ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱ་གག་ནཌི་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་དཱ་ག་རྷུཔ་དྷཱ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་པུའྤེ་ 


ཿ པུཿ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ནཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེྲཱིཿ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཏིང་འཛིན་ནི། ཨེ་མ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་ 


བྱ༔ ཨེམ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ སྐྱེ་འགགས་གནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་རྣམས༔ ཡོད་མིན་མེད་མིན་མཐའ་དང་བྲལ༔ ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས༔ མ་ 
འགགས་སྙིང་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ བྷ ཟུང་འཇུག་ཡེ ནས་ཀུ: ན་ཏུ ་བཟང་ད§ ཐུགས ནས་ ་ཨེ་ཡཾ་ཛྲཾ ་ལཾ རཾ སྤྲོ ས་པས་ནམ་མ། །བའ་རླུང་ཆུ་ས བྷ རི་རབ ་མེ ཕུང་ཡུམ ་ལྔའི ད 
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1: 5 ཅྱི 











མཁའ༔ བྷྲུལས་འཁོརལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྒོ་བཞི་སྣམ་བུ་བརྒྱད་དང་ལྡན༔ བུམ་པ་ཆོས་འཁོར་ཏོག་གིས་སྨྲས༔ ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་སྤྲིན༔ གྲུ་ཆད་མུ་ཁྱུད་ 
འཁོར་ལོའི་དྭབུས༔ རྩིབས་བཞིར་སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ༔ རྨ་བྱ་ཤར་ཤང་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་འཚམས་པའི་གདན༔ ཐབས་ཤེས་དབུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ཏེ༔ སྙོང་ 
ཉིད་ངང་ལས་རང་རིག་ཨཿ ཡི་གེ་ཞེ་གཉིས་སྤྲིན་གྱིས་མཚན༔ འོདཞུ་གོང་བུ་ཛཱུཾ་དུ་གྱུར༔ འབྦས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ ཡབ་ཡུམ་ 
མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྤྲོས༔ ཧྷིཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾཿཧཱཿ དབུས་སྡུ་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐིང་༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ 
ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གཡས༔ དྲིལ་བུ་པདྨ་རལ་གྲི་གཡོན༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་བདེ་ཆེན་འཁྲིལ༔ ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར༔ གཡས་ 
མཐིང་གཡོན་དམར་དབུས་དཀར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་འཛིན༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་མཉམ་པར་འཁྲིལ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར༔ གཡས་ 
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ཨཾ༔ ༔དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སེར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་འཛིན༔ མཱ་མ་ཀཱི་དང་མཉམ་པར་འཁྲིལ༔ ནུབ་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དམརཿ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་པདྨ་ལ་སོགས་འཛིན༔ གོས་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 


& ལྗང་༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྗང་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རལ་གྲི་ལ་སོགས་འཛིན༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་མཉམ་པར་འཁྲིལ༔ ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 


° 


 བཞུགས༔ ཡུམ་རྣམས་གཡས་པས་དྲིལ་བུ་དང་༔ གཡོན་རྣམས་རང་རྟགས་འཛིན་པས་འཁྲིལ༔ ཀཾྟཱཏཾ ཛི་ཨཿ རྩིབས་མཆན་པདྨ་ཏི་ཟླ་ལ༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་ 





ལཱ་སྱེ་དཀར༔ ན་ཆེནུ་མལ་བའཛནཿ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་མཱ་ལྱེ་སེར༔ རལ་གི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཱིཏྟི་དམརཿ པདྨ་དཀར་པོ་ 
པི་ཝང་འཛིན༔ ཕྱགན་རྡོ་རྗེཉིཏྟི་མཐིང་༔ རྡོ་རྗ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར༔ མེ་ཛཿ རུནྷུཾབཾམཾཧོཿ གྲུ་བཞིར་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལ༔ བྱམས་པ་དྷུ་པེ་དཀར་སེར་མདངས༔ ཀླུ 








1/320.1 


587 


















































]› 5. ཅྱིཿ === 








ཤིང་སྤོས་ཁང་དྲི་བཟང་འབྲུལ༔ སྒྲིབ་སེལ་པུཏྲེ་དམར་སེར་མདངས༔ རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་མེ་ཏོག་འཛིན༔ ཀུན་བཟང་ཨཱ་ལོ་ཀེ་དམར་ལྗང་༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་སྒྲོན་མེ་ 
འཛིནཿ འཇམ་དཔལ་སྒནྡྷེ་ལྗང་དཀར་མདངས༔ ཨུཏྤལ་དྲི་ཡི་དུང་ཕོར་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་དྲིལ་འཛིན་སེམས་སྒྱིལ་འཁྲིལ༔ རུཾ་ཨཿ ཤརནུབ་ཁྱམས་ལ་རིན་ཆེན་ 
ཁྲི༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས༔ ཞི་བའི་ 
ཚུལ་དགུ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་མདོག་དང་མཚུངས༔ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་གིས་མཛེས༔ འོད་ཟེར་དྲུག་ཕྲག་བསམ་ཡས་འཕྲོ༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ ཀྲེ་གྲུ ཀྐ་བྲཾ་ཛྷུ་ཏྲ་ཡེ༔ ལྷག་མའི་ཁྱམས་ལ་པད་རྐྱང་སྟེང་༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན༔ ཤཱཀ་ཐུབ་སེར་པོ་གསེག་པར་ 





བསྣམས༔ ཁ་འབར་སེར་ནག་སྒྲོམ་བུ་འཛིན༔ སེང་རབ་དམར་ནག་པུསྙི་བསྣམས༔ ཐག་བཟང་མཐིང་ཀ་གོ་ཆ་འཛིན༔ ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་བསྣམས༔ ཆགས་ 
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ཚོོ ོཟོལྨ་སོིོདོྲོ་ིསོ བོ་ཞིོ་སབས་འྲོ་དོནོ་མཛོདཔའི་ཚོལ༔ ཧཱཾ ཐོ་ག གོན 
སྨུག་ནག་ནཾ་མགོ་གདེངས༔ ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ སྟོབས་ཆེན་སེར་ནག་རྩེ་ལྔ་འཛིན༔ཿ ཞགས་པ་མ་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ཐོད་ 
དཀྲིས་སྦྲལ༔ ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ འཁྱིལ་པ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་འཛིན༔ དྲིལ་བུ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་འདོར་སྟབས་ 
རོལ༔ འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའོ༔ ཡོན་ཏན་རིགས་མཆོག་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན་བཟང་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ འཁོར་བ་འཛིན་ལུས་ཕྱིར་ཐོན་ནས༔ ཨཾ་ 
ཧོཿ ཀུན་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མ་དགཔ་ཀུན་དག་པ་ཆེ༔ གསེར་ཞུན་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེར་གནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐིམ་ཛྙཾ་ཡིག་ཉིད༔ ཟླ་བ་རླུང་བསྐྱོད་ལྷ་ 
ཚོགས་བསྐོར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་ཐུགས་ལ་ཐིམཿ ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ཡི༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་མཁར་གནས༔ ཆགས་ཆེནའོད་ཞུ་ཐིག་ལེར་ 
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གྱུར འཁོར་རྣམས་ཆགས་ཆེན་རྐྱེན་གྱིས་ཞུ༔ ཀུན་འདུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར༔ རྩཾུཾ་རྡོར་དྲིལ་གཙོ་བོར་གྱུར༔ སྤྱི་བོར་རིགས་ལྔ་སྙོམས་ཞུགས་ཆུས༔ དབང་ 
བསྐུར་རིགས་ལྔས་དྭབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱརྱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲས་བྷཱཝ་ཨཱྤ་ཀོཊཱཧི༔ ཨོཾམ་ཧཱ་ཨཱ་དདྣ་རྙཱན་བཛྲ་ས་བྷ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉ་ཧི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱས་མ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྨ་ཀོཊཱ་ཧཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་པ་ཏུ་བྷེཀྡ་ཛཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ཏུནུ༔ཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧ གནས་ལྔར་ཟླ་ཉི་པདྨ་དང་༔ རིན་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་ 
འབར་བ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་དང་སྭཱ་ཧཱས་མཚན༔ རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་རྣམ་ལྔ་བསྡུས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོའུ་ 
ཧ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྣཐཱ་ག་ཏྭ་ཝཱཀཱ་བྲཛ་སྭ་ཐཱ་ཝཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱ་ཧཾ༔ ཨོཾ་སརཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨནུ་རཱ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱངྣ་ཀོཉ་ 











ཧཾ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏྭཐཱགཏུ་ཛ་བཛྲས་བྷཱཝ་ཨཱཧྤ་ཀོནཧི ཡབ་ཀྱི་གསང་བརྡོརྗ་ནཾཿ ཡུམ་གྱི་གསང་བ་པདྨ་ཚླཱུཿ ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ སམ་ཡཧོཿ རཧོཧི༔ རཱག་ཡ་ 
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ཨཾ ཐམིཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཐོ་དྷིཙིཏྟ་སཱ་ར་ཌ་ཕཊ༔ བྱང་སེམས་ཐྲིག་བཏབ་ཕོ་བྲང་གདན༔ ས་བོན་དང་བཅས་སྤྲོས་པར་གྱུར༔ སྔགས་ཀྱིས་ལྷར་ 
བསྐྱེད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྟོན༔ ཕཊ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱ༔ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་བརྟན་པས༔ སྤྲོ་བསྡུས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྒྲུབ༔ སྤ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧར་ 
ཌླཙུཿ དབང་བསྐུར་བདག་ དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རྒྱལ་བ་སེམས་ དཔའ་སྤྲལ་བའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་བྱ༔ དེནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཐུགས་ 


ཀའི་ཛྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པར་བསམཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ཞིང་༔ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་གནས་ནས་སྤྱན་ཡང་དྲངས༔ ལྕགས་སྒྲོྲ ག་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉས ་གནས་བསྐྱོད་ལ༔ བདེ་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་པ་ 





བསྐྱེད༔ ཛ༔ཧྱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཉེརདྲངས་དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་རིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སམ་ཡ་ཨོཾ༔ ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྙུ༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་དངོས་གྲུབ་སྩོམ་བར་ྱོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
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མ་ཡྷཙཿ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་སྭཿ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཛྲཿརཱུཾ་བི་ཧོཉས་གཉིས་མེདབསྟིམཿ ཏྟིཏ་བཛཱཿ འགྲོ་དོན་རྫོགས་པར་བཞུགས་པར་བསམཿ དེནས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོདཔ་ནི༔ ལྟལ་ལྷ་ 
རོལ་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིནཱ་ཧོ༔ སྤོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་མཆོདཿ ཅྩཾ་ཨོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྲིད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨྭུཧ་ཏེ་སཱ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ཌཁི་སྭ་ 
ཧཱ༔ ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ 
ར་སྦརྦ་བྱིདཱ་ངྷ་རྭུཛཾ་ཏེ་ན་མཿས་མྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ག་ག་ནཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཛཾ སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྡིང་བདུག་པ་མོ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ཀྱིས་འགེབས༔ བྱམས་ 

















པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ བཛྲ་དྷཱ་པེའི་མཆོད་པ་རོལ༔ ཨོཾ་པ་ན་པ༔ པེནུ་སུ་ར་ཏོཿ ཏི་པུ་པ་རྒ་མུཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་ཧཿ ས་མ་ཡོ་ཏ་མུ༔ སརྦམ་ཧཱ་ 
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ཨཾཿ ༔སུ་ཁ་སིདྡྷཱི༔ ཝིབ ཨུཏྤལ་མཐིང་ག་མེ་ཏོག་འཐོར༔ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འོད་དུ་འཕྲོ༔ སྙིང་རྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ལས༔ བྲང་པྲུའེའི་མཆོད་པ་རོལ༔ ཨོཾ་པ་ན་པ༔ ནུ་སུ་ར་ཏོ༔ ཏི་པུ་པ་ར་མུ༔ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་རཾཿ ས་མ་ཡོ་ཏ་མུ༔ ས་རྦ་མ་ཧཱ་སུཁ་སིདྡྷིཛྷཾཿ ཨོཾ་ཤ 
བཛྲ་རཱ་ག་པུཏྡེ་པུ༔ ཧྲཱིཿ དབང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲོན་མེ་བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབར་བ་འཛིན༔ཿ དགའ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེའི་མཆོད་པ་ 


རོལ༔ ཨོཾ་པ་ན་པེ༔ པེནུ་སུ་ར་ཏོ༔ ཏི་ཕུ་པ་རམུ༔ སརྦ་ཏདཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་རཱཿ ས་མ་ཡོ་ཏ་མུ༔ སརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷ་ཛཱཱ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་རཱག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཙན་ 


དན་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབ་མ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་འབེབས༔ བཏང་སྐོམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ བཛྲ་གནྡྷེའི་མཆོད་པ་རོལ༔ ཨོཾ་པ་ན་པེ༔ པེ་ 


ནུ་སུར་ཏོ༔ ཏི་ཕུ་པ་རམུཿ སརྦ་ཏབཱག་ཏ་སིདྡྷིཛྷཿ ས་མ་ཡོ་ཏམུ༔ སརྦམ་ཧཱ་སུཁ་སིདྡྷ་ཾཿ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ 
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པའི༔ བདུདརྩི་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར༔ དུག་ལྔ་སེལ་བ་སྨན་གྱི་མཆོག༔ རྨད་བྱུང་མཆོདཔ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་དཱ་སརྦ་པརཉྩཨ་མཱཾ་ཏཁ་རིཁཱ་ཧིཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ 
སདྡྷི་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཾ༔ ཧྲུཿ ཁམས་གསུམ་ཆགས་པའི་འཛིན་པ་བསྒྲལ༔ ཆགས་མེད་ཆགས་བྲལ་དམར་ཆེན་པོ༔ དྲུག་གསུམ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ རཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་དཱ་རཀྭ་པྲ་ཏཱི་ཛྫཁ་རིཁཱ་ཧི༔ : འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེ༔ བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
འདིི༔ མཆོད་དོ་བཞེས་ཤིག་དགྱེས་པར་མཛོད་༔ མ་ཧཱ་བ ཏ་པཾཏྲཱི་ཁ་རྭཾཱ་ཧིཿ ཧྲུཾཿ ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྤྱོར་བདེ་ཆེན་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་མཆོད་ 
དེཿ འཁོར་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ མཉམ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་མཆོད་འབུལ༔ ཨོཾ་སརར་ཏཱ་ག་ཏ་ཨནུ་རཱ་གཌ་བཛྲསྭ་ ་ཝ་ཨཱ།ཏྤ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ བོ་དྷིཙིཏྟ་སྦ་རཌ་ 
ཕཊཿ དྷརྨདྷཱ་ཏུ་དྡྷེ་ཨཿ ཨོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ བསོདནམས་ད་ ལ་འཁོར་སྐུ་ཡི་ཚོགས༔ སྣང་སྟོང་ 
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3 ཨཿ ; 
ྐ༣༡ ཐྲིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཨོཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་རྫོགས༔ ཡེནས་ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ 
¢ ( མི་དམིགས་རྫུ་འཕྲུལ་མཉམ་པའི་དབྱིངས༔ མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས༔ མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་ཀུན་གྱིས་ཐིམཿ སྣཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་པོཧོཿ 
¡ ཨོཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་སྙེད་དུ༔ རྒྱལ་བའི་དོན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་སྙེད༔ སྤྲལ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་བསམ་ཡས་ཀྱི༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཧོཿ 
ཨོ༔ ཐམས་ཅདམ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ སུགསུང་ཐུགས་ཀི་ཐིགལེཆ་ཧོ ྤྲོན་མཆོདཔ་ 














ག་ལོ ཆོ ཟོ་ར ཟོདོདམོས་ཐག་ོཆོཿ ར་རོལ ོརྫ་ོ་མཐའ་ཡས་པོཿ ཐརྫ་རོ། 





4 བཅུ་དྲུག་འབུལ༔ ཡིགབརྒྱས་ནོངས་བཤགས་དམ་བཅའ་བཟུང་༔ ཧོཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་རང་བཞིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ལ༔༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ ཛཱ 
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ཏེ ཏི = 








ལས་ཀྱི༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕར་འཕྲོས་པས༔ རྒྱུད་སྦྱང་དངོས་གྲུབ་སྣོད་དུ་བྱས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་བསྣོལ་མ་ 
ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྡུས་པར་བསམཿ ཕཊ་ཛས་ཛཔ།ཁང་དྱབེ་ནས་སུུཿ ཕར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཚུར་འཕྲོས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་བསྩལ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་ཚད་དང་སྦྱར༔ རྒྱས་པར་སོ་སོའི་ 
སྙིང་པོ་བཟླ༣ ཡང་ན་ཀུན་དྲིལ་སྤྱི་རབ་ནིཿ ཨོ་བྷ་དིཙྟ་མ་ཱ་སུཁ་ཛྙཱན་དྷཱཏཱ་ཨཱཿ རྟགས་ཚད་ལྡན་ན་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ ཏན་གྷན་ལས་ལ་སྦྱར༔ གཞན་ཡང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ནི༔ ཕབྲ་བསྟོད་ 
བཤགས་པ་དམ་ཡེ་བསྟིམ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འབྱོར་བདུད་རྩི་བསགས༔ ཚོགས་གཞོང་ཉི་མ་འབར་བ་ལ༔ ཚོགས་རྫས་ཨ་ཙཱུཾཏཱཾ་ཧཱིཿཨཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཐེར་ 
ཀྱིཿ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་རོལ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ ཛྲུཾཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ རང་སྣང་དག་པའི་ 





ཚུལགྱིས་ནི༔ ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མཛོད་སིནཕྱིནངགསངབསཝཆོདཿ རྷཾ༔ བླ་མེདམཆོག་གི་མཆོདཔ་དམ་པནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི 
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ཨཾཿ ༔འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ ཡི་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ ཐུགས་ དམ་ ་བཞིན ་དུཅི བདེར་བཞེས་སུ སུ་གསོལ༔ ཨོ ་ག་ཌྭ་ཧྲཀྲ་པྩཉཱཀཱ་མ་གུ་ 
ཌྭ་པ་ ཏིནྣོཾཿ ཚེ་ རབས་ཐོགམ་མེད་པ་ཚུན་ ཆད་ནས༔ དལྟའི་ལུ་ ་ལུས་འདི། བླངས་པ་ པ་ཡན ན་ཆད་དུཿ ལུས་ ཀྱིས་ སྡིག་བུ ་བྱས་ སྤྱོད་པ་ ངན་ དུ་སྤྱོད༔ ངག་ གིས་ཚིག་རྩུབ་ འཁྱལ་སྨྲ་ 
ངན ན་དུ་བརྗོད༔ སེམས་ཀྱིས་བློ་ནོར་ལོག་པར་སེམས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཌློ་ ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་པ༔ བཀྲམ་པའི ་ལྷ ་ཆོགས་ རྣམས ་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོགཔ་མི་མངའ་ ཡང༔ དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ ་ལྷ་སྲིན་རྣམས༔ མིཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ནས་བར་ཆད་བརྩམས༔ ནོངས་ཤིང་འགལ་འཁྲུལ་ 
ཅི་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ སོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས 'ཡིག་བརྒྱ་བཟླས༔ བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་འབུལ་ལེན་གྱིས༔ ཐབ་མོ་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ༔ ལྷག་མའི་མཉཱལ་མཆོད་གཏོར་བཤམ༔ རྩ་བ་ལས་ཀྱི་ 





དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ 

















ཛཱཾཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨ་ཧཱ༔ ཟླ་བ་ལ་གནས་འབྲུ་གསུམ་གྱི༔ འདོད་ཡོན་གསང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ༔ ཨེ་ཨ་རཀླི་ཧྲི་ཧཱཿ མགོན་རྣམས་བཀུག་ནས་ཐིལ་གྱིས་ 
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¦; ཇྲི 


རོོགས ཨོབ ཌཱ མོ་བ་མོཏཱཔོཊཿོ བླཔཧོ་བོཏཨོ་ོཿ རྣོ་བ 
ཕཊཿ པདྨ་ཌ་ཀིནཱི་པྲཏཱིནྣཾ་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཧྲཱིཿཕཊ༔ ཀརརཌ་ཀྱིརཱཱ་པ་ཏྲི་ཚཱ་མི་བ་ལི་ཏཾ་ཨཱ་ཕཊ༔ ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་ 
པོ༔ སླས་སུ་མཛད་ནས་ཁས་བླངས་བཞིན༔ གསང་བའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ འདི་ན་ཡང་དག་དོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཀྱེདཀྱིས་སྒྱབས༔ ཡ་ཧི་གཙྫཱས་ 
རང་གནས་གཤེགས༔ གཏོར་མ་མུ་རན་བར་དུ་བསྐྱལ༔ ཧཱུཾཿ ལྷག་དཀྱིལ་རང་གི་སྙིདཁར་བསྡུས༔ སྲུང་མའི་གཏོརམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ བྷཱི་ཨཾ ཙཾ 
གསང་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་མའི༔ སྤྱན་སྔརཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་འཁོར་ 








` ཧཱུཾ༔ སྔོན་ཚེ་ 
ཁོར་རང་བཅས༔ དམ་ཟས་གཏོར་མ་ 











འདི་ལོངས་ལ༔ ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་དེ་བཞིན་དྲུཿ སྒྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བརྟན་མའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཏཾ་རངྣ་ཏྲེ་ལོཀྱ་ཕཊ༔ གཏོར་མ་རྡུལ་ 
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ཉྲཕན་རེ་རི་བཞིན༔ རིན་ཆེན་གུར་ཁྱིམ་ལོངོས་སྤྱོདགྱུར༔ འབྲུ་གསུམ་དགགིསབྱེནགྱིས་བརླབས༔ ཡང་དག་ཟླགམ་ལྔ་བཅུརྩབརྒྱདཔའི་བརྟན་མནི༔ ཧཱཾ༔ ཚོགས་ 





-» དང་བཀའ་ཡི་ཚོགས་བཅས་ཉིད༔ ཁྲག་འབུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྐྱོངམ་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བརྟན་མ་ 
ྱླ སྐྱོང་མཛད་མ་དང་སྲིང་༔ དཔལ་གནས་མ་དང་ཡང་དག་ཤེས༔ ཁྱུང་བཙུན་ཀོང་ལྷ་གཡུ་བུན་མ༔ མེ་ཏོག་ཟླ་འོད་བྱང་རྒྱལ་མ༔ གསེར་ཐང་ཀུན་བཟང་ཤཱནྟི་ 
 །དཔལ༔ ཀླུ་མོ་གཟི་འབར་ལ་སོགས་པའི༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ རླངས་ཆེན་ 

དཔལ་གྱི་སེངྒེ་ཡི༔ སྤྱན་སྔ་རཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོརམ་ལོངས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ལ་ལ༔ ལེལེ་ 
༢ ༔ ཏི་ཏིཿ༔ ཏེ་ཏེ༔ ཁ་རླཀྲ༔ མམ་སྲི་འགྲོ་མརྩུཾ་བོ་ནྷཾནཾཿ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྭ་བ་ལི་ཏ།ཌཱ་ཧི༔ སྲུང་མ་གཙྫུས་གཤེགས་པར་བྱཿ གཏོར་གཞོངསྦུབས་ལབྲོ་ཡང་བརྡུང་༔ ཡཱ་ 
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ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་རབ་ 
„ འབྱམས་ཀུན༔ ཉོན་མོངས་བདུད་དང་མི་མཐུན་ཚོགས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞི་མཛད་པའི༔ ཞི་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མཱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
4 དུཿ ངོ་མཚར་བཛྗིད་པ་ཆེན་པོ་རྣམས༔ རྔམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ དཔལ་ 
ཡོ དང་གཟི་བརིད་ཆེན་པྩོ་ནམས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་རྒྱས་པར་མཛད༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཝཾ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གར་བསྒྱུར་ 
རྫ རྣམས༔ ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲོ་བརྡངས་པས༔ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འཁོརཿ འཇིག་རྟེན།མསནིཿ རྒྱལ་བློན་ཕོ་མོ་འབྲུ་ནོར་རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིསནི་དབངདུ་ 
བསྡུས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལསཿ ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་རྣམས༔ ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲོཌ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོརཿ འཇིག་རྟེན།མས་ 
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ཨཾཿ | ༔ྫནིཿ རུ་དྲ་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་བརླག་པར་མཛད༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གཏོང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་ 
བཤགས༔ ཧཱུཾཿ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ 


བསྡུ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ བདག་ཉིད་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་གིས་མཚན༔ ཧཾ་ཞཱཁློ་བོའི་ལུས་གཏམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་དང་ 


ལྡན༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་གྱུར༔ བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་རཀྐ་ཧཾ་ཛྙུ་ཛྷཱཾ༔ ཧྙུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ༔ཧཱ༔ སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡ༔ དགེ་བབསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བྱ༔ འདི་ནི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན༔ དྱེཕིརྱ་རེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་བྱ1༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཐངས་ཤོག་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ།། ¡ 





རྣམས༔ བདག་ལ་སྩོལ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ་ཏིངྟ་བཛྲ༔ £ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོརའོད་དུ་ཞུ༔ ལྷར་སྣང་འོད་གསལ་ངང་དུ་ 
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ཨཾ༔ཿ ཅྱཟབ་བདུན་རྒྱདཟབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ དོནོ་གྱི་དབང་བསྐུར་སྙིངཕོབཞུགས༔ ཨཾཿ རླ་ན།༔ རྡོ་ཆྗེ་སེམས་དཔའ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
བསྟན་པར་བྱ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམཿ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་སྒྲུབ༔ བླ་མ་ཞུགས་རྗེས་སློབ་མ་འཇུག༔ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ༔ སམ་ཡ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་ 
བ༔ སྙིང་པོ་ཕྱག་མཚན་རིགས་ལྔར་གསལ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཁམས་ལ་བསྟེམ༔ ཧཾཿ སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་ལྔའི་དྲི་མ་རྣམ་དག་ནས༔ འབྲས་བུ་ལྔ་ཡི་ཆོས་ 
ཐྲམས་ཅད༔ མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨ་ཧྷིཁིའུརྙུ༔ དབུ་རྒྱན་རིན་འབྱུངལས་བྱུང་བ༔ མགོལ་བསྐོན་ཏེ་ཁང་བུར་རྒྱར༔ སྭཱ༔ སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་རཏྣ་ཆེ༔ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་དང་ལྡན༔ རིགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་པས༔ ཁམས་གསུམ་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ར༔ྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཁིྩུ་ 








ཏཱཾཿ ཕྱག་སོར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་གནས་ལྗར་ཐིམ༔ ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྤྲལ་སྐུ་རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན་ 
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1: ཏྱི($& 














ེསམཿ རྩོཾ་ཨོཾསྭཨཾ་ཧཱ༔ ཨ་བྷི་ཏིཆྱཛཱཾ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བུམ་པའི་རང་བཞིན་གྱུར༔ རྒྤཿ བུམ་པ་ཟླུམ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་ཀུན་བསྡུས་ ¡ 


ནས༔ ཐིག་ལེར་ཆེན་པོརྩྱ་ཆས་བཏབ་པས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཨོཾ་བཛ་བྱངཱ་རྣཏ་པྨྨ་ཀརྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨཱ༔ མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྣང་ 
མཐའ་ཡས༔ མཐིང་དམར་ཅོད་པན་རྣམ་པ་རུ༔ འཕུར་དཔྱང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་བསྟིམ༔ ཙཿ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ སྲིད་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་དབང་༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཟིལ་གནོན་པའི༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱརྨ་ལཾ་བྷོ་ངྷ་ར་ཨ་བྷི་ཁིརྱདྲཱཿཧྲཱི༔ རིན་འབྱུང་འོད་ཞུ་ཕྲེང་བར་ 
གྱུར༔ སྤྱི་བོའི་སོ་གཉིས་ཐིག་ལེརཐིམ༔ ཏཱཾཿ གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ༔ བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ཤེས་རབ་རྒྱན༔ མི་འཇིགས་སོབས་དང་དཔེ་བྱད་ 





མཚན༔ འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རྭཏྣ་མཱ་ལྱ་ཨ་བྷི་ཁིརྱཱུཾཏཾ༔ དོནྲ་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་གོ་རུ་གྱུར༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་དྲྭ་བར་ཐིམ༔ བདུད་བཞིའི་རྒོལ་བས་ 
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ཨཾ༔ ༔མི་ཚུགས་བསམ༔ ཧཱཾ༔ མི་ཤིགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡ་ལད་ཏེ༔ ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱི་དྲྭ་བ་ཡིང དབང་མཆོག་དམ་པ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀླ་ཨ་བྷི།འིཉྨནྙཱཾ༔ མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་དུ་གྱར༔ གསང་བའི་དབང་པོ་ལ་ཐིམ་པས༔ ལོག་ལྟ་ཐིལ་གྱིས་ནོན་པར་བསམཿ ཧྷཾ༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ༔ ལོག་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་མཚན༔ ཡོན་ཏན་མངོན་འབྱུང་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ཨ་ 
བྷི་ཊིཉྱཛྡ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གདུགས་སུ་གྱུར༔ ཕུབ་པས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བསྟེམ༔ ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་བར་བསམཿ ཧྷཾ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
བྲལ་བ༔ . རྨོངས་སོགས་སེམས་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྟོང་༔ ལོག་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་མི་གདུང་བ༔ ཐུགས་རེས་སྐྱོབ་པར་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་རྟ༔་ཛཱཏྟཾ་ཨ་བྷི་ཁིཆྩ་ 
ཧཾཿ ལྷརྣམསགཉིས་པ་རོག་ཚོགས་ལ༔ ཐིམ་ནས་ཡེཤེསཉིདདུ་ གཿ དབྱིལ་འཁོརྷ་སུསྱི་བར་བཞག༔ ཐུང་པོ་འབྱུངལའིོབོ་ཉིད༔ བརས་ཕྱིར་མཚན་ 
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ཉིདམ་སྐྱེས་པ༔ སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་རང་བཞིན་ལས༔ ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔར་དབང་བསྐུར་བས༔ སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཤོག༔ ཐོ་དྷིཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ, 
ཧཾཿ ཧྲིཿ རེག་ཆོས་མཐའ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ སེམས་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ༔ སྤེ་བ་ཡབ་ཡུམ་རང་བཞིན་ལས༔ ཏིང་འཛིན་འཇོམས་པར་དབང་བསྐྲར་ 
བས༔ གདུལ་བྱ་མ་ལུས་མཐར་བྱེད་ཤོག༔ ཀྲོ་ངྷཀྲོ་དྷི་ཨ་བྷི་ཏིཆྱནཾ༔ ཧྲིཿ ཡིད་ཆོས་སེམས་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རང་བཞིན་ལས༔ ཙི 
འཛིན་བྱ་བྱེད་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ ཙྷུཾ་ཨཱཿ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱཛྲཾ༔ ཧྲུཾཿ ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་མ་སྒྱེས་པ༔ སྟོན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ 
ལས༔ ཏིང་འཛིན་ཐུབ་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོབ་རིགས་དྲུག་འདུལ་བྱེད་ཤོག༔ ཨོཾ་མུནེ་ཨ་དྷིིྱརྙུ༔ རཿ རྟོག་ཚོགས་ཞེ་གཉིས་དག་ནས་སུ༔ ཡི་ 


༨ ༨ 0༩ ©= 
རྒྱན་དུ་རོལ་པར་བསམ༔ ཨོཾ༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་ 


ཤེས་ཞེ་གཉིས་རྫོགས་པར་བསམཿ རྣམ་སྣང་བཟའ་དང་བཏུང་བར་གྱུར༔ ལྕེ་ཡི་རོའབབ་མ་ལཐིམ༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་ 
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ཨཾ༔ , ༔བཏུང་ལ་སོགས༔ རང་སེམས་རྣམ་དགུརྒྱན་གྱི་ཕྱིར༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་དབང་བསྒྲུར་བས༔ བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཐཛྲ་ 
ཨ་མ་ཏ་དྙཱཾ༔ ཨ་བྷི་ཏིུཛྲུ༔ འདི་ནི་ཐུན་མོང་ཕན་པའི་དབང་༔ དད་པ་ཅན་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ རང་དོན་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ལ༔ ཉན་དང་སྒོམ་པའི་དབང་བསྐུར་ 
བཿ དབང་རྫས་སློབ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ དབང་ལྷ་འོད་ཞུ་གླེགས་བམ་དེ༔ རྣ་བའི་ཐྲིག་ལེ་གཉིས་ལ་བསྟིམ༔ ཕྱི་ནང་བཀའ་རྣམས་ཉན་ལ་ 
དབང་༔ ཏཱཾ༔ གསང་བ་གསང་ཆེན་གསང་མཆོག་དབང་༔ གསང་པ་ཀུན་ལ་ཉན་པར་བྱ༔ གསང་བའི་དོན་ཉིད་བརྟགས་པ་ལས༔ གཞན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ 
མིནཿ ཱཾཨ་བྷི་ཌིཉྱཾ༔ དབང་རྫས་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པ༔ དབང་ལྷ་འོད་ཞུ་ཕྲེང་བ་དེ༔ སྙིང་གའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པ་ཡི༔ ལྷ་རྟོགས་གཉིས་མེད་བསྒོམ་ལ་ 





དབང་༔ ཨོཾ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་པོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡ་རྗེཟུང་༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་མཆོདལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཧཱུཾ་ཨ་བྷི 
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ཁྱིརཱཙཱཿ གཞན་དོན་ནུས་པའི་སློབ་མ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་འཆད་པའི་དབང་བསྐུར་བ༔ དབང་རྫས་སློབམ་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ དབང་ལྷ་འོད་ཞུ་རྒྱ་གྲམ་དེ༔ ལག་པའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ 
ལཐིམ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ཨཿ ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཡིན་གྱིས༔ ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་ཤིག༔ ཕོ་ཉ་མང་པོའི་འདུ་འཕྲོ་ཀུན༔ ཁྱེད་ཀྱི་དགོས་ 
པ་བྱེད་པ་ཡིན༔ ཧཾ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཧཾ༔ དབང་རྫས་སློབ་མ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དབང་ལྷ་འོད་ཞུ་འཁོར་ལོ་དུང་༔ ཕྱག་ཤིང་ལྕེ་ཡི་ཐྲིག་ལེར་བསྟིམ༔ ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་འཆད་ལ་ 
དབང་༔ ཨོཾཿ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླ་མེད་ཀྱིས༔ དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ངོམ་པར་བྱོས༔ རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་ཅན་ལ༔ མཐུན་པར་གསང་བསྒྲགས་གཞན་དུ་ 
མིན༔ ཧིཿཨ་བྷི་ིཆྱཧཱཿ རང་གཞན་གཉིས་དོན་ནུས་པ་ལ༔ ྡོ་རྗ་རྒྱལ་ཕོའི་དབང་བསྐུར་བ༔ སློབ་དཔོན་རིགས་དྲུག་ཁྱབ་བདག་གི༔ སྦྱོར་མཚམས་ལས་ནི་ 


འོད་འཕྲོས་པས༔ སློབ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་དང་ཡུམ༔ དབང་རྫས་དྲུག་པ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ འོད་ཞུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུར་གྱུར༔ ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ དཀྱིལ་ 
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ཧྲུ ལྒད།༔ 


༔འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེདཔོར་བསྒོམ༔ ཨོཾ, ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ལས་སྤྱོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཛྙཱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ དམ་ཚིག།ཁས་བླངས་ཡོན་བཟང་འབུལ༔ དལ་བསྡུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ 
མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དངུལ་བྱང་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ། ། 
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ར་འ 
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༔ཟབ་བདུན་རྒྱུད་ཟབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ གསང་བའི་དབང་གསུམ་བསྐུར་ཐབས་བཞུགས༔ 
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རཾ ~`: ༽ , ༤#༡ཀཀ་་/ ཏའ =¬ ^ 22 ༨ ལབ 
ཨཿ ༔རྡོརྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ དེ་ཡི་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ༔ དང་པོ་དབེན་པར་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས༔ འདུ་བྱས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་བཤམ༔ མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཡབ་ཡུམ༔ གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཡུམ་དང་ 
བཅས༔ ཡན་ལག་མཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ྡོརེ་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཕཊ་ལྡན༔ པདྨ་རཀཱ་ཨཾ་གིས་མཚན༔ རྭ་དང་འདབ་མར་འབྲུ་ལྔ་གསལ༔...རྲ་ལ། ཨོཾཛྷུ་སོགས་དང་། འདབ་ 


རོ 


མར། རྤུཾ་ལཱྭ་སོགས། མཆན། སྙོམས་ཞུགས་དགའ་བཞིའི་མཁའ་དཀྱིལ་མཆོད༔ པདྨ་རཀྟ་དང་བཅས་པ༔ ཧྷོུ་གི་རྣམ་པར་སློབ་མར་སྦྱིན༔ ཛྲཾཿ མི་བསྐྱོད་ཡབ་ 
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འདང་ 
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ཤོ 


ཤེས་ལྔ༔ 














༨ 
བཱ 
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༔ཡུམ་རོལ་པ་ཡི༔ །བདེ་བ་གསལ་ཞིང་མི་དམིགས་པ༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག༔ 


ྩ༅ འ༽ ¬. ༽ ྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཧྱུ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བདྨོར་ཡེ་ཤེས བསྡུས ་འཁྱིལ་བ༔ ཡུངས་ཀར་ལྟ་བུ' ་ཤུའི རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས༔ རྩེ རྩེ་ནས་རྩེ་ རུ་བསྙིམ་པ་ ཡིཿ རང་བཞིན་ 
ཆོསཁམས་ དཀྱིལ པ་འཁོརྱ་གྱི ས་བོན་ ཐུང་གསུམ དང་བཅས། པཿ གནས་འ ངན་ ལེན གསུམ་ རབ་ཏུ་སྦྱང་ར དམིགས་མེད་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ 
མེ ་དེས་ས་བོན ཚིག ་པ་བཞིན༔ མི ་སྐྱེ་ཐབས་ཀྱི་དབུགས་ དབྱུང་ངོ༔ ཤྲཱིམ་ཧཱ ་སུཁ བཛྫ་ོ་དྷིཧུཾ་ཧོ་ཨཾ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
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།མས༧ཆ༧ལ་ 





ར་ས 


སྙིང་ལ་ཐིམ་པས་རིགས་དྲུག་གི༔ ས་བོན་བསྲེགས་ནས་བདེ་ཆེན་ཐྲོབ༔ བྱར་དུགལོན་པྲསླབ་དཔོན་ལཿ ཕུལ་ནས་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་བྱ༔ སློབ་མར་གཏད་ལ་མཆེད་ལྕམ་གཉིས༔ གསང་བའི་དབང་ལྷར་བསྒོམ་ 


བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ ས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་རྫོགས་པརའགྱུར༔ འདི་དང་སྐྩེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ༔ དངོས་ བ་བདེ་འདྲིམ་སྲོངས་ཤིག༔ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ ཤེ རྫོགས་པར་འགྱུར༔ འདི་དང་སྐྱེ་བཟམས་ཅད་དུ༔ དངོས་གྲུབ་བདའདམ་སྤིངས་ཤག༔ 


རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལས་འབྱུང་༔ སྤངསནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྩ༔ འགུགས་དང་བསྡམ་པ་མ་ཤེས་ནཿ རྡོརྗེའི་བསྐལ་པ་ 


བསྐྱེད་པའི་ རླུངགིས་གཏུམ་མོ་འབརཿ ཐིག་ ལེ་ཞུ་ཞིང་སེམས་ལྔ་ཡི ཡི༔ ཀུན གྱི་བཅུད་འདུས་ ་རྩེར་འཕྲད་པས༔ སྦྱོར་བ ་གསུམ་ལྡན 'ལྷན་ཅིག་ སྤྱེས༔ དོན གྱི་འོད་གསལ་ རྟོགས རྟགས༔ སྣང་བ་ལྷག་པ་ཀུན་རྫོ་ ་རྫོབ་ 


ཆར་དེ་ནི༔ 

༤ 
བྱས་ནས༔ ཨཾ 
བསམ་ཡས་པར༔ 


ཤརཿ༔ 





ཤེས་རབ་ ་ཡེ་ཤེས་ཐོང ཐོབ་པའོ༔ 


ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ བཅུ་དུུག་ཕྱེད་ཕྱེདཐིག་ལེ་གཅིག༔ ཕན་ཚུན་གནས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་བསྟིམ༔ ཨོཾ་གུཧུ་ཛྙཱ་ནབོདྷ་ཙྟ་མཧཱ་སུཁ་ྷུཾ 


རིག་མ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ཕུལ༔ མཆེད་ལྕམ་རབ་གནས་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཨོ མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་གནས༔ མ་བཙལ་ཕྱིན་པ་བདེ་བའི་མཆོག༔ 
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12. ¢5)@ 


རཿ ༔མ་བལྟས་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྨྱན༔ གོང་ན་མེདཔ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གནས་བརྡལ་བ་ལ༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུངས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མོ་ 


ཧུཾ ན་མཆྫལ་གུ་ྱ་སིངྡི་ས བྷཱཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཊཱཧཾ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའྱཛཾ༔ ཡས་བབ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཉིད༔ ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་མཚན་སོ་གཉིས༔ ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་བཞིན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཉམས་ 
དང་ལྡན༔ དབྱེ་བྱད་རབ་རྫོགས་མངོན་ཤེས་ཤར༔ ཡུམ་གྱི་ཁཁཱ་མུ་ཁའི་རྩེར༔ ཉི་ཟླ་འདྲེམ་འཁྱིལ་ནོར་བུར་བསྟིམ༔ ཧཱུ་གི་གྱེན་ལོག་མས་བརྟན་གྱི༔ བཅུ་དྲུག་ལམ་ལྔ་རབ་རྫོགས་པའི༔ བད་ཆན་སྣང་སྟོང་མཐས་མ་ 
བསྒྲིབས༔ མི་ཤིག་དྭངས་མས་ལུས་ཁྱབ་པས༔ འཁོར་བའི་སྒྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས༔ རྟོག་ཚོགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རང་སྣང་བ༔ ཀུ ནའོད་པྨདྨ ཡི་གེར་རྫོགས༔ དེ་རིང་ཕན་ཆད་ 
བུ་ཁྱོད་ནི༔ རང་རིག་བདེ་ལ་གནས་པས་ན༔ རྡོརྗེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཡུམ་དང་འཇོ་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ འདོད་བཞིན་སྤྱོད་པས་དབང་ཕྱུག་འགྱུར༔ གསང་ 
བའི་དོན་མཆོག་འདི་དག་ནི༔ ལྟ་བ་དམན་ལ་བསྟན་བྱས་ན༔ དུས་མིན་སྲོག་ཟད་ངན་སོང་མྱོང་༔ དེ་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་བརྩ་བ༔ དེ་ལྟར་དབུགས་དབྱུང་གཉེར་གཏད་དོ༔ རྗེས་སུ་ 
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ཀྐ 


ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གསེར་བྱང་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ། །ཚོགཧྟ། སྦྱོན མཐོདཱ། སྒོམ། མཐརུཾ། ། 
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